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LUNYU?

AFa Buddyo jest naj bardzi ej doggnbne; ze
zgoUonN i nadzwyczajnN naukQNoS{ebnyustbadamk
fundament al nej zmiany w konwencjonal nym m
wszechSwiecie pozostanie na zawsze tajemnic
pegdgzal w granicach wyznaczonych przez ich w

Czymw nc dokgdgadnie | est Fa Buddy? Czy jest
poj mowani e Anowoczesnych badaczy Buddyzmui,
to jako filozoficznN kategorin do krytyczn
rzeczywi stoSci AFa Buddyfi nie jest tylko t|
pi smach, gdyU jest to tylko AFa Buddyfi na p
we wszystkie tajemnice. Zawiera w sobie wszystko i niczego nie peroijd c zekst ec z

mol ekug, do wszechSwiata, od czego$S jeszcz
uj awni eniem nat u r yBhanRerz e cvwhy§ wvai Chatnae,j Znhae nr - Uny
maj Nccene warstwy znaczeni a. Jest % lbaocoi eU t

szkoga Buddy. nazywa AFa

Jakkol wiek zaawansowana sta@a sin wsp-gcze

tylko czfniSci N tajemnic wszechSwiata. Gdy t)
Buddyfi zaraz ktoS sk o mlkunelekirpniki i nadukayjgstetargzo j u U
Zaawansowana. St at ki kosmiczne dotargy juU

J
przywoguj eci e t e przestarzage przesNdy#.
zaawansowany jest komputeron w uddazlksi zeyrmu cni-Nzggl
do dnia dzisiejszego pozostaje niezggnbi on\
statek kosmiczny, nie jest on w stanie po
egzystuje nasza |ludzka Irazmsa. pol®r,edna c mv&ma
ludzkiej wiedzy, jest ekstremalnie powierzchowne i nieznaczne; dalekie jest to od
autentycznego zrozumienia prawdy wszechSwi :

stawi | czoga, poruszyl tlemawmi eal b®t nprez yNch
poni ewaU sN zbyt konserwat ywni oraz nie <ch
poprzez AFa BuddyfA moUna cagkowicie ujawni
organizmu ludzkiego. Jest ono w stanie prawdziwieddm i | prawoSi od ni k
od zgego i wyeliminowal wszelkie bgndne kol
prawi dgowe .

Wi odNca ideologia wsp-§gczesnej nauki l udz ki
do tego fi zycpzondeNglba Sowiaatdar ogN, na kt-rej po
j est uznany. Ludzie nie oSmielajN sifn pr
niewidoczne W naszym wymiarze, ale kt-re
naszym wymiarze fizygzy m j ako rzeczywiste objawy, od
YLunyu (lunjuyi Awyj aSnienie za pomocN sjowafi; komentar z
2ZhenShanR e n  (szhtttenn B B

Zhen (prawda, prawdzi wosSI, pr~awdom-wr198|)

Shan (mi gosierdzi e, dobrol,ﬂUycinwoSI, W§p-gczucie)
Ren (tolerancja, cierpliwoSl, wytrzymagoS!|l, opanowal
®Tao (dao)i ADr ogafi; taoistyczne okreSlenie Adrogi natury

‘“Fa(fa)i APrawofi, AZasadyf, ADrogah



zj awi ska. Upar ci l udzie bezpodstawnie pr-buj N

kt -rzy maj N ukryte zamiary, wbrew swoim sumi e
Ci, ktobajyitsnN, po prostu trzymaj N sin z dal e
tym, Ue nauka nie jest jeszcze dostatecznie
nowo spojrzel na siebie i na wszechSwi at or
ludzkdS | zrobi duUy krok naprz-d. AFa Buddyh
bezgranicznego, niezmiernego,éwiata. Poprzez

kompl et ny spos - b przedstawil jasny opi s | u
egzystencafegdlyws aechSwi at a.
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ROzZDZI AG |

WPROWADZENIE

W naszym kraju, [Chinachljigong poc hod z i z czas- -w sitatr@iiyf .
DIl atego teU ChiCEczycy maj N nagongr aDwiNe ps z ks
gigong szkoga Buddy i zkoga Tao, bandNce pra
spogecznoSci wiele wielkich metod klkolwtywow
odosobnieni u. Met oda kultywowanla w szkol e
swoj N wgasnN metodn kultywowania. Falun Gor
szkol e Buddy. Na =zajnciach, na pojedoMtartuu ur
pozwal aj Ncego na zaawansowahe kuItyV\(?awanle
mechanizmy energii (Qi)) . Nauczn was r-wnieUO | wiczecC.
Fashef, kt -re bndN was chronil. Jednak p o <
niewsar czaj Nce, poniewaU nie mogNongnne eozshiiiNignnel

j est r-wnieU wasze zrozumienie podstaw kul
tym sin wgaSnie zaj muj e.

Nauczam gong n a wyUszym poziomie, digat &gdt tvedwa
jaki egokol wiek konkretnego merydianu, punk:t
Nauczam Wielkiej Drogi (Dafd) kultywowaniai Dafa, dla prawdziwego kultywowania w

ki erunku wyUszych poziom-w. Na poc ANtek u arko (
jak ci, kt-rzy odigoagni deskgpdmike ykobawvadaj N i d
wewnNtrz niego wszystkie cuda i subtelnoSci

1. tr-dga qigong

To, co obecnie nazywamgigong W rzeczywistoSci ogigoggi nal n
Qigongwy wod zi sin z kul tywowania w odosobni i
Chi Gczyk- -w i z system-w kultywowania wystHn

Aigongi nie wystinpuje w U4 daoywanhi Tripitdk® Padczhis Dan
rozwoju naszej, obecnej ludzkiej cyW|I|zacp|Jgongpr zeszedd przez okres
jeszcze w poczNQigongi Ncgchgfpamamhjeszcze uf.
uf ormowaniu sin religid.i by przez imigomg tr oc
bygy: AWi el ka Dr ogdXiukoDatFg)wo MWnebk BubDdgga Ku

®gigong(cigong)ir odzaj tradycyjnej chi Gski ejg,praktyki, kt-r
czyli Aenergin Uyciaih

®Falun (falunf AKogo Pr awai

"Qiji ( ¢ i 1 cheEhanizm energii

8 Fashen (faszei)ACi agdi Pr awa

Gong( gNgpdzaij energii, uzyskanej poprzez kultywowani
1 Dafa (dafa) Wielkie Prawo, Wielka Droga

“"Dan Jing (dan dzi nigkl,a sTyacoz nZea ncgh i(@Esakgi ed ztaenkgs)t y m- wi Nc

' Tripitaka (tripitaka)Ji ATr zy Koszefi, znane r-wnieU jako Pisma Pal
kt-re stanowi N teorin Buddyzmu Theravada. Jej trzy
filozoficzne rozwaUani a



T a o(Riu Tao Da Fa) Mi ag on r-yvnieU dodat kowe nazwy
Wewnifitrzna Al chemf diyana ¥apa® o giat dAr h@heacni e uUywa

gigongaby | epi e]j pasowaga do wsp-gczesne,j i deol c
spojecze@Est wi eqgigoWjj egseceywmSt ofoi i stnieje w Ch
kul tywowania ludzkiego ciaga.

Qigongni e jest czymS wymy3li@myemipr 2Maz dtorSI  dgug !
zamierzchgdgych czas gigong?N<ieekdty: rweiyii qigowoeav3000aNg, Ue
l at i bygd bardzo popufarMiyekw -aczas archwi dy n adset iji
5000 lat-t yl e il e lIcihzia®sjkaa cNjawipodst awi e odkryl al
sNdzN, Ue jego historiaggongpaa 70608 WwumySIOcmddg & c i
wsp-gczesnNjdutdzlomSikul turN prehistorycznN.

posi adaj Ncychzaaldpo3gr odweszechSwi at , w kt-ry
zostago zrekonstruowane po dziewinfciu ekspl o
ni szczona wiele razy. Za kaUdym razem po | ej
rozmnaUal sifnliSmyecpu®, oberyna Swiecie istn
przewyUszajN wsp-gczesnN cywilizacji. Zgodni e
sin od magp I wiek cywilizacj. nie przekracza
uj awni gy Kirreis&kdh wAljpaseur opej ski ch, kt-re maj N
Wy s oKki poziom artystyczny, dal eko poza =zasin
muzeum Uni wersytetu Narodowego w Peru znajdu
postal, ttalzegsnagiNcia obserwuj Nca ciaga niebiesk
wiemy Galileusz wynalazd teleskop powinkszaj N
300 lat temu. Jak to jest moUliwe, Ueby tele
zng duje sin Uelazny sgup, w kt-rym zawartoSi
technol ogia wytapiania nie |jest w stanie wyp
przerasta to poziom dzisiejszej technml ogi i .
ludzi e, kt - rzy w tamtych czasach byliby mikr
Odkrycia te zwr-cigy wuwagn naukowc-w z <cageg
wyj aSnienia, zostagy nazwane AkulturN prehist
W r-Unych olkrygsacohnziromUmyauki . W niektirych o6k
przerastag wsp-gczesnN ludzkoSi. Ale cywiliza
gigongni e zostad wymySlony |l ub stworzony przez W
niego odkryy i udoskonal ony. Jest kulturN prehistor

Tak naproggondmi e tjoest wygNcznie wytworem nasze.
i nnych krajach, a lgigong \& krajanhi zachodnichz takich jakN Stagyo
Zjednoczone, Wielka Brytania itdh, a z ywany | est magi N. David Cop

jest mistrzem nadprzyrodzonych zdol noSci [ K i
Wi el ki Mur Chi Gski . Przed przeni kni Aciem prze
mur i przegNksafNjona. dbPl aczego tak zrobig? W t
magi czne przedstawienie. Musiag tak zrobil,

os-b o wielkich nadprzyrodzonych zdolnoSciach

13 Arhat (arhati (c h iLdEHan)i o Swi econa i stota w szkole Buddy, kt-ra w
podrzindna dohBa@Gddi sat wy (

“Dhyana VajraiDhyama whdMa@dy sin jako Amedytacjafi, a !/
l ub ANi lez exd Ii§ifEGam Chan)

“Tang(tangf j eden z naj bogatszych okres-w w chi Eskiej histor



naksiyg, zanim wszedd do Srodka. Gdy wychod
wyszedg. AEksperci zwracaj N uwagfi na sztuc:
[ powi edzenie chi GEBskie]. W ten spos-b publ
nadprzyrodzone zdolnoSci nazywane sN Amagi !l
ciaga ludzkiego, ale do czyni eni a giganglestw i r
W stanie zmienil stan organi zmu agNabys,prvawm
fizycznN Na wgiddmynymopspbzisomi edo kul tywowan
(benti®).

2. Qiigong

Qjak nazywamy to dzisiaj, Ip% zew zsatsaardozUyet n

samym, poni ewaU obydwa glse®lcabiheabanbagNi
ni ewi docznej substancji QAkthira opimoeamni ksai Aws
Poprzez kul tywowani e energia tej substanc
Zmi enia stan fizyczny cciiagpmolvw prseay INtca csiper au
jednakqi jest tylko qi - ty posiadaszji, on magiiqij edn e j osoby nie moC
kontrol ugiNcreegjo cmsaoby. NigrkaUe zwy It évo 2wy N, | W
osoba moUe pidadegijajl ocswobhye, aby j N uleczyl

Tego typu stwierdzeni a ni e gmecgleNnie fest dvsstarsewy  n
wyl eczyl z choroby. Kiedy w dalgszym oizM@w z
nie osi Ngn
c

ngo onoBijepagmeCiZEhaonmy Mt eczBle o0sc
moUe byl hor a.
Osoba, kt -ra poprzez praktykowanie oa@i Ngnhr
Emituje natomiast wi Nzkn wysoki ej ener gi i .
objawi a si fatw ap ms tdarcoib n§wih cz Nst egoank®lkonh i d
gong moUe miel kontroluj Ncy gamprnjoyWe nlae czzwyl k
dol egliwoSci. Jest takie powiedzenie: ASwi
harmoni zuj eZnwszys ttkoo,i. Ue ci , kt -rzy kultyw
niezmiernN energif. Gdziekol wiek pojawi S i
zasingu | ej ener gi i mogN zostal skorygowan
choroba jest anormalnymst anem ci aga i zni kni e, ki edy
M- wi Nc | eszgorgpe otr o &orgmpgi WjgaSci woSci fizycz
poprzez kultywowanie mogN doSwiadczyl i spo

3. Potencja energii i nadprzyrodzonezd | no Sc i

(1) Potencja energid. rozwija sin poprzez ku
“benti(bent)i A Ci ago Oryginalnei, ACiago Pierwotnefi; ciagc
Yqi(1iiw) chi EBskiej neuljtestzea WRKealBa gi i gdhgieaj adt hebgzN p
energii

“Ten termin piszi sif inaczej po chi Exku,d al e wymawi



Gong kt -ry prawdziwie okreSla poziom potencj.i
poprzez  wiczeni a. Rozwi j anyde9y (enety)i pppozezr z e z pr
kultywowaniexinxing?®. Przemiany t e] nie osi Ngniemy popr .
rafinowanie @™ pr zy pomocy z¥a §t alkecjzanki czgclidbi e wyo
ludziee.Gong o kt-rym m-wimy, ksztagtuje sin poza c
ciaga. Po uxnxingagangreotSiniieenivuz wy U w ksztagcie spir
sin poza <ciagem. Nastnpni e, gdy osi Gonmgi e czub
Zhu) WysokoSi kol umny gengdanmejpsoby. Kelkrnmnanégii &stnigjeo z i o m

w gghnboko ukrytym wymiarze, dlatego teU przec

Nadprzyrodzone zdol noSci w z nf@oagiLi) a n em sy Us@mr 7 e

potencja energi. i i m wy Ubs zsyN jneasdtp rpzoyzrioadnz oo t
tym gatwiejsze ich ulycie. Ludzi e, u kt -ryec
nadprzyrodzone zdolnoSci, trudni ej j est im
niedostipne do uUyci aamdNawWpsalyredaziomer epoénerd
potencj.i energii, ani poziomu w kultywowani u.
energi i, a nie nadprzyrodzone zdolnoSci. Ni e
stani e i chociaU jeseh patredmoj adu&aerngiieg mogN
nadprzyrodzonych zdolnoSci . Potencja energi i

poprzez kultywowaniginxng To j est naj waUniejsze.

(2) Nadprzyrodzone zdolnoSci nie sN tym, do c
Wszyscy praktykuj Ncy zainteresowani sN nadpr z
nadprzyrodzone zdol noSci sN atrakcyjne i wi e |

dobregaxinxing osoba nie brAdzie w stani NSttych nadpr z

Zwy k| i l udzie mogN posi NS niekt-re nadprzy
tianmf(t r zecim okiem), jasnosgyszeniem, telepat.i
wszystkie z tych nadprzyrodzonych aoéwli mec®ai ap
jako Ue r-Uni N sifi one u poszczeg-lnych os:-b.
pozyskanie takich nadprzyrodzonych zdolnoSci
jednego rodzajunsebgseanciio @ o &rowdiN powy laldial I u d
nadprzyrodzone zdolnoSci rozwijane sN tyl ko |
Gong byg rozwininty w oparciu o zasady wszech
zdol noSci istniejNce weGwsgecWSwyecke zatalUe]
praktykuj Ncy kul t ywuj N. Ni e uwaUa sin z a
nadprzyrodzonych zdolnoSci . Jednak nadmierni e
czymS poza normalnN mySIN i obppwokdtujrea nuezgya
nadprzyrodzone zdol noSci na niskim poziomi e,
taki, Ue pr - -buj Nc popisywal sifn ni mi przed zv
takim przypadku wskazuj ea nieoma dysdkiggaidximgie Chea t o,
sguszne j est ni e dawani e taki e] osobi e nac
19de(de)lcnoty l ub zalety; biaga substancj a

2 xinxing(sin sing)i naturase ¢ a i umysgu,; xmésald g/ emas @kt er
21dan(dan)|W|Nzka energii w ciele kultywuj Ncego zebrana z ir
“metafora w taoi fmie dotyczNca wewnfitrznej al chemi
Ztianmu(tjenmu)i ANi ebi a®Eskie okofi znanermiwnietl npalle Adma=sicli es
cagego systemu Trzeciego Oka | ub poszczeg-Ilnej czhASci



nadprzyrodzone zdolxnxdn§ci mogudzomim wUOyzZgym ek
popedniania zgychxnkimgay ntka kwi.c b Resbnsolidoy, antéi ma
gwarancji, Ue nie zrobi N oni czegoS zgego.

Z drugi ej strony Uadna z nadprzyrodzonych

zademonstrowana, nie moUe zmienil l udzki eg
UOycia spapevdzrnewyac.h madprzyrodzonych zdol no!
uOyli na pokaz, poniewaU ich wpgyw i niebez
osoba nigdy nie zademonstruje burzenia duUe
specjalne ms j e, uUywanie wielkich nadprzyrodzon)
one teU byl uj awni one. Dzieje sin tak, dl a

wysokiego poziomu.

A jednak niekt-rzy zwykggong | Waediye rpmdkliaczgya ji N zr
ich do zademonstrowania swoich nadprzyrodzc

posiadaj N nie chcN ich uUywal na pokaz, gd
ich miagoby wpgyw na stant crazjye groa psrpawaerit zmedss
cnofezabronione jest publiczne uUywani e n

mistrzowieqgigongc zuj N sin okropnie w trakcie pokaz-
Nie zmuszajcie ich do trydh emiac py klmar dZ o Uij
przyni-sg mi czasopi smo. Poczugem odrazhn,

tam o maj Ncej sin odbyl qigongi d zLyundazrioed o pe B i
rzyrodzone zdolnoSci dmobli awzdiNl z uadai
rzyrodzonymi z d ol n o S konferencji. Pm przetzitaniu tegoe s t 1
m zaniepokojony przez kilka dni . Nadpr
i czni e de mo n bpokanywenié ichmm| izaavmoidea cjhest godn
Zwy k| i l udzie koncentrujN sifdn na praktyczi
mistrzowiegigongmu s z N zachowal godnoSI .

st motywowana chil posi adania nadpr .
epriaskft ykuj Ncego i jego dNUenia. Czgdowi e
zZi e mi ag ma g e prawdopodobi e@Est w
tak, dlatego Ue, zan
te jest wygNcznie na I
rzeczy, ani kar mi czn
1 ' i A sN 7. pewn
i dojrzei, mo
we | t o, co | es
N

l ub zgo, o
ani prawdzi we | nat
l ud¥ mi , wyzywani e
JeUeli nie jesteS
aza, to co jest prawi d
| t ywuj Ncy nie po®banhm ebhNyymeatadgomdziga & o ¢
ekoniecznie musi byl »pr dN. Gdy jedna os
-w karmicznych. Twoje zaangaUow:
uacij i . Kar ma | est rodzajem lcuadazkie¢g. sMd
ycznN w innym wymiarze, kt-ra moUe sin p

N — ¢
N
o
[(@]d
c
(@]

dy posiada nadprzyrodzone zdol noSci i ch
ci Ngge kultywowanie. JeUel i byfkal Noc zdopycia k t y k
przyrodzonych zdolnoSci, jest kr-tkowzr o
i m celwu chce posi NSIi nadprzyrodzone zd



egoizmu i na pewno zaszkodzi kultywowaniu. W rezultacie nigdy ozyska on
nadprzyrodzonych zdol noSci

(3) Obchodzenie sifi z potencj N energii.i

Ni ekt -rzy kultywuj Ncy nie praktykujN zbyt d¢
sprawdzil swojN skutecznoSi. Ci, kt-rzy posi:
wyci NgnN rakn i spr-bujN leczyl, ich ciaga w
brudnegogqi, znaj duj Ncego Psoinfi ewadli enliee ppaoctjrearftias.z ode
qi, a w dodatku twoje ciago nie popsilada pparec z
pacjent em. Ni e posi adaj Nc wysoki ej potencj.i
niezdrowymai. W rezultacie sam doznasz ogromnych d:
opiekuje, to po pewnym czasie, gakuel) ukessd |
ni e posiada wysoki e] potencj.i ener gi i nie pow
rozwininga nadprzyrodzone zdolnoSci [ posi ad
l eczyl, st oggang.Na welto, tjeeglde Izii eniroktwi maiy i | mdadpr
zdol noSci i sN w stanie leczyl choroby, g

a
d
rzeczywistoSci uUywaj N imrawprj cema dwzdirderigezepiaetnesrr agji ii
chor-b. gpgne ewabtarazem eNergtdtN, imtel ggewN d
S
$

emitowaniegongj est w rzeczywi st oSci wyczerpywaniem
emitujeszgong kol umna energii powyUej.Wggbwy szmni e]j
opgaca. DIl atego @meUnniyehawrseuphc]eczgdy tw- ]
nie jest wysoki . Bez wzglndu na to, j aki e] L

wgasnN energi n.

Gdy potencj a ener gi i osi Ngni e pewien pozi om
nadprzyrodzone dol noSci . Musi sz bardzo uwaUOal p C
nadprzyrodzonych zdolnoSci . Na przykgad, 0SoO
otwarciu, gdyU zamknie sin ono, jeUeli go ni
patrzel przezbmdzi e zpiasttrozy §Jae Useilfi przez nie zb)
energii. Czy znaczy to, Ue nie powinna go ni
nigdy nie uUywal.i to jaki bygby sens praktyl
go uUkd wtyddy, kiedy udoskonaligeS sin do pe
Auzupegdgnienia siebied. Po osiNgnifaciu przez k
Falun jest w stanie automatycznie uzangedgni | i

Fal un automatycznie utrzymuje pgoagnogdposenciji ¢
zmniejszaJesttocechdeal un Gong. Przed osi Ngnifnciem taki
nadprzyrodzonych zdol noSci

4. Tianmu (Trzecie Oko)

(1) Otwarcie trzeciggo oka

Gg- - wny Kk

anag trzeciego oka znaj dushage.i 1 po mi
Spos - b, w | a

K i zwyKk | i l udzie widzN przedmioty

**shangen (szangenp unkt akupunktury znajduj Ncy sifi pomindzy brw
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co robienie zdjanl aparatem f ot ogr armioticiz ny m.
natﬁUenla Swiatga, zmienia siin wielkoSlI so
Si A na Bzrysjzdgumjckc e | sin |V\obtryalzneJNaodzprr&cy|r ord-z:
Awnikllwego wi dzeniafi jest poSrpednrsiteug omopld tir
zewnNtrz poprzez trzecie oko. U przeci At ne
gg-wne przejScie jest bardzo <ciasghpaeiema ci e
rozjaSnienia. Kanagy u nieKNtkoyezhcbkythzni eNn
teby otworzyl trzecie okal bpo mepwdrNes ze dtuv
pomocy samokultywowani a. Ksztagt kanagu | e

okr Nggego, od romboi dal nkewlot yodvarj €8 z j k Ntynmme gke
bardzi ej okr Nggy. Po drugi e, Mi strz daje ci
musisz sam je kultywowal. Po trzecie, w miec¢e
posiadal Ilgwi ntesencjn

Zwykle widzimy przedmioty przy pomocy pary ocZui to dokgadnie ta p

nasz kanag do innych wymiar: - w. Dziagaj N |
przedmi oty istniejNce w naszym wymiarze f|
widzenie be potrzeby uUywania tej pary oczu. Po
moUesz r-wnieUO kultywowal, aby posi NSIi Pra

Prawdziwe OkoTianmulub Prawdziwe Oko w punkcishangen Zgodni e ze szKk
kaUdy p raa jestokisikoczy znajduj N sifi na cadgym c
kaUdy punkt akupunktury jest okiem. Gg: - wny
Pod
S

[
byi otwarty jako pierwszy. czas wykgad-
otworzy | trzecie oko. Rezultaty N r-Une w z
cechami ludzi . Niekt-rzy widzN ciemnN dziu
kanag trzeciego oka |jest ciemny. Il nni wi d
przedmi oty przed sobN, trzecie oko prawie sii

to jest c*»z8ai ncsot aMiosmargz w cel u otwarcia tr ze

gdy trzecie oko zostanie przewi evidarnelalodpa
trzecie oko wielkie oko i mySIN, Ue jest to
to przewaUOUnie ludzie z@Gemd#)y|l dobr N wrodzonKNK
Zgodnie z naszN statystykN, =za kaUdywm u az
wi ncej ni U pogowy wuczestnik:-w, trzecie oko
pojawil sifi protxinkigmj eosjeba wykokiemoUe z §
oka do czynienia zga. teby tegwmkpr dElzeomSr e
na poziomie Wzmokwi NMNdmafcie | na poziomie
umoUl iwi c¢ci bezpoSrednio widziel sceny z |
pojawiaj N sifi pdddwaserkeitywowaamnoijal owit avroifj N
ufnoSIi w kultywowanie. U os- bxinxnighi eeodbNgs
jeszcze poziomu ponadprzecifnntnych ludzi. K
wykazuj N skgonnoSci do czyni eniidaNz jul.i N drag
sin na punkt sprzedaUy l ot er i i m-ggbyS zdo
moUna dopuScii, Ueby coS takiego sin stago.
duUej iloSci ludzi. BagbyUmypsUagoroewnet ek

BMistrzinazywany r-wnivel:l IA\l'auczycievIem, s p elaw @hinachvr acani a
% GenJi(gendzi) wr od z o n a ojfdpkoodSsit;awaf, Apodstawowe cechyhf
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Wyobra¥ sobie, Ue kaUdy moUe widziel poprzez
Sci-amreiy wci NU moglib Smy to nazywal ludzkim sp
bygoby powaUni e aBbitmzone,dodiwatl ®ege@e jae i mo Ul i

ygoby to dobre dla prakty
r z y mpozionnea Zamiast tege, otivaezgnoy o k a n
ozi omi e

Dl atego teU nie otw

a
y
]
dodat ku, wcale nie b
0
go bezpoSredwiyOdsmnymp

(2) Poziomy trzeciego oka

Trzecie oko ma r-Une poziomy. W zaleUnoSci od
Buddyzmu istnieje pi#tl pozi om- w: Wzrok Ciele
Wzrok Fa i Wzrok Buddy.i edaUdsyi fiz zt ykedl epio zri @ mw
ni Uszy. Na albo poni Uej poziomu Wzroku Nie
obser wowal nasz Swiat materi al ny. Tyl ko na,

bndzi e w stanie widziel inneyrwylmoaNy zd6ino
przeni kli wego widzenia mogN widziel bardzo dc
komputerowy (ACT scanfi). Ale to, co mogN oni
tym fizycznym Swiecie i ni e eywealyod Nii epazaaywem
za osi Ngnifncie zaawansowanego poziomu trzecie
| 1 081 kwintjeaske nrc-jwini e0 rozmiar, jasnoSlI i sto
okreSla poziom trzeciego oka qujesltaieu:)eilj}lcaswby \
ustaleni u, do jakiego stopnia moUna otworzyl
trzecie oko u dzieci do sz-stego roku Uyci a.
jak tylko zaczni m-wil, poni ewlw atea ana whzi avp
ni ewi el ki, nie zrobi gy o0neqgjest slabre mchawana. z e g o
Nat omi ast coraz trudniej j est ot wor zyl trzec
poni ewaU podczas rozwoj u pedhegrz Nyns.i |l 8z ei sc
ni ewgaSciwa edukacj a, rozpieszczeni @isii nni emo:
rozproszy. Po osi Ngnifnciu pewnego stopnia ca:
zatracili glneigiNt @oem azjeiz okpunlitoywwo wjah i @d syts kal a
dgugo i wymaga wzmoUonego wijesthidzhiarniecBhhaat ego t e
Nie zalecam otwierania ludziom trzeciego oka
Oe, gdy potencja eneirgka, prma&ct¢iyk wjnNcwigoc ejj e sd
przedmioty aniUeli akumuluje jN poprzez kult

duchowej energi(Ling Qi), trzecie oko moUe ponownie sin ze¢
bndzi e go gat wo poegwnitee Upt wyodryz ydt wilelraam t r :
przewaUnie robin to na poziomie Wzroku MNdr o

widzN wyra¥fnie czy nie, bAdN w stanie obser
Wrodzone cechy maj N wpgyw mogiNowi dei al elwtyr aF
widzN rzeczy sporadyczni e, a jeszcze inni Wi
m-gg widziel Swi at go. PomoUe to kultywuj Ncy
poziomom. Ci, kt-rzy niensdN wogtl anipopwiadvzi el

kultywowanie.
Ludzie, kt-rzy posiadapiMomNi evjislzNeil @®ipr kwizn:

tyl ko czarne i biage obrazy. Nat omiast u | ud:
qi, trzecie oko jest w stami wi dzi el obrazy w kolorze i W wy
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kwintesencjiqgi, tym | epsza klarownoSi. KaUdy jest

otwartym trzecim okiem, u i nnych jednak r
ot wierajNecegbega ioka | est podobny do kwitn
war stwa po warstwie. Podczas siedzNcej me
trzeciego oka rozjaSnineri g . esPodaNt §kawm eq S wpi
czerwone.Uni ekt -rych ludzi trzecie oko jest bar
poczNtku mocno reagowal. Odczuj N, shangemi i1Sn
zaciskaj N sin, tak jaklby ShydgkawpOditamug Ni p\
skrone ¢ h i czol e, wsatywit «oartioa ssNi fo btjrazaweyci e go

atwo sin otwiera, mogN czasen
y podczas moikashenz aind d ynicehcchie N
bowiem wtedy faktycznie posgu

trzecie oko
l udzi e, ,kt-r
popatirzmrilka,

g
z

zobaczysz coS majNc zamknifite oczy, postar
bidziesz widziagdg to wyra¥fniej. ChcNawiaszi i t €
sii na wgasne oczy I uUywasz ner w-w WwWzr ok
zobaczyl

Wymi ary dostrzegane poprzez trzecie oko sN
trzeciego oka Ni ekt -re naukowaely doprgeszkadaat y ©b
w osi Ngninfnciu oczekiwanych r e z qigonig aCzasami w n
niekt-re eksperymenty mogN nawet doprowadz
pewien i nstyt

ut opr aocawadg z ynreot dozdoin Pdpksilit zodwoal r
z

mi st gigongy Ue by obaczyl zawartoSi zapl ombow
trzeciego oka r-Uni N sifn, nie wszystkie od
uznal i trzecie oko jako konceptef agsnzdylsyzy
poziomie trzeciego oka zazwyczalj osi Ngaj N
poni ewaU i ch trzecie oko ot wart ei poeimsnt na

odpowiednij edyni e na obserwowani e pr zedmRi omi-nve v
kt -rzy ni e rozumi ej N trzeciego oka mySI!

nadprzyrodzone zdolnoSci . Wszystkie przedm
sin w r-Unych ksztagtach i for machciekiedy - Uny
tyl ko wyprodukowana jest szklanka, W i nnym
istota. Co wincej, zanim ta i stota rozpoczf¥
Przy trzecim oku na najniUszNyam wpydJdzsizoymni ep, 0 z«
zobaczy istnienie egzystujNce w innym wymi
materialnN formin, poprzedzaj NcN istnienie 't

(3) Widzenie na odleggoSi

Po otwarciu trzeciegonaldarzyrodeanarydbl po
odl eggoSifAn. Osoby te bAdN w stanie widziel
ma swoj N wgasnN przestrze® W tej przestrz
okreSlonej przesttanseniro, mkt preefdedralem na
wi doczne. KaUOdy ma takie lustro, ale u ni e
kul tywuj Ncych l ustro t o stopni owo odwr ac:
odzwierciedlaichbeonbaccozyklulthsuvyd\ljcqu okreSl on
raczej] dojseyji diuddpo j est doSi duUe. Tak sal
kultyWUJNcy chce zobaczyl, moUe zostal odbi
zobaczyl obr aaizu rpo mgiomau chevylci §o. Obraz powi
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ugamek sekundy, po czym lustro sin odwraca.
przedmi ot u, l ustro ponowni e sin odwr - ci . od
ni eustanni e odwrdacuagiN vstjreocmiN iTaSma fil mowa p
dwudziestu czterech klatek na sekundn, CoO urt
PridkoSi, z kt-rN odwraca sifn lustro jest du!
wyra¥fne. TenjesnaAwmddaedgoBkiagania jest tak
wi et &Nemni cN, ujawni gem jN jednak przy pomocy
(4) Wymiary

PatrzNc z nasze,j perspektywy wymiary sN bard
wymi ar, w letegzystyjenp poddzas gdy inne wymiaryni® st agy j eszcze z
l ub odkryte. JeUel i chon|gongW|(dz1|n<eI|W$nmyajrlyu thy
poziom- w wymi ar - w. One t eU mo g N byl obj as$
niepotwierdzone przezanu k n . Pewne rzeczy, mi mo , Ue ni e

faktycznie odzwierciedlane w naszym wymiar ze
Tr-jkNtem Bermudzkim lub Atr-jkNtem diabel ski

zni kningo samocktUewki kkare po | atach pojawi gy si
stanie wyjaSnil dl aczego. Ni kt nie posunNg si
rzeczywistoSci, Tr-jkNt jest przejSciem do i
zwykgydch &tzwe znajduj N stid@amiwe okozbdtomjyNhwpot
przewi dzeni a. JeUel i okrnt wpgynie tam w mor
ot wor zy, gat wo moUe zostal przeniesiony do in
rdni cy pomi ndzy wymiar ami [ natychmiast pr z
czasoprzestrzeni pomindzy tym wymiarem i nasz
odl eggoSi tysifncy kilometr-w moUe tut aj mi e &
obydwa mg N i stni el w tym samym miejscu i w tym
wchodzi na chwil n i ponownie wychodzi. W nasz
r-Uny jest czas pomifndzy tymi dwoma wymiar ami
i ndy wi dviatg IPodebneSo jest do naszego modelu stru&ktomu, gdzie jedna kula

pogNczona jest sznurkiem z drugN. Mamy tu do

bardzo skomplikowane.

Cztery |l ata przed |1 wojnM.SW atroavkl,i eb rl yttywj szki
duUej burzy. Wykorzystuj Nc swoje doSwiadczeni
W momenci e, kiedy |l otnisko pophacgpyg spmzend p
kompl etnie inny obraz.i Neeglcehmurrmhbiego tsaikn jsagkdn
innego Swi at a. Samol oty na |l otnisku pomal owan
Pil ot poczug sin bardzo dziwnie. Kiedy wyl N
kontrolna nie pogNkzpyrgzae jsaSinizjonism.n PMarniogwapos
sin w powietrze i kiedy znal azg suﬁauwatf)zylgiej
| otni sko ponownie wpadg w Srodek burzy. W koC
CO mu si n prezty doaprizsyaggo tao mmawd zi enni ku | ot - w. Al
mu . Cztery |l ata p:-Fniej wybuchga || woj na Sw
opuszczone |l otnisko. Natychmiast roezergznadg d
| at a iey.dvy es3yscy mistrzowigigongwi emy j ak to wyj aSnili. Czt
zrobi g dokgadnie t oZasmimo,r cop xa oMy Jiyn pp iferri veg
byg i odegrad swojN roln z wyprzedzeniem, pot
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5. Leczenie poprzezgjigonga leczenie szpitalne

W teorii leczenie poprzegigongc agkowi ci e sif r-Uni od | ecz
met ody |l eczenia wykorzystuj N techniki st o:
Pomimo stosowania metod takich jake st y | aboratoryjne i pr
Rentgena, mogN tyl ko obserwowal przyczynn
mogN jednak widziel i nf ormacj.i i stniej Ncyc
yny chor obey.j elsetUepl oiwaplancijee ncth onr y , | ek a
zilA przyczyni choroby (kt-ra jest
m karggomjz.nymv wr zypadku powaUnej ch
t

y

z

Z
|

eczne. Pacj eznwi ﬁm(s&e)nejedAwwk'rzymekl'ar:
podlegaj N prawom tego Swi at a, ni e
ajN poza granice tego Swiata i w rez

Chi EGska Medycyna jegtcyjwnMasztymk Nrm¢dy dazmN.
zwi Nzana z nadprzyrodzonymi zdol noSci ami r
czgowi eka. StaroUytni l udzie zwracal. szcz
Szkog Konf uc| a @&s Buady a sawvét ncgnaowiel koafucjanzmukwsaysey

przykdgadal.i wi el kN wagh do wmealkt awana e @
umi ej At noSI . Nawet nie wykonuj Nc | wiczeGG, |
potencjn energi.i ici naddraxyreaqdz ocnhei Gsdkal naokSu f
umi ej scowi ga kanagy energii w ciele ludzkir
poziomo? Dlaczego sifi nie przecinajN d |
umi ej scowi eni e j esteSltarke ? doWgm-dfnd 2e S ik I
nadprzyrodzone zdolnoSci mogN na wgasne o
przedstawionr zez chi EBGskich | ekarzy. Dzieje sin t
og- g posiadal.i nadpwW zyhio@xzkinej ztiod tnorSicii L i
Que i Hua Tud’ byli w istocie mistrzamégigongp o s i adaj Ncy mi nadprzyro
procesi e | ej przekazywania do dnia dzisie]j
by pogNczodzyorey mia dzpd alymowSci ami a zachowane
W przeszgoSci chi EGcy |l ekarze uUywali oczu
iagnozy. P-¥Tniej wyksztagcild:i r-wnielU met o
zywnadpfzyrodzone zdol noSci do chi GEGKkich
ie bygaby w stanie dor-wnal chi Gkim | ekar

o

Leczenie poprzegjigonge | i mi nuj e podstawowN przyczyni
pewnego rodzajehbaomfi.jeetzeoimecN w reduko:
mistrzowieqgigongl eczN chorobnin pomagaj Nc p@gcjte®stud Wi

met odn usuwaniqia Naubapegaianshkhi m pozi omi e n
ai, ni e z n a gtdWowejepytzayrky jegon cpaﬂNstawanla Czaqnep owr - ci i n a
nawr -t choroby. Rirna ved N ejse s tp,r z{ytaieniy zzadnegogh o r 0 b
sprawia tyl ko, Ue pacjent niedobrze sifn ¢
inteligentnal st ot a, kt-ra egzystuj e gigomgnieaawienotymmy mi ar
PoniewaU ta inteligentna istota jest bardzo
teU nie odwaUN sifn tego zrobil. bmxczymod e pc
Li Shizhen, Sun Simiao, Bian Que, HumniWwhistori( | i szy
|l ekarze chi GEBski e]j medycyny.
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t ej i nteligentnej i stoty, CO usuwa podstawow
zostaje zainstalowana bariera ochronna tak,
wt ar gn NI

Qigongmo Ue | eczyl choroby, alegmlceze(EsUwalhgdzb
Zastosowaniedigond na wielkN skaln moUe zakg:-cil stan
jest zabronione; r-wnieU rezultaty | eczenia

ludzie otworzyli diagnostyczne klinikjigong szpitle gigongi centra rehabilitacyjngigong

Przed otwor zeniskmutteycczhn olSil zniecsh- wi eczeni a mog§e
otwarciu biznesu |l eczniczego, skutecznoSi gw
wolno stosowal ndaod nppeegn f al Myatk cpiaw zwykge] (I
Takie dziaganie z pewnoSci N obniUa ich skut
znajduj N sin zasady zwykgego ludzkiego spogec

Posguguj Nc sifi nadprzyrodzonymindadoteoBSaoadaki e
t wn

ciaga, war st w po warstwie, tak jak podczas
kaUOdN innN cznSli ciaga. Co prawda poprzez A
widziel bardzo wyra¥ni e, ale w @datlezlyar ¢ dNgdu
czasu, zuUywa ogromnN iloSi filmu, jest bardz
dokgadne jak ludzkie nadprzyrodzone zdol noSc

mistrzowieqgigongs N w st ani e bezpoSrkeadddiNo ciz 1y r apfarcij ee nv
nie jest to wysoka technologia? Ta wysoka tec

wsp-gczesna wysoka technologi a. Takiego rodz
Chinach-bya to wysoka tecthamoTwagiadlstyag oz nw Smi z
[ chciag przeprowadzil na nim operacjn. Cao C
za chninl zaszkodzenia mu. Rozkazag, aby areszt
raka m- zgu. Wi el u znarhychekvwar hy s trareicizy wihS o
nadprzyrodzone =zdolnoSci . Z tym Ue ludzie w
praktycznych rzeczy a zapomnieli juU o staro0U

Nasze, wysokiego stopnia kultywowanigigong jest ponownym skonfrontowaniem
tradycyj) pyceck | pmaeij @Im, i rozwininciem ich poprzez
poUytku ludzkiego spogecze@Est wa.

6.Qigongszkogy Buddy a Buddyzm

W momencie kiedy tylko wspomnimyagigongz € sz kogdgy Buddy, wielu | uc
kwestii: poni ewaU celem szkogdgy Buddy | est Kul tywc
tym zaczynaj N odnosil to do el emepifa@®@nBamdyPe
Falun Gong jesttgigongs z k o gy Buddy. Jest to sguszana, Wi e
nic wsp-lnegoQigongBed dyXmndgm. Bigodgizye |jsezskto gtyo Budd
nat omi ast Buddyzm to | est Buddyzm. Choci aU ma
r-Une drogi. SN to dwie r-Une szkogdgy praktyk
sjowo ABuddafd i wspomnin je pongomgmiae wyUEuziyeij,
pozi omach. Samo sgowo ni e Zzawi er a Uadnych p
wpadaj N w szag, kiedy sgyszN sgjgowo Budda, o0s|

% Cao Cao (tsao tsad)cesar7 ednego z ATr z€6meRegi on- wii 220
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nejest. Oryginalny termin ABuddafd wywodzi S i
Przetgumaczony zgodni ez [wy BhwNakhid mi 4dd dAFe
ATuoid zachowuj Nc tylko sgowo AFod. W t gum
osoba, kt-ra jest oSwiecon®. (patrz odnoSnik

(1) Qigong szkogy Buddy

Obecnie zostagy wujawngqggome zkoQyi 8zmdidg. dwaede!

od Buddyz mu i przez tysi Nce | at r o.zPwoj u
osi Ngnifnciu przez nich poprzez kultywowani
kontynuuje mistrz wysokiego stopni a, tak a
pozi omu. W przeszgoSci, wszystkie tijpedngzecz
osobie w danym czasi e. Tyl ko przed ko@Eem
jednemu z uczni - w, kt - ry kultywowagby zgoc«
holistyczni e. Wy d gigoeg jest blisko sptkeswniorey rz Buddyzhver j

P-Tni ej w trakcie WielKkiej Rewol ucj i Kul t

Lwiczenia te rozprzestrzeni gy sin wSr-d spo
Inny rodzajgigongr - wni eU wywodzi sin ze szkigdyrge Budd
stanowi § czihASci Buddyzmu. Praktykowany byg
daleko w g-rach. Wszystkie teWypmaagkatijkiwerbac
dobrego ucznid kogoS z p o(dep UrkN - tnpr awdii oioft r d b
neg
y ki

0 Cyo
Zaawansowane pozi omu. Taka osoba pojawi a
k g N

R

l at . Prakt te nie mo zost al uj awni on
xinxingaichgongbar dzo szybko si rozwi pa. maggo fdTod
ma miejsce w szkole Tao. TaoistyczQeong hociaU zalicza sin do
kolelnaKunIungEme1Wundang itd. W kaUdej grupie istnie
sin r-Uni N mifndzy sobN.kowdieeazemo gN by i mi es z a
(2) Buddyzm

Buddyzm jest systemem praktykiul t ywowani a, przez Kkt-ry po

~

Il ndi ach stag sin J&86wikecaryy oparmr &gk jsamumia |
kultywowania. MoUna go pakadsamadid®waimNdra®ima AR

istnieje w celusamadhi ChocialU Buddyzm ganga(LlamG(mg) too | wi
faktyczngomg |BaidcdzyySc i w rzepmk ywidgt eSedzNwi cp
stan uspokojeni a. Ddyejosobdianusapabkdl asegbdj e
ciaga zaczyna sifn gromadzil ener gi agong WS Z ¢
Nakazy w Buddyzmie istniejN w celu odrzuce
ze wszystkiego dosttczpgnywiwNykagma.osWhbreijelt ac
stan uspokojenia i bezr ucshmaghi k®Os o fea uwo dJil N gvj

ul epszsamalhiin ewentual ni e staje sin czgowieki
ten spos-b pompmrzwspeaw&iwi atwszechSwiecie.

Fo Tuo i(Buddat hgo)
®CiHai(cyha)inazwa chi Eski ego sgowni ka
dafi; Siddhartha Gau

¥ sakjamuni (sakjamun)Budda Sakj amuni; ABudda
buddyzmu, Uygd w starieklgrenych I ndiach okogo 5 w
%2 samadhi (samadi)w Buddyzmieme dyt acja w transie; ADinght
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W czasie nauczaniBharmy”, Sakjamuni robi g dziennie tyl ko
ucznbDharmy( g g - BarmgAr hat a) , nosi g miseczkn do zbi
jedzenie) i kultywowaadcjsii.n Ppoo pordzeg zS csiiue dSzahkcj Na nm
pomi ndzy Buddyzmem a Braminizmem powstagy tat
sin w jednN, zwanN Hinduizmem. W ten spos-b I
trakcie dalszego rozwoju i ewolucji pojawj s i i MBRhayhdd, znkt - ry rozprzes
sin wewnNtrz Chin, stajNc sif dzMasayaeanis zym [ cl
czci Sakjamuni | akoijsenotj ewioarjN dwmreagjoNa Nv-wicel u
wielu Tathagat® takich jak Budd&A mi t ab h a, Budda Medycyny itd. \
kultywowania stag sin wyUszy. W tamtych <czas.
DharBoidhi sattvy. Nauki te p-Fniej zostagy zre
Buddyzm Mahayana k t eetem ¢gest kultywowanie do poziomu Bodhisattvy. Do dnia

dzisiejszego w pogudni owo wschodnHimyanddzj i , Z i
(Theravada a w trakcie ceremoni.i uUywa sin nad
ewol ucj i Buddy odu zjiedna@yazes i 91z k- gvy ktakzwamyg ci ga W
tybet a@EsKki Tantryzm. l nna szkodgHanr rpoprzpzr zest r z
p r o wi Xinfang¥, i nazywana byga Tantryzmem Tang (
Buddyzmu w okresiéluichang®) . Il nny odgam przeksztagci g sin

Buddyzm nie uczy | wigomgRofala to nai zachopania kadygyinejj e

met ody kultywowania Buddyzmu.dlJDa&skt troejr - Bund e
utrzymag sin i s e dwsglabdgypirzey loktr. Dok ga:
Zaakceptowag niczego obcego to w naturalny ¢
R-Une sN sposoby kul tywo wHinajamk ovn cBeundtdrywjne es i i
samozbawieniu i samokultywowaniu. Buddyiahayanar o z wi nN§ si fn w zbawi @
innych-zbawi ani e wszystkich czuj Ncych stwor zeE.

7. Prawe drogi kul tywowania i drogi zga

(1) Pangmen zuoda® ( Ni ezriczna droga przez boczne dr zwi

Pangmen zuodaon a z y wan a j est r-wni eU Qimseys tPeede m kK ul
poj awieniem sin religi. i st migoaggo Pwik al er eb iy gt
rozprzestrzeni go sifi wSr.-d spoJecze@stwa wie
usystematyzowanych podstaw teoretycginiyc hw, Wi
kompletne systemy kultywowanQimenmad eswajkWewda sk
usystematyzowanN, kompl et nN i niezwykl e inten
rozprzestrzeni ga sifi wSr.-d spogecazbend®s tDvraa g NPr ¢
przez Boczne Drzwi. Dl adcangnei wgaSozea AbkezDPes
% Dharma (darma)) (sanskryto g - | ni e przyjAte tgumaczenie chi Eskiego s/
Buddyzmu

¥ Mahayana (mahajana)A Wi el ki Wehi kug Buddyzmuhf

% Tathagata (tatagafi w Sz kol e Buddy oSwiecona istota, osi Ngaj Nca
*® Hinayana(hinajanaji ABuddyzm Magego Wehi kuguf, znane r-wnieU jak

¥Han(hanynaj wi nksza grupa etniczna w Chinach

% Xinjiang (sin dziang) prowincjaw p § n ezachaanich Chinach

¥Hui chang ( bkieegzaswcpar@wagia cesarza Wu Zong w dynastii Tan§48th.e.

“Pangmen zuodao i(Amaregmeinc zthjpo ddraodg)a przez boczne dr zwifi
“Qimen(cimeny Ani ekonwencjonalna szkogah
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AZuodadi znaczy Aniezrifczna drogahf. Ludzi e uwa

za prawidgowe, inne za Aniezrnrgae Napgawa
nie jest. Ni ezriczna droga przez boczne dr
przekazywana tyl ko jednemu wuczni owi w dany

Kiedy zostanie ujawni ona,Nawedtz iper ajketjy kdug bN\rczye
Ue nie naleUy do szkogy Buddy, ani do szk
wymagania co dainxing Kul tywowanie przebiega zgodni e
robieni e dobrych xmeng Wseyscywysokiego Stapoianmisgzowieez tej

szkogy posiadaj N wunikalne umi ej AitnoSci, n
Poznagem trzech wybitnych mistrzQnmen nktedNgy
nauczyl. mnie rzeczyamdhwBsddypuij NFgaoh wWabd
do Si trudna w procesi e kK igbng p wg wabnairad,z oa uw
Przeci wni e, pomi ndzy ni ekt -rymi tak zwanymi
Scisgych wyxneirmi wprcakdpk ujmdgN kul t ywowal do
pozi omu Dl atego teU powinni Smy obiektywni e

(2) Sztuka walkigigong

Sztuka walkigigongma dgugN hi stori . Ze swoim kompl
metodami kultywowaniay f or mowagdga ni ezal eUny sy sjadmain. Sc
tyl ko t e nadprzyrodzone zdol noSci, kt -re
kultywowanie na najniUszym poziomie. Wszyst
sin w kultywwavlakiii u wydgtukpuj N r-wnieU w we
Kultywowanie sztuki wal ki tga k ONea  rporzzpyokcgzaydn, a
uderzania w kawagdgek skadgyq, [npursaikatdy knug Npcoyc z N
ruch kr NUeni aasemajeggioznmainein.i Zswoj N naturi i s
kt-ra pojawi sin w postaci Swi at Ja. goRgo 0SS i
Gongposiada inteligencjn, poni ewalU jest wyew
i jest kontrobo wany poprzez mySlI. wysygane z m-2zgu
sztuki wal ki ] qiigengpnoujsaiwi p rsziefis ygga |l prostu na
procesukultywowan|ajeggongbnd2|e Sil nieustannie wzmac
coraz drobre j s z e | wzroSnie ich ener gpiaas Poweajwi dNg
[ Acynobrowej dgoni A. W ostatnich | atach w
umi ej itnoSci Tarczy Zgotego Dzwonu i Koszu
r-wnoczesnego praktykowania wewnntrznego Kk
PochodzN od jednoczesnego wewnitrznego i z

kul tywowani u osoba(der)iusl'{ulstzgmw'nmgvmoéaﬂéorii &iedy jegd

molUi wo Sc i oS NgnN peg\ongebnnd[zm:el @ m,i t$)|wra@W|zanlﬂ
ciaga, a poni ewaU mtaardouzZON cgmhsrt(x)rSriN sk ealhd lei
zasady, t o naj wi nkszN r-0UnicN pomi ndzy

kutywo wani em jest fakt, UeNsptaukipwmddkycdnarkd
i praktykuj Ncy nie przechodzN w stan uspoc
uspokojeniagipr zemi eszcza sifn pod sk- r NantigoTek z e z

wific [praktykuj Ncy szt uKiuMwdlikini eniseN Ak ud tt:
robi l

“2dantian (danjen)i Apol e danf u
“SMing (ming)ido APy ci e ; (X
t gumaczone r-wnieU ja

ytuowane w podbr zuszu
ngpm\@ng'vn%rcmaersm eXikw) t ywowani e
o Ar -wnoczesne kultywowanie wur



(3) Odwrotne kultywowanie i poUyczanie energi

Niekt-rzy ludzi e qgugongd) ercize npmrgd let, y keovdamgia na d.
z cagki ememgéc NN Ponadto sN w stanie leczyl c
ludzi mistrzamigigongi s ami zaczynaj N nauczal innych. N i
ni e ucqgergi uBi apanowal i tyl ko kil ka jego ruch-
tochn zmodyfi kowal i . Taka osoba nie gqggengt kwali
Nie posiada niczego co moggaby przekazal inny
uUywane do kultywowania ku wyUszym pozi omom;
pozbyl sifn choroby i poprawil stan godPowi a. \
Pom- wmy najpierw o odwrotnym kultywowani u. Og
kul tywowani ufi odnosi sin do tych d(lmdmgycerludz
to zazwyczaj l udzi e starsi, powyUej pinldzies
czasu na kultywowanie sifi od poczNtku, poni e
mi str za, k't - gigondu,c zk u Il twy v wzje NEE | enbmencie, &i§dy taka u my s §
osoba chce sifi kultywowal, mi strzowi e z WwWyso
osoba ta mwnmxingppodatawioj N jN wielkN iloSciN ener
w odwrotny gpoy-ma d-g. Tzgbkzy. Mstzave wpsokieges t  d u U
stopnia dokonuj N transformacj. [energii] pr z
ener gi i z zewnNtrz ciadga:; ma to miejsce szcz
formuje pole energii. Energia przekazana przez snt r z - w pgyni e tak | ak
Ni ekt -rzy ludzie nawet nie zdajN sobie spraw
kultywowanie.

|l nnym zagadnieniem jest ApoUyczanie energiif
wi eku. Poza Ggwivendb moSgowi ek posiada r-wnieU
kt -ra generalnie znajduje sin na wyUszym pozi
l udzi, $wiadomoSi Pomocnicza osi Ngniga tak w
oSwi econymi i sttarciye nlivuadnzii.e Kcihecdy kul t ywowal , i c
chce r-wnieU poprawil sw-|j pozi om. Nat ychmi as
poUycza od nich energin. Po otrzymaniu poUycz
otrzymujegong Po payskaniugopngosoba ta bndzie w stanie | ec
cierpieniu. Zazwyczaj stosuje metodn for mowan
przekazywal energifn poszczeg-lnym ludziom i u

Tacy ludzieobwylkl eodpoyizydaj N swangi N sdtzaijakgca | sni o

dobrze znanymi, osi NgapBawdgawn kbr np®dii s e olkio
znacznmNSI i cw wihnyisgaym stopniu ni 0 kultywowan
gongzaczynaopa a | robi si A mniejszy i mniejszy, aU

(4) Jnzyk kosmiczny

Niekt-rzy ludzie nagle zaczynaj N m-wil j aki m:
doSi bieggdgy, ale nie jest to Uaden laoadzki ji
jnzykiem kosmicznym. Tak zwany jnzyk kosmiczn
kt -re znajdujN sifn na niezbyt wysokim pozior
poj awi go si n u wgigorglnu erkrtaktzwkuzl Nciycchh kemaag N n a we
r- Unymi j nzykami . Oczywi Scie jnanzyki naszej I
ponad tysi Nc odmian. Czy moUna wuznal jnzyk
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est jednN z nich. Niebie j es't
ajem moUl i woSci nadanej ci
te maj N s wiwy (psozcyznN t perkz ynnaa
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Uszaj N sif i sN z sieb
l noSI . Tak naprawdn to
rwowal , Uze ¢ -or yz npae wunkooSsc i ph

Ta istota wuczy osobn jnzyka kosmiczgorggo po
Lecz od tego momentu, koswdabaltNa Nieézijesjiuldo
Pomi mo, Ue znaj dluszeynsiwiymv arzechifi swypyta t a
prawN drogn. Dlatego teU nie wie jak nauc
fizycznej czy |l eczenia chor-b. W rezultaci e
mo whn . Poniewgl@stakazepmesgioma ma bardzo ni e\
|l eczeniu niewielkich schor zeG, ale nieskut
o tym jak ludzie w niebie sN wolni od ci e
kul t ywowal .niW dmodgalt khue,rt owal sifn i nie sN w
Szukaj N wific sposobu na to jak mogN pom-c
poprawi | samych siebie. I tym wgaSnie jes
nadprzyrodeziod N amigijomgo&S j est to

(5) Duchowe zaw@adninci e
Naj bardzi e]j szkodl i wym pr zy pid kXi €uti) jebtu c h o w

zawgadni ncie poprzez duch@DiMéngFuilt nPreny ez wn N
j est kul t ywo wa n ioebarddor szlg)dllwe zd@dudm iJ kersaékwencje dla

zawgadnintych sN przeraUaj Nce. Ni ekt -rzy | u
obsesjn sta||rmyS$|Nnobctg/a:thymlzeczach przez ca
mogl i byl wagkiemupr mpgl i mi el mi strza, k t
wszystko zmienia sin na gorsze od moment u,
wzbogacenie sifn. PrzyciNgajN wtedy do sieb
naszym fizycznynwy mi ar z e, ale tak naprawdin istniejN
Taki praktykuj Ncy nagle czuje, Uegonglecgew tr z
rzeczywi stoSci diwdkhontknolryj] @goj egpait wines d . Pr
czgowieka obrazogz Jkwi-akowii deydaj e si n, Ue |
W rzeczywistoSci jego trzecie oko wcale si
chce mgong?dali)laczego chce | emu pom-c? Dzi ej
wszechSwi ecmenizewi wolzma sin kultywowal . Poni
xinxingi nie mogN siain popraW|aI dl at(ZBhgng F)W e wo |
rezul taci e, chcN podgNczyl sin do l udzki e
ws z e ¢ h S wiejeekolejree i jesscrerjedno prawo: bez straty, nie ma z;fsla]ego one

chcN zaspokoil twoje dNGltkmlleR«MnlNgawyl is g @ s
nie robi N tego bezinteresowmiog.N @meMcyiiwn
opusze N, ni c ci ni e pozostani e, Zzrobi sz sin
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wegetacji . Powodem t akrxiegf 3$gdemacprawpgstmyswgch
poskromi | setkn zga. JeUel i JesteSWyprathdFHe
szl achetnym praktykuj Ncym, nie akceptuj Uadne

(6) Prawa praktyka moUe stal sin zgN drogN ku

ChociaU metody praktykowani a, kt -re ni ekt - r:
kul tywowanmniae mogNmg®Si praktykowal drogn zga
sobie Scisgych wymmingiw, pand oz akpuol Ztwyanwa jE s obi e
negatywne mySIi. Na przykgad, osoba wykonuj e
siedzNco,awde jtajk muaPlri sN skoncentroiwane na
ATen czgowiek mnie skrzywdzi g, ale jak pozys
pokaUnfi. Lub teU osoba mySli o tej lub innej
bar dzgo dozsw@egogong w rzeczyW|stoSC| praktykuje dr
ni ebezpieczne, poni ewaU moUe przyci NgnNi ni ek
ni skiego pozi omu. Byl moUe osoba ta nawet nie
na to, Ue pr zywinkncanmlheekultyweyanieovsaelb y | e st
nia swoich pragsaolkedE tjeesnlmljemlrsttpu;srza:wNI
zie w stanie |ej ochromll.sﬂihkngtego t el
scyplinN, muszN zachowal prawy umysg i
jawil sifn kgopoty.
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ROzZDZzZI AG | |

FALUN GONG

Falun Gong wywodzi &k BszkKaBynBXddyi adedaf
kultywowana gqigongs z k o gy Buddy. Posiada jednak wunik
przecintnych metod kultywowania ze szkogy

met odN kultywowani a, kt -ra wymaga iaxinppid Kk ul
wielkiej wr odz one|j jakoSci . Aby umoUIl i wil Wi fk:
postfAip-w i W tym samym czasie wypegnil potr
poczynigem zmiany i uj awni gem publicznie t¢
dosze sz e | popul aryzacji. Pomi mo zmian prakty

nauki i poziomy innych praktyk.

1. Funkcje Falun

Falun 2z Falun Gong zachowuje tN samN natu
wszechSwi at a. Ku Inti yew utjyN ckyo Fsazlybrk oGoamg wi n N n.

potencjn energii, ale r-wnieU w bardzo kr -
Fal un. Cagkowicie rozwininty Falun istnieje
nieustannie w podbizs zu pr akt ykuj Ncego, przez cagy ¢cz
z wszechSwiata i ost agbng avz nA i ez avrit ebgritha j Nice
praktykuj Ncego. W rezultacie uzyE«klianpReny ef e
Znaczynawet UeeUeli osoba nie praktykuje w
kul tywuj e. Wewnntrzni e Fal un ofiaruje | ed
zdrowszy i mocniejszy, bardzi ej inteligent
Mo Uewnri-e0 ochronili kultywuj Ncego przed in
podr zxindngyZewnntrzni e, Falun moUe Il eczyl c h
koryguj Nc wszystkie anormal noSci . Fal un kr
dzi ewiyilzgadnie z ruchem wskaz-wek zegar a
ki erunku. KrficNc sih zgodni e z ruchami ws k
wszechSwiata; energia ta jest bardzo mocna.
rot acj i wzmacnia sin. Stanu tego nie qoUna
przez <czubek ggowy. Gdy Kkrnci sin w kierut
uwalniaener gi n i ofiaruje zbawienie wszystkim
KorzystajN z tego ludzie znajduj Ncy sifi w c
gigongnauczanych w naszym kraju, Fal un Gong | e
kt -ra osi Ngnnga to, Ue AFa rafinuje praktyk
Falun jestcennypoda ws zyst ko i nie moUe byl zamienio
mi Fal un, m- j Mi strz powiedziag, Ue Falun
Wszyscy ludzi e, kt-rzy kultywowali przez t\
Tensystenm kul t ywowani a moUe byl przekazany tylk
okres czasu, nie tak jak te systemy, Kt -r e

Dl atego teU Falun | est niesamowi ci e cenny.

4 Falun Xiulian Dafa (falun siulien dafa))AWi el ka Droga Kul tywowania Fal unf
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zmniejszachy’ch jego sign, jest on w dalszym

pozyskalii, sN juU w pogowie drogi swoj ego ku
xinxingja w rezultacie bhndzie was oczlkdawiag, dlsyi z
nie sN do tego przeznaczeni, mogN pego &r -t kim
wtedy Falun przestanie w nich istniel

Falun Gong wywodzi sin ze szkogy Buddy, al e
cagy wszechSwijatSci W lulzttywowanie w szkol e B
zasadami szkogy Buddy, kul tywowanie w szkol e
Tao. tadna z nich nie wyjaSniaga jednak dokga
WszechSwiat @oldodnlki jresitstdni e@® w tym, Ue w d
kompozycji posiada r-wnieU swojN wdgasnN natur
Zheri ShanR e n . Kul tywowani e szkogy Tao koncentr uj

m- wieniu prawdyycheczymnzyemk .uw,szpaewrot u do orygi

Aj an i wW koG u stanie sifn APrawdziwym Cz{§o:
koncentruje sifn na Shan: rozwininfnciu wielkie:
wszystkich istni e@anNaszg edmogaebol eywul tywu
bezpoSrednio kultywuje zgodnie z podstawowN n
jednostkin z wszechSwi at em.

Falun Gong kultywuje zarazem umysgxnkingci ago.

osgnWN okreSlony pozi om, zgodni e z wymogami [ n
oSwiecenia (ostateciz#agsong uwo!| hymniSawi gong i

niezniszczalne <ciago. Gener aBh dian, F& Fa lwu n Gong
Tr - j SwChaShi danFgd Pr awo Poza Tr-j Swiatem), kt-re
Mam nadziejn, Ue wszyscy oddani praktykuj Ncy
przerwy poxmmpgs ak| &e- piidN mogli doznal oSwiec
(Yuaman)

2. Konfiguracja Falun

Fal un z Fal un Gong j est inteligentnym, Wi
wysokoenergetycznych substancji. Kr nci sin z
kosmicznego ruchu. Falun jest w pewnym sensi e
W centrum Fal un, znaj dugrivtsas P, skmboy Se&bgyd
Falun (w Sanskryciesrivatsaz naczy Azgromadzenie wsgoelwhi Ego
Ci Hai ). Jego kolotJt®get abltigbonyesdo jagntoxc z
zewnitrznegoj ept erpSecrmaerna Bc z owy . W oSmiu kier

umi eszczone s fdicht®zazterysyvatsay mb o § ¢ Takhi d atgrwonym i
czarnym kol orem pr z yozas kiesdyaishi zdaow i sezrkaoj gN/c eT akoo, | opro ¢
i niebieski pochodzN =z Wi el ki siyatsaBiNe rrwonnn eejU S
zgdt-agt e. Tgo Falunkalmrnpamipfeddydygzenweny m,
O- gtym, zielonym,i ndiyegboi eas ki mo| étgaikyim.e mSN t o

C

“>Shi Jian Fa (szy dzienfa)we d Jug Buddyzmu, osoba iWitTrr g Swiiecwyekmoezyg
wykroczyga poza Trzy Sfery (Ts ajn$aeyliayklyeinkarnaoju s i nadal pr .
“®Taichi (taici)i symbol Szkogy Tao, znany na Zachodzie jako symb
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(odsygam do kol orowe|j wk g a dteichi)n.i eKozlmoireyn i @g 1
Srivatsaf£6 o r - Unych rozmiarach krhfcN sif sam

zkorzeniony weWwseekbBiwateckednci sin, WS ZYys
zwi Nzku z tym krninci sin r-wnieU Falun. Ci,
mogN obser wowal , Ue Falun krnci sifntnmak w
wyUszym poziomie mogN widziel cagy obraz Fa

to praktykuj Ncych do jeszcze bardziej energ

3. Cechy kultywowania Falun Gong
(1) Fa rafinuje praktykuj Ncego

Ludzie, kt-rByngczNigi it yFhlbumogN szybko r o:

nadprzyrodzone zdoInoSci, ale r-wnieU popr
moUe sif uformowal w bardzo kr-tkim czasi e
uchronil pr aketwikawcjjNcy cbDhodoad kowo, moUe ochr ol
stronyl udzi z ioxohg z Bd oy Wc pod uwagin teorin, F a
od tradycyjnych metod kultywowani a Po ufor
egzystuew f or mi e i nteligentnego i stnienia,; re
podbrzuszu praktykuj Ncego. Falun podczas w
wszechSwi at a. Dokgadnie dlatego, Ue niepr z
rafinu j e praktykulNcegon. Znaczy to, OJe Fal un
Ci nie [IwiczN przez cagy czas. Jak wszyscy
dni a i odpoczywal W nocy, co pozostawia b
OS|NgnNi ni eustanny stan [wiczenia przez dw
AmySl enie o [wiczeniu przez cagy czasfi nie
nie pozwala na osi Ngnifcie celujejakiimpjes!
dobn Falun nieprzerwanie wiruje i pagidczas
(pocz Nt kowe | formy egzystencji energi i) . D
przetwar zagwckhabaoymt ewoi m mq|w1$culh)stanzpnwavr
pozi omu, ostatecznie przemigomyiltajedircg aj S\h,i ew CcA
rafinuje praktykuj Ncegohf. Kul tywowani e Fal
innych szk-g | ubgigongt kd -yeweldaéuwd wani a

Naj wi GeshN Falun Gong | est dak Dd dnip dzisiejszegd,e F &
pomi ndzy met odami kul tywowani abezk twz gl fzdous t re
j aki e] wywodzN sifn szko§y czy rBeddyamuyczyk ul t
Taoi zmu, ze szkbgp Baddyi ezyoZpowsvszgstkbni on
kul t ydauj NNo s amo robi wi el e pobocznych dr -
Agigong me t oddrl . Kul tywowani e stosowane prwez n
taoizmu obieragodadr g bl ulttey wow asnaietina &jti- r @y
skgad nie zostag | ednak r maukpwdzadasveeySarpajeste z = w s
bardzo trwaga, t warda i pi fnkna.giFakpgozyzsnk ae
i nnych wymierz wnaszego Wyrrdaralaujzotrﬂ'doomstaymt w g
kt -rzy pqngangmgka:lﬁrNJS|Ngan stan oSwlecieam.i aW
przeszgoSci wi el u lgigohgnie,t catN- pzyghaomakt g & d e

“"sarira(sariraj specj alne resztki skgadaj Nce sin z dan pozos
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uni &8s Po przeniesienidand o Apa § &fc,u mii evamy | i w stanie go
W miejscu. Ni ekt -rzy | dadlze ®z crice elby | ic ew osvibamic
Bygy takie przypadki, nUesdzipadveklzéeanaj woskabyy
pod koniec swojdago pUyeikazewgplgwd oj cu tej os ol
osi NgnNg powodzenia w kultywowandani, pwizieck amad
go tej osobie. A ta,osdidNgdiéogai afJeselUtoi bair ekz
i stnieje wiele przyzwoitych metod kultywowani
autentycznN wiedzn, ale raczej bndzie tak,

poziomie.

(2) Kultywawamo&cswGyd: - wnej

KaUOdy zgow |ek ma $wiadomoSi Gg§-wnN. Osoba z
przy d2|a§ u i mySleniu. Poza $wiadomoSci N
wi ncej S wi ad omo Sci P o(Xiro Xinadzedzjcrohe @iprzogkach.e s gani &
$wi adomoSi Pomocnicza nazywa sin tak samo |
mo Ul i woSci i j est na wyUszym poziomie. Ni e
spogeczeE&stwa i mo U e wymiard\¥ieleenetodskultywjowasipas@ y f i c z n )
drogn kultywowania $wiadomoSci Pomocniczej, g

funkcjonuj N tylko jako Srodek przenoszenia.
rzeczacha nawet czuj N sin z tym bardzo jdwbr ze. (

spojecze@Etwie zrezygnowal zt okt dozrkytc-hr yc h
przywi Nzana. DIl at ego, wiele metod kultywowani
transu-t r ansu absolutnego. Podczas gfdkycznietst ani e
$wi adomoSi Pomocnicza zostaje przetransfor mov
podczas tego procesu. Pewnego dnia $wiadomoSi
[ zabi gonge Niw:- jni e zostanie dlaitwwjoenegwi ada
(bent) a tw-j Uyci owy proces Kkultywowania nie
Ni ekt -rzy bardzoqggongméyns pomiug tNr zragajuelok inedJdno/ mi
nadprzyrodzonymi zdol noSci ami , respektcwodalgzgm t y m i ¢
ci Ngu nie wieghnghi pedrnakst 8§ nahich wgasnym ci
Nasz Falun Gong bezpoSrednio kultngnmge Swi ad
wzrastag na twoim ciele. Oczywi Sci e, I$§,wi adomo
poni ewaU bfAndNc na drugim miejscu, r-wnielO si
Scisge wymemagni pozrzwald® ci xirxiagh a ptopwalwi § wsji 1w
t wojego Uycia w ludzkiej spogecznmlSici Znp®%dic z a
tak jak wyganiajNcy sifn z brudnego bgota kwi
kultywowaniuD|l at ego Fal un Gong jest tak cenny; |jest
pozyskujegong Al e to teU jest baradzo m,r Wken aevy bT raudkSc
kt -rej bndzi esz hartowany i poddawany pr - |
okolicznoSciach.

Celem praktykowani a j est kultywowanle Swi ad

Gg-wna zawsze musi k|erowalswrademeﬁhlk@ﬁtwwaw
podej mowal decyzj e, Zzami ast poddawal sin swia
razi e nadej dzi e dzi e G, w kt-rym $wiadomoSiI

““Pagac Ni wamo{etyamhe okreSlenie szyszynki
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wyUszym poziomie i goadh a ela pierwotnego ofpabert) i t w- j
S§wi adomoSci Gg- - wnej nic nie pozostanie. Po
pozi omu, nie wolno ci utrzymywal twoj ej S wi
tak jakbyS spag. Musisz [Iwiczylwyddspggmmz5w
ul epsxmangNtcy |l ko wtedy bhidziesz panowagd nad

gong Czasami, kiedy jesteS roztargniony, 0s
tego jak to zrobiges§S. Jest omocwiyozr&j pmsSdi
Pomocnicza kieruje tobN. JeUeli siedzNc i |
siebie i widzi sz, Ue naprzeciwko siedzi d
Pomocnicza. JeUel i siedzijeszzwr -n@gny rmarp €
siedzisz po p-gnocnej stroni e, zdzi wisz si
wyszgo a zewnNtr z. To co tam siedzi to t\

n
MoUna je rozr-0Onili

Podczas praktykowania flaeh Gong ni e powinienesS byf kom|
siebie. Takie postnpowanie nie jest zgodn
Gdy praktykujesz, musi sz zachowal jasnoSI
silna, nlecrzmjsavplrl\akstlyﬁ(opvmdna dewi acj e i ni
zaszkodzil. JeUeli $wiadomoSi Gg-wna jest s
(3) Lwicz nie zwaUajNc na kierunek i porhn

Wi ele metod kultywowani a sd o kkg aeddnyi en ag K reepS leg

zajmujemy sin tym wcale. Kul tywowanie Falur
i zasad ewolucws zec hSwi at a. DIl atego teU kierunek i
usadowi eni w Falun,e kt -jregystnizewrs-tcacmyi ewewi wsi

Nas z Fal un | est zsynchroni zowany z wszech!/
Ml eczna jest w ruchu, wok-§ Sgo&ca krnci S i
W kt-rym Kkierunku pedguadnp-enozy wasch- d? K
wymySlone przez ludzi UyjNcych na Ziemi. D
bAidziesz miag przed sobN wszystkie kierunki

Ni ekt -rzy ludzie twierdzN, Ue napleplap |jak
innym czasie. To r-wnieU nie jest dla nas \
kiedy nie ITwiczysz. W kaUdym momencie Fal un
rafinuje pr akigopgmejt NlahiNg b & d z WHdark w FaluryGongjto Fa

kul tywuje czgowi eka. Lwicz wifncej, gdy masz
to doSI dowol ne

4 . Kultywowanie zar-wno umysgu jak i <ciaga

Fal un Gong
przemienia s
jedno z <ciag

ul tywuj e zar - wno umys g iery a k [
fbent))i aNjioe hetittea ¢ a@omo SI  GgJ- wn a
m

K u
i
e fizycznym, osi Ngaj Nc w ten s
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(1) Przemianabenti

Organizm ludzkis k gada si n z ci ag g strukturzewriolekularnek b Sc i 0
skgadni kach. Popr zmal ekkwll tayrwioyw acii aeg as &liguaddzwk i e g o
substancjn o wysaokiagyjo druedrzgkiiieze siggekorggiianeed a s i n
bstancji gdyU doznagbnemi amyuswoj Epctzupdahke

s u

Oyj N pomindzy zwykgymi l ud¥ mi [ nie mogN nar
tego typu przemiana nie zmienia ani oryginal.i
ukgadu mol ekug@; i rzanireMi Rormpyd kycjoir ymol ekug. Ci
koSciwasrNde, a krew pgynna. Po skaleczeniu noUe
Chi &G kN Teori N Pificiu Element-w, wszystko zbu
ziemi. Tak samo jestzicagem | udz ki m. Ki edy u ktentiywuj Nce
gdzie wysokoenergetyczneu b st ancj e zastNpi N oryginalne sk
momentu ciagdgo ludzkie nie skgada sin juU z or
tegpconazayamy Aprzekraczaniem [granicy] pifciu el

Najbardziej widocznN cechN metod kultywowani a

jest to, Ue przedguUaj N Uycie i powstrzymuj N
posiada ti wildoecmz®Nngedhkihag&daw ten spos- b:

kompozycjn molekularnN ciaga ludzkiego, gr ome
wysokiej energii i@ w ostateczmaSeiipomaakagtNh
skgadhiokm-wekol iMenh apuU wi fcej n oseba pvaelgdczaap uj e .

[ granicn] pinciu el ement - - w, przemieni aj Nc swo
pochodzN¢yalych wymiar - w. Ni eograniczona juO d
osoba tekwa éacizdmriie mgoda.

Na przest rizyegnoa wizeleymmhakowmj t gehrzy Oyl i bar d
po ulicach chodzN ludzie, kt-rzy majN po kil
Wygl Ndaj N bardzo mgodo, gNetaki fiammi ebmatiesja
[ od i nnych] tycie ludzkie nie powinno byl t
wWsSp-gczesnhnej nauki , l udzie powinni byi w sta
rejestr-w w Wi elkiejaBwiyslami Feyagt hc,zglotwi ek g
Czgowiek w Japoni.i o P2 latwdZap&nawarnihidynastii Tahgaw r a d o
naszym kraju Uygd mnich Hui Zhao, kt -Yong doczek
Tai W prowinciji Fejnamw, pClee ws Zhomg Ha @ AR)o §r e s u
zapanowani@ es ar za Xi Zong 2 oklesia BasDing podcZaa pagowanid ma r ¢

dynasti.i Yuan (1324 AD), po przeUyciu 443 1| at
rejestrach i -moogNiibeyis Nz bbaadjaknie. Poprzez kul tyw
Gong maj N dostrzegalnie mniej zmarszczek na
r- Uowych rumie@ - -w. I|lch ciaga sprawiajN wraUeé
samini e mic ztN\f oscihffi gmidczas chodzeni a i pracy. .
osobi Scie, kultywuji od dziesi Ntek Il at i inn
niewiele sifi zmiebhega. poakd. j dasz wFaSone Gon
pot nUny dlze@ckul tywowania ciaga. Praktykuj Ncy
wygl Ndaj Nodi nzawcyzkegjych 1 udzi . Nie wygl Ndaj N n
najistotniejszymc e ¢ h a mi metod kultywowani a, ktsN:e Kkult

przedgdul@enipoowBycizymani e st@aczekiiwanseigio iokwyedd
ludzkiego.
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(2) NiebiaGski obw-d Fal un

Nasze ciago ludzkie jest magym wszemiedwi at ¢
i to nazywa sifi Akr NUeni eabimaEpse&kg an Wwg NdJem$
wzgl idem poziom-w m-wimy, Ue rapNadu?pstiylko dw: ¢

powierzchownym niebia@EGkim obkwoldeywovwaini aw)
Prawdzi wy Magy Niebi a@Eski Okiamtlarujkrpl‘@lyMG ew eovadn N

ciaga. Poprzez to wewnintrzne kr NUenie ot wi e
wnntrza ciaga na zewnNtrz. Nasz Falun Gon
merydian.

Wi el ki Ni ebi a@sKk.i Obw-d npysh Kanaducw ErSemigue

jego obieg dookoga <cagego <ciaga stanowi |
Obwodu doprowadza do stanu, w kt-rym czgow
tym,cowADan dikmg®l ono mlanemag\yjnmslzeﬁlﬁ.sNﬁew
Zzazwyczaj jaki S punkt w twoim ciele bndzie

Jednak doprowadzi cin do takiego stanu: bn
pod g-rf odniesi esz pworpaylcehnai.e ,OtUnrea rkctioeS Wiienl k:
Obwodu moUe r - wawiedn lewdugajl nadprzyrodzony

mo Ue umoUIiV\qu kwy mieanzimn aj dUpechsi @rQj aencac h C
przemdieiScdo qlogNMNdkka, smdajdiitd. Sdyipatencja energii umocni

simgUl i woSiI ta stanie sifn nadprzyrodzonN zd
poza <ciago ludzkie. T e nz waondyz ajj e sriti erb-i vanEsek U

Obwodem Kanagd-wf Ibwodem@idhkueib. i aJEsckr ark U@ | ego
jeszcze nie wystarczaj N do osi Ngnincia cel
jeszcze jeden niebia@Gski obw- d, o Mgoyouii. e d ni
ANi ebi a EsMadyoilObkvr MUy u jwNaya s pi@s - b: huyicchid zi 2
punktubaihu®, a nastfdpnie bi egnijiegraniezgdzpng® bok - w ci

Ni ebi aG ki Obw-d w Falumi®ongijegs tOSdni o Nma
Kanag-w Ené¥ gkt ycynjyepdspoliychanetodach kultywowania. Jest

to obiegws zyst ki ch przecinaj Ncycw sadiykhaniagl ev,
aby wszystkie kanagy (merydiany) cagego ci
r-wnoczeSnie uczlélsemeru:tzwgtyewsmbjllelgucanC|N
potrzeby ani celowo ich [Twiczyl, ani teU ni
bndziecie to robil w ten s pPhsd dbz a sp - aszz yecc
zainstal uj fvop e g emednankfyeenergiqij), kt - rastomiatycthig.N

Te mechanizmy ener gi.i s N czymS wyj Nt kowym
czinSci N tego, co sprawi a, Ue nasz system pi
wiruj Mnmieystwprowadzaj Nc wszystkie wewniftr:

“reniduik andaljub Aggd- wneswajczgoc 2Rt enla w mi ednicy i przeb
pl ec- wrenKlamem gAnaczyni e pocznciafi biegnie w g-rn z mi
Phuyin( hgeijpuinkkX akupunktury w Srodku krocza
51balhw(baj|phtgrekjt) akupurkt 1 mmajcdebMu ggowy
*jinijang(injang)iszkoga Tao wierzy, Ue wsijiigahgkokskjadai B8i n
wzajemnie wykluczaj N, ale w tymjis)aomsamn Oe aGigpa s N wsp -
pr z - d(infdortragjtay § (janig)a § a

SQidingBaMai( ci dUi hAOdviaemaNaddzwyczajnych Kanag-w Energi
kanagdgy energii, kt-re istniejN w dodatku do 12 Regul
punktami akupunktury 12&Rgul ar nych Kanag-w, dlatego nie sN uznaw
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jeUel | niei elbwiacEsykgieeSg o mebwdidany trazmé @zywi Sci e
wprowadzone w ruch i poruszaj N sifi wszystkie
Stosujemy nase | widca ewzmacni ania mechanizm-w ener gi
zewnNtrz ciaga.

(3) Otwarcie merydian

Celem otwarcia merydian jest pozwolenie energ
kom-r ek, t ak abyw psulektsano@jiieir Gw s w& 2in N. Mer y
ni epraktykuj Ncych sN zatkane i Dbardzo wNskie
rozjaSni N, przeczyszczaj Nc zatkane w nich mie
te poszerzN sifn, a przymkel ppwawarziNu sna Wwyels:
ni ekt -rych |IsuNdztiakmesrzyedrioakniye j ak pal ec. Lecz o
nie odzwierciedlaani poziomu kultywowaniaaniwy s o kgorfy dPoprzez praktykowanie

merydiany rozjaSniokEcsi poigNpasdlzei ANj] abwer kN j
tego momentu osoba ta nie bfindzie juU miaga me

cage ciago stanie sin merydianami [ punkt ami
oznacza, Ue §z glaawi.e kJ essti Ntgom Nt yl ko odzwi erci e
procesik ul t ywowani a Falun Gong. Doj Scie do tego ¢
kultywowania Shi Jian Fa( Fa w Tr-jSWiecie) RownoczeSni e
rozpoznawal neym vp)ogIzNasznlnetrztnrzy kwiaty zebr ane

teU dudbag iposSiadaj Ncego k sgengjestjtéraz bardzoovysoia. a ko
Na czubku ggowy pojawiajN sifi trzy kwiaty, z

lotos. Te try kwi aty wiasughthnakaUdednnczeSnie obraca
nawzajem. KaUOdy kwi atwymnsao kia swguepzcshlorggkauj May drei
r-wnieU obraacajzan «i k,wivaitrauni N Og g bwa snafi avg @ Ue
c i kial. Do t ego mo me nt ostatoi &roklweultywawami®hoJiam Ea@&Ea t y | k o

w Tr-jSwiecie).

5. I ntencje umysgu

Kultywowanie Falun Gong nie ma w sobie inten
niczego same wmeghli evyslygaedn ijphe To cOoO napraw
nadprzyrodzone zdolnoSci, posiadaj Nce zdol no:
mogNce otrzymal polecenia pochodzNce z sygnag
Srodowi ska migoakwysngjesjgl Nakchnne teorie. UwaUaj N,
mogN wiele osi NgnNI . Ni ekt -rzy m- wi N o uU
nadprzyrodzonych zdolnoSci, wykorzystaniu i ch
dokonywania telekinezyi t d . Jest ewrozumeniezwykS3di w udzi e na n
pozi omach, uUywaj N intencij.i umyksogCEczd/Naalmiierow
wyUszych poziomach intenCJewylﬂy;szguskopiyaﬁEuyN
j ego zdolno§3m|amlgO(W(yzonnead:pdalymoSC| sN kierow
umysgu. WgaSnie w taki spos- b postrzegamy in
mistrzqgigongl eczy i nnych. Pacjenci m- wi N, Ue ich st
nie ruszyg palcienej emySrRzulDeaueohrdwi ajani a | €
naprawdn, t o mi str z uUywa pewnego rodzaju n
przeprowadzenie ziebizeni a czggoeUinnego. Poni
zdol noSci przemymswymajaNzej nzwyklIni l udzi e ni
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wgasne oczy. Ci kt-rzy o tym nie wiedzN m

intencji umysgu. Niekt-rzy wierzN, Ue inte
wprowadzd udzi wkibgpNudnktTawi dzeni a mus.i zostal w
MySli ludzkie sNXimX)dzrm¢emajpemesgamgiai , a t
egzystenciji. KlredygIw;dtzwaarzraCSaBaNmtmrthhtbczmoSl

jest intonowanie mantry. Dlace g o ? Poni ewaU wszechSwi at m
wi braayjgdyM czfiastotliwoSlI mantry jest zgodn:;
to pewien efekt. teby byga skuteczna, mus i
wszechSwieci e nii et ndemusaz cz@ychi nrzeczy. I n-
specyficznym r calemajelkiego msyadigpngo a wysokim pozi
kontrol owane i ki er owane Fasheareaz rmywliie Uy esgwo j g
my S1 i i swoj NOnwWg azsdod,nwiSNeywhei a probl em:- w

pewnych zada@® Jest cagkowi ci eFashdnerza | 2dmyng
g0 -whego cqgogamga wypégumiaa zadania zgodnie z
j e Uel igigomgctsce lecy [j a k NS Faslsenublas ,i dé niej. Nie zrobi tego bez tego
zamysgu. Kiedy zauwaUy, (debregopzibbido sanodrielnid ¢ o
Ni ekt -rzy mistrzowie nie osiNgninli jeszcze
rzeczach,le ichFashey uU o nich wi e.

Alntencje umysguodo maj N r-wnieU inne znacze
pochodzi odG g - wn e | $§wi adomoSci czgowi eka. Zas- b
bardzo ograniczony. LiczenwaeN wyng Rc zpnoisek uh &
pr-bujemy wymySlii coS co | elatchsienie pochbdgi od st n
§wi adomoSci Pomocniczej. Ni ekt -rzy ludzie

naukowe. Kiedy wyczerpi N vwxkzwsatl kniee i s wotjken Nr
mi ej scul] , to wtedy odkgadaj N wszystko na b
spacer . Natchnieni e poj awi a sin nagl e, b e
Natychmiast zaczynaj N Wszysstb<ocosSDyth>viecmrezzN$p|n<
dl at e : Ue kiedy $wiadomoSi G -wna jest b
nic z o nie wychodzi . Gdy tyl ko $wiadom
$wi ad | Pomocnicza i Pwtzegchyal etUdNc k admt ri onlnt
Swiad | Pomocnicza nwgmjesti opeahi wzenmna
noweg wi adomoSi Pomocnicza nie moUe je
| udzk | ub zakg:-cil dcesggorogwojanu, ani oddz

Nat ch nie pochodzi z dw- ch Tr-deg Pierwv
$wi adomoSi Pomocn|cpazezetpnstSwzaSleplddnaat
natchnieni e. Drugim Fr - dJiateligestr®ji popoegeni avy U
pozi omu. Pod przewodnictwem inteligentnej i
umysg-w poszerzaj N sin i ludzie ci sN w st
spogeczeEstwa i wszechSwi atawpmd| Blga w{@as
przez przypadek.
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6. Poziomy kultywowania w Falun Gong
(1) Kultywowanie na wyUszych poziomach

Kultywowanie Falun Gong przebiega na bardzo wysokich poziomach, digtegptworzy

sin cagkiem szybko. Wipeloka adriogathkwal tdyow cmvaaurcizae
szerszeper spektywy, Falun Gong zawiera niewiele
wszystkie aspewitgl emajmzedNaminj ektz-re maj N by
jak xinxngosoby bfidzpedwylsgoegp,Ndizeje r - wnieU wzras
szybko, ni¢ aynaga tdewielec el owego wysi §gku, czy teO u
S Z ¢ z e gnetbdy, eznontowania cielesnego tygla i pieca w celu wytworzeaia z

zebranych lekarstw, lub z dodania ogh#ebranych lekarstw. Poleganie na przewodnictwie

i ntencj i umysgu moUe byl bardzo skompli kowan
ul egni e dewiacj i . Zapewniamy tut aj naj wygodn
r-wnieU napPsr NdmiamigMleezNBi agego Ciaga poprzez

zajngoby kultywuj Ncemu ponad dekaprZenosinkyi | ka de
cif w ten stan natychmiast. MoggeS juU minNi
jako Ue m-g§g @m gygodaintyNedekdtie taki dzi ec
bardzo wraUOliwy, a w chwiln p-Fniej nie bndzi

przekroczysz wgaSnie w tym momencie znaczNcy

(2) Przejawygong

Po przejSciu praeai @fapfiuzyeoqgardegmaniuczni owi e
kKt -ry jest odpowi edni do kuItywoBrwaangeigochelakQae
Gongr ozwinie sifi tylko po osiNgnifnciu tego st
trzeciego ok & gongrgo\z wiijdaz iseiili na powi erzchni s k
wchgdgonifty do ciaga praktykuj Ngengwci \PG osieB |

powtarza, warstwa po warstwie, niekiedy bardzo szybko. Jegbng pierwszej tury. Po
pierwszej pratkze¢g kupNaggo nie jest jul0 zwykgyn

MlecznoBi agego Ci aga, osoba nigdy wi Acej nie zac
b-1 kt-ry moUe sifn poj awi | midgsau, niejestahmo ri@étN dol eg
spowodova n y przePp drkgiejrture@ rozwojgongi nt el i gentne i stni en
bardzo duideN ow agt anie poruszal sin i m- wi |

sporadyczni e, czasami pojawi N sin w duUej i
rozmawid . Zgromadzona jest w bgcbmhatelodéntemech

jest uUywandentdio przemiany

Cz as ami na okreSlonym zaawansowanym pozi omi e
w cagymnglmal(l@ltywowaneNl e mowl nttaa)r d S foingl arne, l ubi
bardzo Uyczli we. MoUaenegt =z oYuangijguNigé vioegrotnel n
Ni emowl n) . Si edzkwioantou nlao tsoiseud,z eknti-ur ez j est ni e.
wyniku kultywowaniaYuanyingjest stwoze one popr zez scal ejniie sin v
jangg Kul tywuj Ncy, =zar - -wno miUczy¥FniVYujngng i kobi
Na p o c Yulinyikgy ,e s t bardzo magy, potem staje sin
ostatecznie dorasta do rozmiaru kultyyw Nc e g o . Wygl Nda dokgdadnie t
rzeczywi Scie znajduje sifn w jego ciele. Ki ed:
popatrzN na niego, to powiedzN, Ue posiada dw
sukces w kultywowaniu swejgo pr awdzi wego <ci aga. Dodat kowo
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moUna r oz wiaghéti MviweilNec kr -tko, wszystkie nac
mogN byl wez winz eidteSwi eci e moUna r - wnie0
nadprzyrodzone zdodznoiScrie meotzomy aknuel tpyowporwa n
Falun Gong.

(3) Kultywowanie Chu ShiJianFa( Fa Poza Tr -j Swi at em)

Poprzez I[Iwiczemoraz phakdykej Nppszerzaj N sw
jednN cagoSI To znaczy, wUktoesgma | kWl mywuijr
punkt- -w akupunktury, al bo przeciwnie,tomeryc
jeszcze, Ue ta oesgeba o0sei Ngynlkjoa |Teadoecasie t y p
kultywowania Falun Gong, i odzwierciedleniemktyp j ednego pozi omu. P c
etapu osoba bndzie @hidapFak 6&c w Kul § \VSwo wan iegd
gongbfidzi e jumotni @ewyik| ea § k o Bddatkoveo kaluknisaznemig t o w
bAidzie bardzo wysokjagwiaN nsai fic zturbzkyu kgwjioantyy .p ol
zrobi ga po p whkuttywawanuShi ahfFal F& rw kTr - j Swi eci e) .

Po zrobieniu jednego kr oku menptejpsoly zostaniec | u
wt gocdzoonnyaj ggnbszeg&rwgmyaonacwaGadanWNi es k a
(Jing Bai Ti) w kt.-rym ciago stanie SsSifNn przezr oc:z
osoba ta wkroczy natap kultywowanieChu ShiJian F§d Fa Poza Tr -j Swi at e
jakoAkul t ywowani eGogr agwi Buddyina tym etapie
mocy bos ki ej . Od tej chwi i osoba bndzie po
ogromnie potfnlUna. Kiedy osi Ngnie wyUsid sf
wi el kN oSwi ezabalNyi et ot 8lgo T oxjnenk Ddjaklegokoliek e s z
poziomusi i udoskonal i sz, GubWeal(zSteattuos tOms-ijNgmad ziica I
kul tywuj Ncy zdolhdhemgfaN Br gwhkupPNo @ fiZzhewpGu@s i Ngn
to | esto Jrosrkan)n a §

33



ROzZDZI AG | 11

KULTYWOWANIE XINXING

Wszyscy praktykuj Ncy Fal un x®Bdnggwaonum zmMNajuwy yaniy
prioryt et exnxingjako kleckdo comajlgong Jest to podstawN Kk
na wyUszych ipSdzi oomawitfNc,$cpotencja energii, Kkt -
ni e jest rozwijana przez I wdinxng.eOoi asi fal ey cpoyfp
uszlachetnianiainxing t o g§at wi ej t o pKouwiteydnzuijeNic yn imi sw Wk
stanie zrwizglgmowaéczy, udoskonal il swojN jako
cierpieniem, wytrzymywal toitcd. jRIsac zndgomad mii
ludzi gong nie wzrasta pomimo praktykowania przez lata? Podstawowe przyczyny to: po
pierwsze l& c e wa kirkingg e po drugi e brak znajomoSci praw
Musimy to wyjaSnili. Wi gohguo nmaiws xajimty--we,i lkutc-zrNzy
autentycznych rzeczy. Ci, kt-rzy uxiexbg tyl ko
faktyz ni e uczN drogi zga. Dl atego teU prak
doskonaleniswegoxinxing Tyl ko wtedy mogN wst Npil na

1. WewnntrzRrRmengZznaczeni e

Samo pojhn¢eri Acwptydr puj e xiwingde Prmia wi maeg®n iwa FA
Gong.Xinxingz awi era w sobie ddgUo Onienjcrelj en islo baNn owtife
aspekt - -w, wJNczaj Nde) Onotatde g mdkttyy!| kmotjyed(ny m

xinxing, dl atego teU uUyw®no zeozumigriakzmaczenirjxifggesta cnot y
ni ewyst aXinkirgap 8l muj e spos-b traktowania dwu zeé
AZysld oznacza uzyskaniz godno Sci z naturN wszechSwiat a
wszechSwi at iShai®Rer” Shemi e Ez zgadmua3Xci wszechSwi
kultywuj Ncego przejdgwi aASstirfatva fij € oo poredtyadte (S

[ zachowa® takich | ak: chci woSi, osobisty zys
rozb-j, oszustwo, zakulrtoySwowatid.d ol ewyels z ekgtoo Sp
r-wni eU diNdJremi i ([ na skutek] poUNda® <co |jest
sgowy, czgowi ek powinien porzucil wszystkie

do jakiegokolwiek zysku lub g a wy .

Komplet ny czgowi ek skgada sin z <ciaga fizyczne
0

[
wszechSwiata. R-wnolegle d i stniejNcych sub:
ZheriShaiRen. KaUda czNsteczka powietrza posi ada
natura ta przejawia sin w tym, Ue dobre wuczy
pozi omach natura ta przejawia sin r-wnieUO ja
utoUsamiajN sin z tN naturN sN dHdothzizg, aktcir z
dostosowuj N sifn do tej natury i zasymiluj N s
dostosowal sin do tej nat ur ywysokixinxingyTwko wNcy mu s
ten spos-b czgowiek moUe kultywowal do wyUszy
*ZherishaiRen ( Ue ni Psrzaawnd ar,e nPAr awdom- wnoSI, PrawdziwoSI; Migo
Wsp-gczucie; Tolerancja, CierpliwoSl, WytrzymagdgoSI|, Wy
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Gawo jest byl dobrym czgowi ednximgmpr al tey knuijeN

muszN sii przygotowal do tego psychiczni e
oczyszczenbuad zuray stgyyy. N w Swiecie, w Kkt -rym
skomplk owane. Chcesz czynil dobre uczynki, al
chcesz innym robil krzywdy, ale inni mogN ¢

I

sytuacji maj N miejsce w  wyni ku ni enatur a

i

i
przyczyn
Zi

y? Co powinieneS zrobilte®d 0% Wica twa
xinxingbidzi e w kaUde,] chwi l i podda wuwpaokgrzepiam:- bi e .
nie do opisani a, ki edy nar ubsteresy éedyznmmytdaj N n
czynienia z pienifndzmi i UNdzN, kiedy wal ¢z
fuiai zazdroSl, kiedy w spoJeczEtEst woefii kto

wystiNpOUmNego r od?eywtakiejisyguadgi jessenS az awsze w st an
sin zgodnlwymagmlarﬂxmxmsf)gymnzleSC|e j eUsobiez potr

tym wszyst ki m, juU jesteS oSwiecony. Al e p
zwykli ludzie i kultywowanie xinxing jest stopm we , pni e fiofma gvwu . g
Zdetermi nowani kul tywuj Ncy powi a@lnki dlyl ciperzp
stanowcze stawianie czoga trudnoSci om, a v

Mam nadziejn, Ue wszyscyze kdtb akiywiogh szipkoy wu j K
podni osN swojN potencjnin energii!
2. Straty i zyski

Spogecmgnmgécwsp l noty religijne m- wi N o st
uwaUaASNt r &deaid to znaczy byl char ytpamhagamiey m,

l udziom w tarapatach, a Az ygorgiNawste dnisiuvg ni
Swi Ntyniach m-wiN, Ue czgowiek powinien by
sensAstratyfn. AStratad, o kt-rej m-wimsg | es
skali. To czego wymagamy abyS straci g to p
nie pozwal a ci na uwolnienie sifn od tych pr
walUne i zrezggnomwdii gsztefe jestw, ntemg @lsit we

Astratao w najpr awd z i wamwoy mkegyeanie har yOfait § wo o
tylko cznSci N Astratyn.

KaUdy zwykgy czgowiek chciagby byl trochn
wyUszym pozwioiej, kmmfiiacep pienindzy. Taki e
My kultywuj Ncy jesteégoylg|ann1et0ecozeabywa|
dbal o osobiste korzySci [ nie przywi Nzywal
UONda pozbycataersial ndg-cthrr rmhultywujemy w [ udzk
tak jak zwyklIl: ludzi e. KI uczeminpeematwymbgu,e z y g |
UebyS naprawdn coS straci g. Cokol wiek nal ecC
kt - rebde miie nal eUN, nie mogN byl przez ci
bidN musiagy byl zwr.-cone innym. mribgmallsikwad
aby od razu wgaSciwietaknjak wbsewmstki me u

oSwi econym z dnia na dzie@® Jednak moUna t

doskonal eni e siﬁAkrok po kyskasz.JaRo dsilb &
osobistych korzySci, to nigdy nie mrazewi Nz
zyskaj mni ej . JeSl i chodzi o dobra materi a
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wtedy w kategoriachde i gong | tu | e(Dei gongmwaea.maj N byl pozy
intencjonalnie w zamian za sgawnzrplzenmulﬁdjzeiall
zgodnie ze swojN jakoSci N oSwieceni a.

praktyki TaoistycznN wys

S, kto kultyw ag

o] N inni [ ni e posiadam tego co
g i n

z e

[ [

0 y
go, czego chec
i e majdgo, chzra ni nie chcNA. BnrndNc zwyk
Wi c s i fAw suzsyasttyksof, a kzc j woynj oNt akni ye. m C

z i nitlketn kiué t ywoa ¢ Ngy padnbse

S n kami e ERA . Przysgowi e m- v
yj Nt kowoSi 6. Tutaj kamieni
czymS najcenniejszym. Zwykgy czgowiek nie |je
oSiweconych mi strz-w wysoki e(dey mo 2i onmau , p ozs i \id «
mat eri al nych. Nie istnieje dla nich nic takie

Droga kul tywowani a j est naj bardzi ej prawi d:¢
naj mNdr zejwail.czNo zavy&bdi | udzi e ik oprozzyySsckia n et rpwa
tylko przez kr-tkN chwilnf. Nawet jeUel:i coS
uzyskasz niewiel kN korzySi, to co z tego? | st
Kiedydsi 8zroie moUesz nic ze sobN przynieS8i,
zabral. PrzyszedgeS nia $Swi astoblNeznirei czzdebgoer z e s
nawet twoje koSci zostanN spal one pnia ndadpmiz- §

l ub jesteSinostomg nsab®mnie moUesz zabral kie
zabr al gong spoobnNizestaaddna ci el e twojej $wiadomoSc
wam, dmegtmaeba cinUko zapracowaf. Jeé st modle cen
byl wymieniony na UagbngespNgnlNdbardKoedaaanﬁ
[ pewnego dnia zdecydowadbys§s, Ue dalej juUO ni
nic zgegngzodtwani e zamieniony neac zj g kaNkkNb | zwei cehkc er

moUesz |je miel wszystkie. Al e nie bndziesz |
zamianbfidzi esz tyl ko miag to, co moUna nabyl na
Poprzez zamiar uzyskania osobistych wporzySci,
spos:-b coS, co do nich nie naleUy. Osoba tak
taka, Ue zysk zostag osi@de&gniimtny mi , wiryil kw wWyemi
tym nie wie. U praktykuj Ngoagwniepg mdsyktpNecogad a
musi to zostal ujfAte z dgugoSci jego Uycia | i
zbil ansowane. Takie | est prawo Wws z esd S wiiaadt a .
i nnymi |, rani N innych obraZynwmmi ms§pwa mj pt de
odpowi edni N c4de)6b swapgélj osnbtiy wymi @enaaj Nc w
akt znncania sin nad i nnymi

Ni ekt -rzy ludzie uwaUaj N, Ue jest niekorzystn
przecicrztgmemjoeka [dobrzy ludzi e] sSN w niekorzys
uzyskuj N jest czymS, czego zwdekBvagagewbseskantc
kt - ra | e sénnanBezcnolfde)lie magong- taka jest absolutna prawdalaczego

dzieje sin tak, Ue wgoegini el wkziaskaPlRt Ypwujeg.e ali
dl at ego, Ue nénety (delul Wy el juN | emiz i (dejni-wyrmagao cn o c i

praktykowania cnotydge) al e ni e pujaawdrzii a/vj)pligelmimytmg/@@g
Pozostawia sin to |Biskmbzsitesi ndo tzyfsgiEkbnyi iethd m-.w
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regugy, kt -rych nauczag przez pmomwddN oz tjeerddn:
cnocie(de) Wszystkie staroUytne acohidBskk weidekjsN fan
Ksinga pinciu tysincy Tag@Te@hin@aprswnaeﬁrzezw

(de) Jednak w dalszym ci Ngu niekt - -rzy ludzie
M- wi my o Astr atzaycshkfe.s zKi estlys a s 2 5.c o $eclicesk i n a
kul t ywowaluyt rmapiodrkias.z Gdy naprawdin poj awi N
ni ewielkiego b-lu w ciele fizyoejestajelnakb ¢ z
choroba. Utrapieni awmepgdjec e Eubvmidjseulpracyp @ zvin n
wszystko jest moUliwe. Nagle poj awbNpswat &

emocjonalne teael ema, ekt - ruynohdl i xwkirg nZazvyczajd o s k
zdarzaj N sifn one bar dzo ynkileeo ciznetkei swawniee. iJ endy
bardzo podstnpnego, wprawi aj Ncego cifn w za
stawia cin w niefortunnej syt ualcejlUel it oz ajcanko
[

spok - j pozostdnddesz piesweSuswi asvwy-gjxinge t o

udoskonalis i i poprzez tgongpro@ppirenio@al ntw-pi N 1 02z
trochin osi NgnNi, zyskasz trochn. Jak duUo
utrapienia molUesnybind ez ztdeagvo sprawy, al e mus
uwaUal sin za zwykgych ludzi; kiedy pojaw
standard. PoniewaU kul tywu ximimyb nw&ri -ed wASwy kg
hartowany. Nie unikniemy p@g n i bagniida- w i musimy sin na nic

rozwijaniegongw war unkach komfortowych bez napotka

3. Jednoczesne kultywowanie ZhérSharni Ren

| t ywowani a iShadRe&m.c z éAZrhiean fi k wl:
,z g oodbni yecnhi ez upcrzaywmickN,w powr -t d
: a w ostatecznoSci stani e
ZW- | Wi mi gosi erdzi a, czymiieepi e d
ci sk na Si do AReno. Tyl ko posiadaj
in osobN o (d) elRkinejj eshoxcizey mS prawdzi wi e
e
r

Nasza droga
- Wi enie pra
awdzi wego
el
z

O o

~—

n [ Shan. Podczas cagego pr oc e srancji,k ul t
z ibkengi nieuleganiu swoim zachciankom.

- 33— 0 =

i e | est gat wo byl tol erancyjnym, gdy stoli
ie zami erAh@szj sWdl iw ni e oddasz, kiedy «cit
czerni 8fi N taberw®ejesz wutratn twarzy nawet
obrych przyjaci, U@e’?'JneUI%OW| epdozd alfdyYaym wzgl
or mal ni e, nie jesteS mniej inteligentny o
orziySosobistych, to nikt ci nie powie, Ue
gaboSci N, ani nAhQ zlneasctzymami,f elset ajcg Nt es§ | n
istorii Chinb ycjz §owi ek o nadzwktskuy Hlalned<y1$1ezrp|olseg;ay
a przeczogganiu sihn pomi ndzy czyimiS nog
t ne powiedzeni e: AZwykgdgy czgJowi ek,
a

N
n
0
d
n
k
S
his
n
S t

w fi. Znaczy to, Ue kiedy @irdercidtmiye cz

arko
l czyl

“AhQ(akju)yini emNdry bohater w jednej z chi Gkich nowel
®HanXin(hansinfgg§ - wny generad Liu Bang, pieri@nze@go cesar z.
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N
Z\

ubli Oyl innym, rzucil sifn na nic
e Uycie. Niekt-rzy ludzie Uyj N d
yt mnicawicesd z elnei set: tAaRkoibei Na h i kKEsokki e
mor ze [ ni ebohf. Zr - b kr ok do
tycznego. Kiedy to zrobisz, zobaczysz

QD
O N XT

T o~ —s
= o

raktykulNcy, powiemiasmmrcg $ mi esttoyslulnk uo kdaz
jesteS w konflikcie i tych, kt -r z
eS przyjNi postawn wspaniagomySIn
z tobN, tdo swk o naakkinxihg® psams: -jba k- gspoyS
a, czarna substancja moggaby prz
Ngong?s wBgrdzo ci nUko | est wt edy, ki ed
ek musi w tymwlemdlgti eeoBwi dz wtt
[ S i
[

- X

wzroSnie, utrapienia bndN

i sz udcioxtik o Nal iplocgwWtjku moUe cif to
rzymanid bidzi egni eawknyazbel ci wWNtroba | ub
uchasz i jesteS w Sstanidebpalkamawaziz NgwSj tog
erowal . W- wczas stopniowo xinxing)i epk zej Ma n i
awy napWawen Isgkkiacij i zrobisz nawet winks
dzo powaUnie niekt-re konflikty i drobne
eruj N. Doprowadzeni w zg§oSci do moment u,
esimindlaaj NoSsin zrobil wszystko. Jednak | al
zie traktuj N powaUnimawetstalb amadope pheaywizol
dl at ego, UOe t w- | cel jest niezBipHEEedhgugo
tak dgug jak wszechSwiat . Kiedy ponowni
i e ago znaczeni a, czy je posiadasz <czy
0 moUesz to wszystko przezwyci nUOy

O>SNO—O0O0O W
~ODQ@N ® S5 S
vaQ s T —S<

OT OO - 0O XT X«
- — =5

:

th
e
Z

|

[ m
e sin,

YoXxoO——= =S —OT

ococC™  —N—"TW S
XXX 9 S50 9T OX
N

I

Wyzbywanide oSich

zdroSi jest bardzo duUN przeszkodN w kultyw
zpoSrednio wpgywa na potencjn ener gi i pr a
warzyszom w kultywowani u i powaUni egopr zeszk
i omu. Skoro |jesssaryepi mknypkaj Nzyanz,dr o S WS
cialU niekt -rzy ludzie udoskonalil: sin do
byl zazdroSci . Ponadt o, im trudnbejopgat wp
n Negatywnym skutkiem tego prxiexngstaz ani a |j
krucha. Dl aczego wybraliSmy zazdroSi | al
roSi jest naj mocniejszN i naj arwr -ed
zyk-w, najbardziej obciNOajNcN umysgy |
Z tego sprawy. Nazywana AzazdroSci N or |
charakterystycznN dl a Wsruzlhmtdyjml Chiskmlziye
powSci Ngliwi i nie wyraUajN sifi otwarc
nak dwie strony. Odpowi edni o osobowoSI
Zachodu sN st osunk dzieako dostani@aw szkole stiNa pr z
punktbfAw,zi e radoSni elowa@panug wWDdso@azem sSsto pul
N dr zwi i okna i pogratuluj N mu. AGra
i JeUel i wydiapamySlbiylousdizaimet o fivd NC loibrua zhe

O TST9® —TT0 000D

wWONOWOWDT OT TN
O T 7 N @ N O N

ce

<N 5 ®Qo0

—
c
o
N

r
ci esz
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usgyszN: ADostad sto punkt-w. No i co z te;
inna gdy ktoS ma zazdrosne usposobienie.

Zazdrosny czgowiek patrzy z g-ry na innych
widzi, Ue ktoS inny jest zdolniejszy nndl on,
do zniesienia i wtedy zaprzecza f aktionnp. Ch
chce takN samN premin, chce, abyakao&gi By
coS nie wyszgo. Zielenieje z zazdroSci ki et

i naczej j est to dla niego nie do przyjnci .
obawiajN sifn przyj NI prwmadanriaaghmknaklod wy @

inni stanN sifn zazdroSni. Ludzie, kt-rym pt
ujawni |l ,olpowii®@wdUsi i zazdroSci igigosgai ka mmg N
zni eSi, ki edyigongnmiucmia$ Nr zowwiie robi N im z t
problem xinxing Przyjmijmy, Ue grupa Iwiczy razem
mi mo to rozwinnli nadprzyrodzone zdol noSci
chwal il ? Praktyylowadem pmammezogtr omny stos dy
UOe on rozwinNg nadprzyrodzone zdolnoSci wc

Kul tywowani e koncentruje sin na wnnitrzu.

znal e¥i przyewzysmynykng cpdti -ew PowinieneS popr
usi gowal wudoskonalil sifin w tych aspektach,
postninpu. JeUel i bridzi esz pr-bowag szukal p
zostanie, gdy inn zako @ zN kul tywC€wayi eniie wmmirm®Ma
swojego czasu? Kultywowanie jest po to, aby
ZazdroSli szkodzi teU innym kultywuj Ncym, go
i nnym westarSuspolegini a; jeUeli taki czgowiek poc
moUe z zazdroSci wykorzystal je w celu zas
przykgad, kt oS siae dkzu | tsyowoiwea nii ep ri adkzti yek unjiue , c 8
posiadagong siedzij ak g-ra. W dryos advaseii @ sdalwak , | edna
przeszgoSci mni ¢ hem, kt -ry w wyniku zazdro
posiada on pewnN potDosck oin(eguoecgii Ki, e dhy ep rozsyi H

do mieg ¢ a , gdzie ten czgowiek medytuje, j edna
Omi Emy goi Al e druga powie, AW przeszgoSc
uderzyl praktykuj Ncego. Ale gdy podnstasd rnk
uder zyl praktykuj Ncego, poni ewalU kultywuj e
ochronnN. Chce skrzywdzil kultywuj Ncego we
sprawa i i stota ta bfndzie ukaranainnychazdr oSn
5. Pozbywanie sifn przywi Nza@E

APosiadanie przywi Nza@®i odnosi sifn do nie,
okreSlonego przedmiotu | ub osi Ngnificia cel
uwolnil sifi od t,eglOe |l mibe jepszyjtmkj eu plhadrye]

osi Ngnifncia na S

dprzyrodzonych zdolnoSci n
[

kultywowanie do wyUszych poziom- w. Il m s N
emocje stajN siwaUbparedzi enji ersiteasdri-Ilwmrea P- Fni e
uzyskagy i nawet zaczynaj N wNtpil w to, cz
¥Fr-dgo w ludzkich pragnieniach. CechN tych
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ograniczony, wnar n j asny i konkretny i cznsto osoba

posi ada. Zwykgy czgowiek posiada wiele przywi
Srodk-w, aby dNUOy do czegoS i to coS pozyska
winnyspos - b, t aki I a

k dNUenie do osi Ngniifc
rzygl Ndaniem sifn] jakiejsS
z

a
dogadzanie sob p |

, bez wzglndu-dMUdmsiedo cze
S

z

Dla praktykuj Nceg
zostal porzucone.

D
o—— —

YW a § &S zTkeod) am-Bwid doy Kodiy s &k $idt iu j (€

[ przechodzeniu przez wrota pustKki. W ostat et
porzucaj Nc wszystkie przywi NzanifpakWdklyYsenke d
nadprzyrodzonwmuobhi zdobhaBciporzucone. JeUel i j €
chcesz je uUOyli. W rzeczywistoSci, jest to prz
naprawdn jest to w xidxmdg s zlyerlheddisNzgu | ekwpsesi Hdal
rzeczywistoSci chcesz je pokazywal [ popi sywa
sN na pokaz. Nawet, jeUeli cel ich wuUycia | e
robienia dobrych uczynKH-wkazal tei obire wuakynt
konieczni e dobrym pomysgem j est Zzaj mowani e
wykorzystaniem nadzN/\iyeckzta-JrnzyychIuSdrzmdek wgysch

siedemdziesifAciu procent ucmaj Nwsbhwdezwgb, sA
ja nic nie czujn?iA Po powrocie do domu i pod
trzecim oku, nawet aU do b-lu ggdgowy. W k o CEc u
wgaSnie przywi Nzani e. L u dtzanee mr -fUinziyNc zsiiyfin =~ p o nw
jakoGeniJN Jest niemoUliwe, Ueby wszyscy zaczi.
samym czasi e i trzecie oko nie moUe byl u ws
bidN w stanie widziel, a inni nie. Jest to no
Przywi Nzania sN w stanie powstrzymywal [ zwa l
W powaUniejszych przypadkach, mogN nawet nak
szczeg-lnoSci, niekt-re nadprzyrodza daymdolno
xinxingdo czynienia z{ga. Bygy pr z ypa<|d>dmgzrcthE| g)ysoby
przy pomocy nadprzyrodzonych =zdolnoSci coS z
nadprzyrodzonN zdol noSi kontrol owamswoigh umysggu
wgasnych mySIi do manipul owania mySI ami [ Za
robienia zgych uczynk- - w. Ni ekt -rzy ludzie mc
Zawsze chcN dokgadnie im sin przyjr mal i ca
przywi Nzani a. Dla niekt-rych pewne hobby moUe
tego pozbyli. Jest to r-wnieU rodzaj przywi Nz
wrodzonej jakoSci i <celach, niekszyzpokiubmyw
i nni tylko po to, Ueby pozyskal pewne ‘rzeczy
kul tywowani a. Bez odrzucgomghaet egawioderapunprn
osoba bnAdzie [wiczyl. DIl at egal t en&,§ o k uMatgyi wu
materialnego zysku, nie dNOyi do niczego, p O Z
natural ny | przez to uni knNI pojawixmniga si i n
praktykuj Ncego. Czgowi ek nieninmoUej eikedtiy wjoevad
fundamental nie nie poprawi sin lub jeUOel,] zac
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6. Karma

(1) tr-dga Kar my

Kar ma | est rodzajem czarnej subst alder Wi , k t
Buddyzmie okresNakar mest tAgtrajesmazywamy | N
uczynk-w nazywane jest wifnc Atworzeniem kar
czgowieka w tym Uyciu lub w Uyciach poprz
wal ka z i nniyintii ad loas oobsiisNgengo zysku, obgadywa
nastawieni eitdo wicegys§ kiot ctnoUe wyt wor zyl ka m
jest przekazywana nam przez przodk: - w, zgon
uderzadruy osobf przekazuje tej osobie SWOJN b
zostaje wypegnione czarnN substancj N.i Zab - |
jest zgym uczynki em, kt -ry doda bardzo cinl
wwogduj Ncym chorobn u czgowi eka Oczywi-SC|e,

moUe r-wnieU zamanifestowal sin w formie
dzi agania karmy. Dlatego teU praktykokuNcy n
Jakiekol wiek niewgaSciwe postngnwgnilet -wye w
powaUny spos-b wpgynN na twoje kultywowani e

Niekt -rzy ludzigzzabétapnN KbiedyamiaczapNel
gr omaqizzirioSl i mj Ndyswiuel ki m zaangaUowangiem o

i obarwachgir - Unych dr zew. Wy spcahr okdun i wn pr-eggni cocnnioe [
l udzie [ wiczyli |jggorigS gdozdizeajt atrazka |zi wasniefg op o
obchodzii dok o ga sosen i qg@Pomapdddi lrioka, nicaljy sosr
poU-gkg. To bygJo dziadani e, kt -re gromadzi ¢
na to z perspektywy Srodowi ska, zachowani a
wy bego poziomu, gromadzenigz r oSl in nie jest prawi djowe
bezgraniczogiyestww Wszngmie dostnpne dla ciebi
je gropmad&o znhcal sin nad tymi ie o8 twioj@ a mi ?
mi gosierne i wsp-gczuj Nce serce?

Wszystko ma swoj N inteligencjin. Wsp-gczesn
maj N r-wnieU inteligencijzimysnmwS| iKi ewdoz utcwoaj
osi Ngnie pozi onma OWsrzgk ueFaSwizaau wygl Nda komp
spacer, a kamieni e, Sciany, nawe-t dr zewa b
W tym samym momenci e, gyt niwwine zyg os iUycpeze
OyjNcy na zowali skabhegamgze jako organiczne
Swi Ntyniach po zbiciu miski martwili sin,
Oyj Nce w niej istnienie zostago uwol nione.
bridzi enimeijesgcoa, do kt-rego moggoby sin udal
ni enawi Si do osoby, kt - ra go zabi ga. Il m ba
osoba. Ni ekt - qigongi Anmd veettr zowoeézN na pol owani
dobroci N i mi gosi erdziem? Szkogy Buddy i T
postnpowani a. Kiedy ktoS robi takie rzeczy,
Ni ekt -rzy ludzie m-wiN, Ue w przeszgoSci
zabijjaniekm czak-w | ub ryb, gowi enie ryb itd Cz
Ni e, nie znaczy. Wtedy robigeS to nie wied:
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wytworzygo wincej karmy. Nie r-b juUeUelhob w p

dalej to bndziesz robig, to nie przestrzegasz
praktykuj Ncych posiadajN tego rodzaju kar mn.
Zznaczy, U ¥uanfeo(spiraeddaesszt ynowany z wi Kutwvewaniai mas z
wzwyQky powinni Smy =zabijal muchy al bo komary,
radzenia sobiez N kwesti N na twoim obecnym poziomie,
uznawane za z(Qy uczynek. JeUel inow wigkiegno Ue s z i
problemu. Kiedy nadejdzie czas, Ue co0oS ma wun
jeszcze Uy na tym Swiecie, chciag zaUOUyl kN
wanny. Ucze@® znalazgd w wannie pajgrm rzobadk{w
Sakjamuni powt-rzyg, Achciagem, UebyS wymyg
wannin. Nie powinieneS bral pewnych rzeczy zz¢
przesadnie ostroUnej osoby. UwaUam,j elset wyskon
przez cagy czas nerwowym | obawi al si #, Ue co

obawa sama w sobie jest przywi Nzani em.

Powi nni Smy mi el litoSciwe | mi Josierne serc
spowodujemy mniejackhkdgwpomy - Wi feBel ive i mi gosi et
wgasny interes, bNd¥ UyczIliwy, a twoje migosi
zga. MoUesz wierzyli lub nie, zobaczysz, Ue j ¢
chciag iwaslpcizeyrial sin, wtedy nawet dobre rzecz
l udzi, kt-rzy kiedy majN racjfi, nie zostawi N
sin tak, jakby nareszcie znale¥li pow-d do

wznie@a| konfliktu, jeUeli sin z czymS nie zgac
koniecznie musi byl zge. Jako praktykuj Ncy,

wypowiedziane zdanie bndzie zawierago energin
nazwykgych ludzi, nie moUesz m-wil tego co chc
widziel prawdzi we|j natury problem-w i i ch ka
czynil zgo i wytwarzal kar mn.

(2) Eliminowanie Karmy

Zasady tego siwieatjaaks N et ank inei ebi e: w ko@Ecu mus
Wi nien. Nawet zwyklI.i ludzie muszN r-wnielU s
trudnoSci [ probl emy, kt - re napotykasz w swoi
A co do prawdziwychpr akt ykuj Ncych, drogi naszego Oyci
zaaranUowana nowa droga, dopasowana do twoj e
zostani e zmniejszona przez twojego mistrza, P2
twojego xinxing. Poprze | wi gangi rkilty@vowanie xinxing, zamieniasz i p g
swoj N karmin. Od tego momentu kgopoty, na kt-r
proszn was: bNd¥fci e psychiczni e przygotowani
wszystkietez ec z vy , kt -rych zwykgy czgowiek nie moUe
Pojawi N sii probl emy rodzinne, towar zyski e

nieszcznScie:; moUesz nawet zostal posNdzony
Praktykuijplowi nmii chorowal, mogN jednak nagl e |
moUe pojawil sin z duOUON sigN i osoby bnAndN ta
Nawet szpitalne badani e ni e zdi agnozuj e pr z
powod-zw,Uadenego | eczeni a, choroba zni ka. Tak
SW- | dgug. By moUe pewnego dni a, bez Uadn:¢
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wsp-gmagUonka straci panowanie nad sobN i r
wydar zenbyl morgNyczynN duUych awantur. Po f
zdezorientowana tym, Ue straci ga panowani e
zrozumi el przyczynn takiego wydarzeni a. Dz
za@Nd zapgdaty za twojN karmiA. teby rozwi Nz
opanowal i aifxingp n i BNdFw-wdzi iczny [ doce G,
wsp-gmagUonka pomogga ci spgacil kar mn.

uUszej medytacj i n azasamii strdszrecrmogeno. rualziez n N
drzegieNokon a wyUszym poziomie mogN zobaczy
wa bardzo duUo b-1lu,iwewbWtkawadak czavwr
na d- g i Zzost agry Wp/cedicznamosvaeglzN(Be
sowy i driczNcy. Ni ekt -rzy to rozumiej N
W ten spos-b czarna substancja zostanie wy
zamieniona wgong NlemoUIele\ye pjreasktt,y kj Ncy mogl i S p
podczas S|edcheJ medyt acj.i i wy k oxinyinga ni u
jakoSi oSwieceni a i doSwiadczyl pewnych wut
Mi gosi erdzi e bawdwamaszynz ahuk Gongs U Wwielupludgi,av trakcie
siedzNcej medytacji pojawiajN sifn bez powo
Komukol wirekypwridiNN ci erpi enie. WJjaSnie pojauv
mi osi erdzi u.oj Bwojra wdati wea Ajtai zaczynaj N si
ZhenShanR e n . Po pojawieniu sin twojej mi gosi er
OyczliwoSci N. Od ggJgnbi twego serca do zewnt
naprawdfi Wy . W tym momencie nikt nie bndzi
¥fle traktowag, zadziaga twoje serce o wielk
to pewien rodzaj sigy,; siga, kt-ra sprawia,
Kiedy doznasz wutrapienia, twoje wielkie mi
czasie, mojgctashenb i d N czuwal nad tobN i chronil tw
utrapienia. N przykgad, ki edy namaigz@BgE&m wo
Spieszyl.i sin kiedy przechodzil! przez uli
pridkoSci N samoch-d, momentalnie potrNci g :
metr - w. Kobieta w ko@cu upandggag nsa nS rzoadtkruz yur
przez dwadzieScia metr - w. Ki erowca wyszedg
pasaUerowie w samochodzie teU powiedziel:i
powi edzi aga i w tym momenci@afdemzyWeasmadgadh
AWszystko w porzNdku, nic nie jest zgdamane
Gdyby w tym momencie powiedziaga, ABol i m
szpital af, to FTle by sinStarska Eohpiet aAbe
mni e, AMi strzu, wiem dl aczego tak sWidk st ag
kawagek kar my i wi el ki eMowWtersap iseorii ee 2wyotha Ayz
by § oxinjingij j akoSI oSwiteacke nziaaa waBisdoNca ny m wi ek u
pridkoSci z jakN jechago aut o, kobieta zost
upadda na ziemin. Jednak maj Nc prawy umys¢g,

a
n

Czasami, ki edy pojawia s+tnakutprrazpy|tegna1cezaj\/\!\ycdea
i 0 nie ma z niego wyjSchag! B8ByukmopUpet sivaj Bc
wi el ki przegom. Faktyczni e dzxngipgeproblemsant a k ,
w naturalny spos-b zniknNg.
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t eyp ul epfsezryl my®Blusensa byl poddany na tym Swie

r-Unego rodzaju xikxhgmpaopryawdlie Ueed pir atwi-gj si 0 i (TS
zostanie wyeliminowana w tym procesie, utrapienie minigoags i 1 r oz wiwni e . Je
trakcie testowania twojeganxing nie uchronisz go i ni ewgaSci w
sin. WykaU inicjatywn w wyszukaniu tego czego
gdzie sN twoje braki i wg- OShaiRiemej Nwyedigdilgw wnc
poj awi | sin kolejny mrrxmngPo@cmsroz:wq)]um)twmtjlzeaqrgmcy t w
nastfipne utrapi ewiifek sneoyUne nuaktarizCad n isenignacka.zeszcz e
kaUdym probl emem, z kt - remersgiii uwroa satsaz ,t rtoacoh ra
ni e moUesz ganegemoblgmui figongk atrzyma si i w miejscu
prowadzN do magej] poprawy, a duUe pr-by do

praktykuj Ncy jest pr zy ggo cierpieaian jest rdeternzinowarysii e ni a
pegen wol i do stawienia czoda domgbemo Syiso @k uN;
Nie istnieje taka zasada, gangbrear pPlazdwelgio oii ek g
l ub wysi §k winxingine Zmid i swiij na | epsze i w dal szy
osobiste przywi Nzania to nigdy nie staniesz s

7.Demonicznez ak g - ceni a

zne zakd-cenia odnoszN sifn do objawie
tywowani a i zakg-caj N praktykowani e.
uj Ncych od kultywowania do wyUszych po
Ueby odzyskal dgug.

pr ak
po t

Gdy kultywowanie osi Ngni e WyUszy pnznyclo m, na
- ce Ni euni kni one Jest, i U czgowiek w
dkowie w trakcie ich Uyci a, zrobili coS
Si jest dobra czy zga, okr eS| aNaweotSij eklaer
wi ek |Jest bardzo dobry, ni emoUl i we jest,
tykujesz kultywowani a, nie odczuwasz teg
o |l eczenie i pol epszeni e z dyko maczaiesz de mony
ywowal na wyUszy poziom, bnAndN cifn przez
y spos: b, i ch celem jest uni emoUl i wi eni
Wi
W
n

e TN O

-5

eni e, Ue doznasz niepowodzermir@zwnpuahkt
r ny spos- b. Ni ekt -re robi N to w for mi
ych wymiar - w. Za kaUdym razem, kiedy s
Oliwi <c¢ci osiNgnincie uspakyagwanieina, pr ze
Uszy poziom. Czasami, jak tylko usi Ndziesz
przNtajN ci r-Unego rodzaju mySIli, i nie mc
momencie kiedy zaczniesz rcalkinieiwinagéei asype
ggosami krok- - w, trzaskaniem dr zwi , tr Nbi eni
ny mi rodzaj ami zakg- ce G, co uniemoUliwia ci

n

O SNSCSCNOOW=TX—T O
< S

S Q

rodzaju demonem jest poUNudmbe epr 20 dcz
UJNcym pojawil sifn pinkna kobieta | ub
cin, bidzie wykonywal stymuluj Nce ge
a seksualnego. JeUel i pigrweszyni nazkrn,i e Sz W

©T C T —
os— 5
cCO @9 S
>0 X ®
O N Q@
o —< O
S5 X
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bndzie sin natnUago i cin uwodzigo tak dg:u
wyUszy poziom. Jest to trudna przeszkoda d:¢
sin z tego powodu. Ma m n adprizeyjgio t olvea njye s tKe S
chroxrmxmgwystarczacho dobr ze [ raz mu sin
wyci NgnNi z tej l ekcj i wni oski . Powr - ci i
stani e xinxingziyma&dgkowi ci e poozprndywieNzansiial tJ
przeszkoda, kt-ra musi zostal pokonana. W j
Tao i nie bndziesz m-gg zako&zysz z powodz
Il nnego rodzaju demon pojawia sinew Niakti e
l udzie nagle widzN straszne twarze, kt -re
noUami, kt -re groUN SmierciN. Lecz mogN o
naprawdn dFfgnindgy to nie sN wewa@niMé stdioz k
zainstalowad tarczi ochronnN wok-g§ ciaga p
wystraszyl czgowieka tak, Ueby zaprzestadg
poziomie |l ub tyl ko w j-evdrcyinNgadrm,dygodnid lub kilgiz y b k
tygodni. Zal eUy t minxingdjaktpadghodzi§z ddktej sytyasjo ki | e st
8. Wrodzona jakoSi i jakoSi oSwieceni a

AWrodzona jakoSiA dotyczy biagej substanc
narodzinach. W zadzie jestto cnot@e)ir zeczywi sta substancj a.

przyniesiesz ze sobN tym |lepsza bfidzie two
jakoSci N, gatwiej powracaj N do prawdy i steé
w mySleniu. Ki eggoggl iyl loo cuy drkbiywmddania matychriasty

sN tym zainteresowani i chcN sii uczyi. Mo
tak jak powiedziag Lao Z|: AKi edprmKdykowa
Kiedy sgyszy o tym czgowi ek przeC|ntny, br
sgyszy o tym, bndzie sin ggoéno WySmlewag
to Taoh Ludzi e, kt-rzy @ astiwio onSOJ\gll\ECpomV\yrm|C|sI
Przeci wni e, u czJdgowieka z duUN il oSci N cze
tworzy sifn na zewnNtrz ci g barlera Kt -r
dobrych rzeczy. I nanvee t s y besStl @ n cjjea nsapproatv\kia,, (
TakN roln faktycznie spegnia kar ma.
Dyskusja nad wrodzonN jakoSci N musi r-wnie

Kiedy m-wimy o AoSwieceniufi niekt -rzy myS
mNdr o SAMNdr oSIi A | ub Asprytda, o kt-rych m-

praktyki kultywowani a omawi anego przez n a
osi Ngnincie oSwiecenia zwykle nie przycho
materi alennymt &Skw,i agaby mogli wuni knNi wykorzys
zapobi ec stracie jakichkol wi ek korzySci . $
oczytanych, Wyksztagconych i bystrych, my S|
I wi cezgengii kultywowaniexinxings N czymS ni epoj Atym. Uwa Ue
ni emNdrzy i przesNdni. OSwiecenie, o kt . ryr
ale do powrotu ludzkiej natury do swoijiej p
dost osowaniu sifi do natury wszechSwiata. Wr
JeUel i wrodzona jakoSiI czgowieka | est dobr
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biidzie dobra. Wrodzona jakoSi dec ydwjie coe njiako
nie jest cagkowicie zdeterminowana przez wrod

wrodzona jakoSi, brak zrozumienia i umi ej ntn
ni ekt -rych, wrodzona |jakoS8i ndnei jzensak ozt yttN djoa
oSwiecenia i mogN kultywowal sifn ku wyUszym g
dla wszystkich czuj Ncych st wor ze G, ZWr acamy
wrodzonN jakoSi. ChociaU przynigousgjoe, S jzaek sjoebsk
zdeterminowany do kultywowania sifn na wyUszy
potrzebujesz tylko poSwindcil trochfi wifcej ni
Ciaga praktykuj Ncych sN gogU joeu@ysizezbpaehoPoj M
obecnoSi w ciele substancj.i 0O wysoki ej ener gl
Ni ekt -rzy ludzie nie wierzN w to i zawsze myS
sifA czujn?A M- wi mypjestgorg tJoa kc omoplbezsyzs knaiJee So dtc z u w:
po otrzymaniu tak dobrej rzeczy? W kultywow
naprawdn, dyskomfort wystnpuje tylko na powi ¢
ciago. Wygl Ndaj N nci N hmirmgichni el ®N.z WseawnsotSk o 2
rozumi es z. Praktykuj Ncy nie tylko muszN byl w
posiadal dobrN jakoSi oSwiecenia. Niekt-rzy I
napotykaj N wian kggowpydyzydh pozi omach i o tym |
zasadami wyUszych poziom- w, a ci pomi mo to w
ludzi . Ni e mo g N nawet doprowadzi i sin do

praktykowaniueUni déJewizemrag N Nr swmi na wyUszym poz
Na wyUszym poziomie, oSwieceni e o djesb s i Sir
skategoryzowane jako Anagdge oSwieceniefi i Ao

odnosi sin do pr o &utysowaniaga miejsee westanjeazablokowakymy k a

Po zakoE&zeniu cagego pr oxitngng w ostatnintmomenciea ni a |
wszystkie nadprzyrodzone ztdrod eomiSeiokosnaqnINe na
na najwyUszym poziomiri & Kkamyniuknywal bsiidizi 2 iws
poziomu w innych wymiarach. Natychmi ast osob
kosmosu, r-Une Wymiary i indywidualne
t Bndzie w stamlaederLZnyr osdvzooln(yh:hpcstlrgUncha
dniejszN drogN do przej Scia. W histori.
byl wybierani na uczni - w i wszystko
n i ni u. Dliae kpar zbeycgiorbtyn etgoo ncizegodwo zni esi e
rogN naggego oSwieceni a.

TCoOT oS X O
< o®®OowW
Q@O X7 5 E@N
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y
e
g
czy, kt-re wam przekazujn przynal eUN do dr

r
tywowani a kiedy nadejdzie c¢zasolnmaotdrcdz wi ni
wi nonee Bi & ma jednak pewnoSci, Ue wujawnion
a
[

N — @

stinpne dlI ciebie do quC|axmxmgadUpeanegon|e ude
Zi omu i nie jesteS w stanleodJcbps(ZW|uecdzny|n0|IS|(
ego. Na razie, te nadprzyrodzone zdol noSci
, ostatecznie bndN one dla ci epddéesiesost fipne
opni owo SW- | poziom i zrozUmkegzakprzawdaig gt
Swi eceni em, ostat ec Afuanmanp sD Naggqd estzo Proiskwa@da o
est trochn Qgatwiejsza i nie zawiera w sobie
agy liltywowanim dl atego powiendi sod8l seawiczepmwyUsze

OO O O ©C N
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—
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9.Jasnyiczysty umysdg

Niekt-rzy ludzie nie mogNigopgweg¢ Sds wprsdlamny sy

szukaj N wific na to sposobu. Ni ekt -rzy pytal
podczas praky k owani a? Czy moUesz nauczyl mni e me
byi spokojnym podczas siedzNcej medytacji ?
gdyby boskoSi przyszga | nauczyga <c¢in me t
uspokojenia.Dl aczego? DI at ego, Oe tw-j umys g ni
spogeczeEGtwie z wieloma emocj ami i poUNd
umysgdu zostada opanowana przez r-Unego rod
twojej rodzinyipr zyj aci - g, wszystko to stago sin dl
byl spokojny podczas medytacji ? Nawe't j el

automatycznie powr - ci

Kul tywowanie w Buddyzsamaghiim- wNdroo S & k aeNaackha, z

zrezygnowanie z tych rzeczy, d kt -rych | e
powtarzaJNc i min Buddy, wymaga to skoncent:
osi NgnNI stan w kt-rym Ajedna myS$SI| tykastip
podej Scie, ale jest to r-wnieU rodzaj zdol n
i ntonowania. Obiecujn ci, Ue kiedy usta int
coS innego. Tybet a@Eski Tantkyzimtpabwalpi emi
wymagane bygo monotonne intonowanie i mieni
tydzi eEE. Powtar zal. tak dgugo, aU dostawa
zostawago w i ch umysgach. Ta jJesd toarodzajy S|
umi ej AitnoSci, kt-rej moUesz nie byl w stan
praktykowania, kt - re udanthnljwmbk wdkzoM ciemn yroohwarh
jak |l iczeni e, uni eruchomi enide wWakokwpmawda
tych metod nie moUe wprowadzil cin w stan
pozyskal jasny i czysty umysg, Zzrezygnowal

chci woSci

To, czy ktoS moUe nla)lsbezm@mjast faks'dzmerodblmsrrpp@zkomul ie

moUl i woSci osoby. ZdolnoSi wejScia w stan
pozycj.i jest wyznacznikiem wysokiego pozio
nie moUesz sifn aspowol i . oMbkilgwoladnia Yimxidec z a s

poprawia sifn gohgo pMii ® wtor d latkujjM&k | ekko wgasny
sposobu nagomgozwi ni Aci e

PraktykujNcy powinni trzymal sifn wyUszych
nNieustannie niepokojeni przez r-Unego rodz
wul garnych i niezdrowych rzeczy, r-Une e m
telewizji, w filmach i I|iteraturzenNcaygolkN
wSr-d zwykgych ludzi. JeUeli nie moUesz pc
xinxing i stanu umysgu pr akt ygang| Necreagkot yik up Nz ys kpa
ni ewi el ki, al bo Uaden kontakt Zotwymini wuwlagnk
na to oczy i uszy, pozostaj Nc niewzruszeni
zwykgych [l udzi nie potrafi N mnie poruszyl

bAidn zdenerwowany, kiedy kton& na mmake plowaW
interferencjexinxing p o Sr - d zwykgych ludzi, ni e maj N

47



Praktykuj Ncy powinni bardzo |l ekko traktowal v

ni mi . W tym momencie t wojcao niymt esntcajnai,e Ubeibiy ssot
posi adaj Nc mocnego przywi Nzania do dNUenia d:¢
ni ekonsekwentne, ni e bndzi esz sfrustrowany [
psychicznie zr-wnowaUonyuciJdie Oneslziy shiikdoz,i ews zn ant us
bndziesz miag jasny i czysty umysg.

Nauczygem was Wi el ki ej Drogi (Daf a) [ WS z
UporzNdkowagem wasze <ciaga, zainstalowagem w
Fashenwas chr ormioNi nhim e®@st al wam dane, zostago
wszystko zaleUy ode mnie. Od tego momentu ws:
ci i poprkigwowawia,dlte@a od ciebie zaleUy dalsze do:
dokgadni e ¢$tkwWNdiDujogsiz WwaUni e doSwiadczasz i r
c hwi | ixinxgvprgcowicie kultywujesz, znosisz najgorsze cierpienia i wytrzymujesz
najgorsze trudnoSci, to mySln, Ue na pewno od

Droga do kultywowanigong| ey w sercu,
G-d¥ pgynNca poprzez bezkresne Wielkie Prawo

Gong Xiu You Lu Xin Wei Jing
Da Fa Wu Bian Ku Zuo Zhou

OHEH B0 2518 »
RiEBAER o
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ROzZDzZI AG | V

SYSTEM PRAKTYKOWANIA FALUN GONG

Faln Gong jest specjalnNgywrBkddgk.N Zawiegmwa wa
kt-re odr-0UniajN jN od innych regularnych

jest zaawansowanym systemem kultywowa@ai Lian). W przeszgoSci by
met odN kultywowani a, k tychrelstremainie avgsakigganxiogd pr a
l ub wi el ki e] wrodzone|j jakoSci . Z tego pow
spopul aryzowani a. Pomi mo t o, opracowagem z
dla publicznoSci, tak mabgowpbpejawph akwykuijp
system kul tywacij i [ Ueby spegni i zapotr
praktykuj Ncych. Pomi mo modyfi kacj i, [ wiczer

przecintne systemy Kkulobywafcejriuj jNe Uel p o zci hooruy:
praktykowane.

nadprzyrodz@ogNengjohheSmogN r-wnielU pozysk
ni epor - wny wa alum.iPe ufgneotwanill Rajun ditomatycznie wiruje bez przerwy
w podbrzuszu praktykuj Ncego. Gromadzi nNi eu s
gongw ciele pierwotnymlfent)pr akt ykuj Ncego. W ten spos-b
rafinuje praktykuN ¢ e (Fa liian Ren)

-

Praktykuj Ncy Falun Gong nie tyl ko (QumydiN szyk
\ al

Fal un Gong psikigcaidua zseisit azv- w r uch- - w. SN to
Pokazuje Tysi Nc RNk, Postawa Stoj Nca Fal un
Ni ebi a@EsKki Obw-d Falun i Met oda Wzmocnieni a

1. Budda pok a(Fazham QianyShdu Raj’ r Nk
Zasada:

PodstawN [ wiczenia Budda Pokazuje Tysi Nc RNK
kanadg-w energii. PoczNtkujNcy mogN pozyska
tego | wd cae®wiaadczeni praktykujNcy szybko :
aby na poczNtku wszystkie kanagy energi.
natychmi ast praktykowanie na bardzo wysoki:
proste, poniewd z zasady Wiel kie Tao | est prost e

prost e, W Szerszym ujnciu kontroluj N wiel
kul tywowani a. W trakcie tego [wiczenia cia
odczuciahr dzo mocnego pola energidi Spowodowart
wszystkich kanag-w energi. poprzez cage <cCci &
zabl okowana energia, tak Ueby umoOUl i wejl | e]j
ener gi i w ciele i pod sk-rN oraz energiczne
wszechSwiata. UmoUliwia to praktykuj Ncemu r
FozhanQianShouRa( f o dUan [ jen szag fa)
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pola energiigigong Lwiczenie to jest wyKaum@ongifest j ako
zwykle robione jako pierwsze. Jest jednN z me

Wersety (Kou Jue®)

Shen Shen He Yi Dong Jing Sui Ji
(szen szen he ji)

Ding Tian Du Zun Qian Shou Fo Li
(ding tjen du zun) (

Przygotowanie:

ago, ale nie rozlu¥niaj sin
OgZegwikjo!l lasmlkac h. ComiglékkoT ni | k o
podbr - m | i Zypld advo tmargiNj pp aekrsit & lziedh ipa
Zamkni j ust a deli katni e zamkni j oczy. Zacho
bridzi esz emi & yesu®wiS bardzo duly i wysoki

Po § Nc z e(nangShaouNigyinf®

UnieS obie rnce, wnitrze ﬁ zwr - cone ku
KoEe kciuk-w |l ekko sin iy [ PogNcz po
cztery palce i nag-U0 je | » drugi U mn
rika jest onba ed- rpzrea;wau r Kk : na g-rze.
Riice formuj N owalny ksztat¢ trzymane na
podbrzusza. Trzymaj przed: il l ekko wysuni
przodu z wuniesionymi @gokc " ak Ueby pac
Aot warteo.-1).(Patrz. rys. 1 i1

[ 1

®Koduei (kog dFge)
*Liang Shou Jieyii (| j an§j sezpgn )
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i

4 1E) 4 e
i il o /i
i il Il ¥5

[ 1-2 [ 1-3 & 1-4

Maitreya rozciMigsShesa¥ao)] e pl ecy

Rozpocznij ojegyinggoWenhirakcN& Wwznoszenia zgdoU

nogi. W momencie, gdy rnce biAidN na wysokoSc
ku g-rze. diNysirfficreadzn@jzubki em ggowy, dgoni e
obu r Nk wskazuj N wzaj e®hdndrysi2d Waym eamiyneczasie o d | «
unieS ggown do g-ry i sta® mocno stopami

rozci Ngmd j okl Gasijeckku ndy . Pot em, natychmiast r
kol ana i bi odra powinny powr-cil do zrelaks

Tathagata wlewa ener gRuLaiGu@nDingff r zchogka ggov

Ci Ng dalszy powyUszej ponziyecjoib.u°@adWkez ew oz ¢
Ueby wewnfiAtrzne strony nadgarstk-w bygy na

Rozprostuj nadgar s3Ki i opuSi je w d-§ (rys
Gdy rnfnce znajdN sin przed klatkN piersiow
piersiowe|j w odl eggoSci okogo 10 cm. Kont yi
1-4).

®“MiLeShenYad (mi | e szen jag)

®RuLaiGuanDing (ru | aj ggan ding)



Z§-0 riAce pr ze dShkahgshok Neshfi er si ow g

W momenci e, gdy rfnce dotrN do | t;f zZ a, nat
wysokoSi kil at kG jpei dneshd(egswE5). Prity z £ fL Vs

skgadaniu r Nk palce i podstawa J:IL._\‘ naci ska
dgo Emi j est pusta przestrzeCE. RS gokci e
Ueby przedramiona utworzygy |ir t N. (Tr
Lotostf®, z a iveyn Nstykt uacij i , g dhgshijue s - razem
gNc Zigy;z t o samo dotyczy nastnpn cze ).

Rice wskazuj N (eangzhi brokurif* zi e mi f

Rozpocznij od postawigeshi R-wnoczeSnie-3chomz§ o W ie na 2
i zaczni | j e FTondwradcwd acaNiNUclz ey (kobi e
prawN) w kierunku klatki piers &l 1-5 . prawN
|l ewa rnka byga na g9g-rze, a pra._. . __. spodem.

linii prostej z przedramionami (rys-6).

Nastninpnie, wyprostuj gl-ewe wpi 2evidNr & rmir fo nuik o $ ijjio&E
aU rnka osiNgnie poziom ggowy. Prawa rnka |
piersiowej z dgoni N odwr-conN do g-ry. W mo
stopni owo cage ci agsot,opuynive Sp ogdjggoomhie .i RhowzcciiShhginjin
w | ewN stronn, podczas gdy prawa rnka, znajdu
zewnNtrz razem Z)r amioaerciiNm a( r-3tsakkndyparpptenz 0 K 0 § «
natychmiast zor.elParkzseusju & a geew Nc irangk n hephi(rgseld k1 at ki
5).
@ {
» 'm.ﬂ s |
m / 41 - Py "
% : o /1 || 4
nﬁﬁ‘&’ -Q% i||| I!“ v
il ‘l
\ Al
\A Bk b
lid] 1-6 li] 1-7
®2Shuang ShouHeshil szgang szagd he szy)
% postawa Lotosit r zymani e r Nk w pozycji, w kt-rej Srodkowy pal
l ecz sam mpaolSed W owiorsktsaj e wyprostowany
®Zhang zhi QianKuri ( d Uang d0Uy 1jen kgun)
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Nasthpnie ponownie odwr -1 dgonie. Prawa dgo
spodem (rys.-B).

Prawa dgoE& powtarza poprzednie awehpritedea
ukoSnie do g-ry, dgoE® odwr  -cona na d-g, ad0
odwr-conN do g-ry pozostaje przy kIl d9ce pi
natychmiast zrel aksuj cagecicwalgloat Pir zmis e I1Es ir
w pozycjiheshi(patrz rys. 15).

=)

,_;"”,_D
fi

i %
n Ll
I}
-y - IR
| B A
i
il 1-10 M 1-11
fi] 1-9

Zgota magpa r oZgJnHddenSkemfdj e ci ago

Rozpocznij od pozycjheshi Rozg-U rince na wysokoSci k1l a
kierunkach przeciwnycl o ci aga t ak, Ueby utworzygy pro
rozci Ngnij cage ciago. Wyci Ngnij ggown do
mochno na boki [ rozci Ngn-Bjsekumdy (patrz gs.-40).h K i

Natychmiastz | aksuj cage ci adphi(patrzrys.8). U rfice razem

Dwa smoki ws k a(BhuandlLomhXia heift z a

Z postawyheshj rozdNcz dgJonie i wyci Ngnij rfce neé
r-wnolegge | wyprostowanie, k Npto Wd(hatzdrys. aBLWwo r z y
Rozci Ngnij cage ciago. Wyci Ngnij ggown do

okoé¢go sz2kundy. Natychmiast zrel ddsHuj cage ci

®JinHouFenShen( dzin hod fen szen)
®Shuang Long XiaHai ( szgang | Ng sja haj)
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i 1-13

L |

Bodhisattva kgadzi ¢PuBSalFukianfi/a kwi eci e | ot osu
Z postawyheshi rozg-U rfnce i rozstaw je pod kNtem
pomi Aidzy ramionami °%ipatrn oyg &1n2i) . k \Stt oo Hawvo 30 o0z c i
ciago, czubki palc-w rozprognhiu¢, naatdy ghni ansatg
cage ciago PrzenieS rfnce nhashiwysokoSI kKl at ki
| ”l’ I "
) 1) 1
AR Wiy 5
e )
’ { \ O |

i 1-12 il 1-14
Arhat niesie (lunaHapBeeShan¥h g r fi
Rozpocznij heshir RloerjaNcw dgonie i wycyczBsgeni j rfc
odwr - | dgonie obu rNk do tygu. W momenci e, g
napri0 nadgarstki. Gdy rfice znajdN sii za pl
powi ni en %patrzoys. 11i13)45 St opni owo PoztiyMghiak obfe
znajdN sifn w prawidgowe]j pozycij i, wWyprostuj
ciago yprostowane 3 'sekuhﬁgaj Nptyebhmioao®tgoz 2
Cofnij rnce i pheshiy wr -1 j e do pozycj.i
Vajra przewrac a  ¢JintGéng Pai Shan}®
Rozpocznij heshir Rloemja Owr ice i Apchnij A dgoEmi
g-rze. Rami ona tr zymaj na wysokoSci bar k- w. P

Awci Snij f
okoé¢go sz2kundy.
je do pozycjiheshi

" Pu Sa Fu Liaii (pu sa fu ljen)
®LuoHanBeiShain (| §o han
% Jin Gang Pai Shain(dzin gang paj shan)

bej

szan)

94

stopy w podgelatrzryTfLAy maj r

Natychmi ast zrel aksuj

oizaNgwypr
cage

ci ac



Zag-0 rice, jednN na (MeKopgthoRuf’zed podbrzusze

Rozpocznijz r nk deshi wWowol i przesu@E r
skierowane w stronn podbrzusza.
zadg-U jednN na drughN.

rika jest w Srodku. DJoE jedne,j
rikoma odl eggoSi okogo 3 c¢cm, a
Zwykle rAnce sN trzymane w tej

 wiczeni e §Nc jefr(parztys.d16\w pozycj i

“DieKouXiaoFui (dj e kogd sjag

fu)
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