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LUNYU
1
 

 

ĂFa Buddyò jest najbardziej dogğňbne; ze wszystkich teorii tego Ŝwiata jest najbardziej 

zğoŨonŃ i nadzwyczajnŃ naukŃ. ŧeby zbadaĺ tň dziedzinň, ludzkoŜĺ musi dokonaĺ 

fundamentalnej zmiany w konwencjonalnym myŜleniu. W przeciwnym razie prawda o 

wszechŜwiecie pozostanie na zawsze tajemnicŃ dla ludzkoŜci, a zwykli ludzie bňdŃ na zawsze 

peğzaĺ w granicach wyznaczonych przez ich wğasnŃ ignorancjň.  

 

Czym wiňc dokğadnie jest Fa Buddy? Czy jest religiŃ? Czy jest filozofiŃ? To jest tylko 

pojmowanie Ănowoczesnych badaczy Buddyzmuñ, kt·rzy studiujŃ jedynie teorie. RozpatrujŃ 

to jako filozoficznŃ kategoriň do krytycznych studi·w i tak zwanych badaŒ naukowych. W 

rzeczywistoŜci ĂFa Buddyñ nie jest tylko tŃ maleŒkŃ porcjŃ udokumentowanŃ w Ŝwiňtych 

pismach, gdyŨ jest to tylko ĂFa Buddyñ na poziomie elementarnym. ĂFa Buddyñ jest wglŃdem 

we wszystkie tajemnice. Zawiera w sobie wszystko i niczego nie pomija - od czŃsteczek i 

molekuğ, do wszechŜwiata, od czegoŜ jeszcze mniejszego do czegoŜ jeszcze wiňkszego. Jest 

ujawnieniem natury wszechŜwiata, Zhen-Shan-Ren
2
, wyraŨanej na r·Ũnych poziomach i 

majŃcej r·Ũne warstwy znaczenia. Jest r·wnieŨ tym, co szkoğa Tao nazywa ĂTao
3
ñ albo co 

szkoğa Buddy nazywa ĂFa
4
ñ.  

 

Jakkolwiek zaawansowana stağa siň wsp·ğczesna wiedza ludzka, jest ona w dalszym ciŃgu 

tylko czňŜciŃ tajemnic wszechŜwiata. Gdy tylko wspomnimy o specyficznych zjawiskach ĂFa 

Buddyñ zaraz ktoŜ skomentuje: Ăŧyjemy juŨ w wieku elektroniki i nauka jest bardzo 

zaawansowana. Statki kosmiczne dotarğy juŨ do odlegğych planet, a wy w dalszym ciŃgu 

przywoğujecie te przestarzağe przesŃdyñ. M·wiŃc wprost, bez wzglňdu na to jak 

zaawansowany jest komputer, w dalszym ciŃgu nie dor·wnuje on ludzkiemu m·zgowi, kt·ry 

do dnia dzisiejszego pozostaje niezgğňbionŃ enigmŃ. Bez wzglňdu na to jak daleko moŨe lataĺ 

statek kosmiczny, nie jest on w stanie podr·Ũowaĺ poza ten wymiar fizyczny, w kt·rym 

egzystuje nasza ludzka rasa. To, co moŨna zrozumieĺ za poŜrednictwem wsp·ğczesnej 

ludzkiej wiedzy, jest ekstremalnie powierzchowne i nieznaczne; dalekie jest to od 

autentycznego zrozumienia prawdy wszechŜwiata. Niekt·rzy ludzie nawet nie oŜmielajŃ siň 

stawiĺ czoğa, poruszyĺ tematu albo przyjŃĺ fakt·w obiektywnie istniejŃcych zjawisk, 

poniewaŨ sŃ zbyt konserwatywni oraz nie chcŃ zmieniĺ konwencjonalnego myŜlenia. Tylko 

poprzez ĂFa Buddyñ moŨna cağkowicie ujawniĺ tajemnice wszechŜwiata, czasoprzestrzeni i 

organizmu ludzkiego. Jest ono w stanie prawdziwie odr·Ũniĺ prawoŜĺ od nikczemnoŜci, dobre 

od zğego i wyeliminowaĺ wszelkie bğňdne koncepcje r·wnoczeŜnie przedstawiajŃc to, co jest 

prawidğowe. 

 

WiodŃca ideologia wsp·ğczesnej nauki ludzkiej ograniczona jest w badaniach i rozwoju tylko 

do tego fizycznego Ŝwiata, podŃŨa ona drogŃ, na kt·rej podmiot nie bňdzie badany dop·ki nie 

jest uznany. Ludzie nie oŜmielajŃ siň przyjrzeĺ zjawiskom, kt·re sŃ nieuchwytne i 

niewidoczne w naszym wymiarze, ale kt·re obiektywnie istniejŃ i sŃ odzwierciedlane w 

naszym wymiarze fizycznym jako rzeczywiste objawy, odrzucajŃc je jako niewyjaŜnione 

                                                 
1
 Lunyu (lun ju) ï ĂwyjaŜnienie za pomocŃ sğowañ; komentarz 

2
 Zhen-Shan-Ren (dŨen-szan-ren)  

Zhen (prawda, prawdziwoŜĺ, prawdom·wnoŜĺ) 

Shan (miğosierdzie, dobroĺ, ŨyczliwoŜĺ, wsp·ğczucie) 

Ren (tolerancja, cierpliwoŜĺ, wytrzymağoŜĺ, opanowanie, wyrozumiağoŜĺ) 
3
 Tao (dao)  ï ĂDrogañ; taoistyczne okreŜlenie Ădrogi natury i wszechŜwiatañ 

4
 Fa (fa)  ï  ĂPrawoñ, ĂZasadyñ, ĂDrogañ  
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zjawiska. Uparci ludzie bezpodstawnie pr·bujŃ wyjaŜniaĺ, Ũe to sŃ naturalne zjawiska, a ci, 

kt·rzy majŃ ukryte zamiary, wbrew swoim sumieniom, po prostu piňtnujŃ je jako przesŃdy. 

Ci, kt·rzy sŃ obojňtni, po prostu trzymajŃ siň z daleka od problemu, usprawiedliwiajŃc siň 

tym, Ũe nauka nie jest jeszcze dostatecznie zaawansowana. JeŨeli ludzie bňdŃ w stanie na 

nowo spojrzeĺ na siebie i na wszechŜwiat oraz zmieniĺ sw·j sztywny spos·b myŜlenia, 

ludzkoŜĺ zrobi duŨy krok naprz·d. ĂFa Buddyñ umoŨliwia ludzkoŜci zrozumienie 

bezgranicznego, niezmiernego Ŝwiata. Poprzez wieki, tylko ĂFa Buddyñ byğo w stanie w 

kompletny spos·b przedstawiĺ jasny opis ludzkoŜci, kaŨdego wymiaru materialnej 

egzystencji, Ũycia i cağego wszechŜwiata. 
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ROZDZIAĞ I  

 

WPROWADZENIE  

 
 

W naszym kraju, [Chinach], qigong
5
 pochodzi z czas·w staroŨytnych i ma dğugŃ historiň. 

Dlatego teŨ ChiŒczycy majŃ naturalnŃ przewagň w praktykowaniu qigong. Dwie szkoğy 

qigong, szkoğa Buddy i szkoğa Tao, bňdŃce prawymi metodami kultywowania, udostňpniğy 

spoğecznoŜci wiele wielkich metod kultywowania, kt·re wczeŜniej nauczane byğy tylko w 

odosobnieniu. Metoda kultywowania w szkole Tao jest bardzo unikalna, szkoğa Buddy teŨ ma 

swojŃ wğasnŃ metodň kultywowania. Falun Gong jest zaawansowanŃ metodŃ kultywowania w 

szkole Buddy. Na zajňciach, na poczŃtku uregulujň wasze ciağa, doprowadzajŃc je do stanu 

pozwalajŃcego na zaawansowane kultywowanie, nastňpnie umieszczň w nich Falun
6
 i 

mechanizmy energii (Qiji
7
). Nauczň was r·wnieŨ ĺwiczeŒ. Dodatkowo, mam r·wnieŨ 

Fashen
8
, kt·re bňdŃ was chroniĺ. Jednak posiadanie tylko tych element·w jest 

niewystarczajŃce, poniewaŨ nie mogŃ one osiŃgnŃĺ celu, jakim jest rozw·j gong
9
 - niezbňdne 

jest r·wnieŨ wasze zrozumienie podstaw kultywowania na wyŨszym poziomie. KsiŃŨka ta 

tym siň wğaŜnie zajmuje.  

 

Nauczam gong na wyŨszym poziomie, dlatego teŨ nie bňdň omawiağ kultywowania 

jakiegokolwiek konkretnego merydianu, punktu akupunktury czy miejsca przepğywu energii. 

Nauczam Wielkiej Drogi (Dafa
10

) kultywowania ï Dafa, dla prawdziwego kultywowania w 

kierunku wyŨszych poziom·w. Na poczŃtku moŨe to brzmieĺ niewyobraŨalnie. Ale tak dğugo 

jak ci, kt·rzy oddani sŃ praktykowaniu qigong, dokğadnie zbadajŃ i doŜwiadczŃ go, odnajdŃ 

wewnŃtrz niego wszystkie cuda i subtelnoŜci. 

 

 

1. ťr·dğa qigong 

 

To, co obecnie nazywamy qigong, w rzeczywistoŜci oryginalnie nie nazywağo siň qigong. 

Qigong wywodzi siň z kultywowania w odosobnieniu uprawianego przez staroŨytnych 

ChiŒczyk·w i z system·w kultywowania wystňpujŃcych w religiach. Dwuwyrazowa nazwa 

Ăqi gongñ nie wystňpuje w Ũadnych tekstach Dan Jing
11

, Tao Zang i Tripitaka
12

. Podczas 

rozwoju naszej, obecnej ludzkiej cywilizacji, qigong przeszedğ przez okres, kiedy religie byğy 

jeszcze w poczŃtkujŃcych formach. Qigong istniağ zanim jeszcze uformowağy siň religie. Po 

uformowaniu siň religii byğ przez nie trochň Ăzabarwionyñ. Oryginalnymi nazwami qigong 

byğy: ĂWielka Droga Kultywowania Buddyñ (Xiu Fo Da Fa) i ĂWielka Droga Kultywowania 

                                                 
5
 qigong (ci gong) ï rodzaj tradycyjnej chiŒskiej praktyki, kt·ra kultywuje lub Ărafinujeñ qi,  

czyli Ăenergiň Ũyciañ 
6
 Falun (falun) ï ĂKoğo Prawañ 

7
 Qiji  (ci dŦi) ï mechanizm energii 

8
 Fashen (faszen) ï ĂCiağo Prawañ 

9
 Gong (gŃg) ï rodzaj energii, uzyskanej poprzez kultywowanie; praktyka, kt·ra kultywuje takŃ energiň 

10
 Dafa (dafa) ï Wielkie Prawo, Wielka Droga 

11
 Dan Jing (dan dzing), Tao Zang (dağ dzang) ï klasyczne chiŒskie teksty m·wiŃce o praktyce kultywowania 

12
 Tripitaka (tripitaka) ï ĂTrzy Koszeñ, znane r·wnieŨ jako Pisma Pali. Zbi·r tekst·w, gğ·wnie w jňzyku Pali, 

kt·re stanowiŃ teoriň Buddyzmu Theravada. Jej trzy czňŜci to: nauki Buddy, kodeks monastyczny, oraz specjalne 

filozoficzne rozwaŨania 
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Taoñ (Xiu Tao Da Fa). Miağ on r·wnieŨ dodatkowe nazwy takie jak ĂDziewiňciokrotna 

Wewnňtrzna Alchemiañ, ĂDroga Arhata
13
ñ, Dhyana Vajra

14
, itd. Obecnie uŨywamy nazwy 

qigong, aby lepiej pasowağa do wsp·ğczesnej ideologii i aby ğatwiej jŃ byğo popularyzowaĺ w 

spoğeczeŒstwie. W rzeczywistoŜci qigong jest czymŜ, co istnieje w Chinach wyğŃcznie w celu 

kultywowania ludzkiego ciağa.  

 

Qigong nie jest czymŜ wymyŜlonym przez tň cywilizacjň. Ma doŜĺ dğugŃ historiň siňgajŃcŃ 

zamierzchğych czas·w. Kiedy wiňc powstağ qigong? Niekt·rzy twierdzŃ, Ũe qigong ma 3000 

lat i byğ bardzo popularny w czasach dynastii Tang
15
. Niekt·rzy m·wiŃ, Ũe jego historia ma 

5000 lat - tyle ile chiŒska cywilizacja. Na podstawie odkryĺ archeologicznych niekt·rzy 

sŃdzŃ, Ũe jego historia ma 7000 lat. OsobiŜcie uznajň qigong za coŜ wymyŜlonego nie przez 

wsp·ğczesnŃ ludzkoŜĺ - jest on kulturŃ prehistorycznŃ. Zgodnie z badaniami ludzi 

posiadajŃcych nadprzyrodzone zdolnoŜci, wszechŜwiat, w kt·rym Ũyjemy jest czymŜ, co 

zostağo zrekonstruowane po dziewiňciu eksplozjach. Planeta, kt·rŃ zamieszkujemy byğa 

niszczona wiele razy. Za kaŨdym razem po jej rekonstrukcji, ludzkoŜĺ ponownie zaczynağa 

rozmnaŨaĺ siň. Obecnie odkryliŜmy juŨ, Ũe na Ŝwiecie istnieje wiele rzeczy, kt·re 

przewyŨszajŃ wsp·ğczesnŃ cywilizacjň. Zgodnie z teoriŃ ewolucji Darwina, ludzie wywodzŃ 

siň od mağp i wiek cywilizacji nie przekracza 10.000 lat. Pomimo to, odkrycia archeologiczne 

ujawniğy freski w jaskiniach Alp europejskich, kt·re majŃ 250.000 lat. Freski reprezentujŃ 

wysoki poziom artystyczny, daleko poza zasiňgiem moŨliwoŜci wsp·ğczesnych ludzi. W 

muzeum Uniwersytetu Narodowego w Peru znajduje siň duŨy gğaz, na kt·rym wyryta jest 

postaĺ, trzymajŃca teleskop i obserwujŃca ciağa niebieskie. Postaĺ ta ma ponad 30.000 lat. Jak 

wiemy Galileusz wynalazğ teleskop powiňkszajŃcy 30 krotnie w 1609 roku, zaledwie ponad 

300 lat temu. Jak to jest moŨliwe, Ũeby teleskop istniağ ponad 30.000 lat temu? W Indiach 

znajduje siň Ũelazny sğup, w kt·rym zawartoŜĺ Ũelaza przekracza 99%. Nawet wsp·ğczesna 

technologia wytapiania nie jest w stanie wyprodukowaĺ Ũelaza o tak wysokiej czystoŜci, 

przerasta to poziom dzisiejszej technologii. Kto stworzyğ te cywilizacje? W jaki spos·b 

ludzie, kt·rzy w tamtych czasach byliby mikroorganizmami, mogli stworzyĺ takie rzeczy? 

Odkrycia te zwr·ciğy uwagň naukowc·w z cağego Ŝwiata. PoniewaŨ odkrycia te sŃ nie do 

wyjaŜnienia, zostağy nazwane ĂkulturŃ prehistorycznŃñ. 

 

W r·Ũnych okresach r·Ũny byğ poziom nauki. W niekt·rych okresach byğ dosyĺ wysoki ï 

przerastağ wsp·ğczesnŃ ludzkoŜĺ. Ale cywilizacje te ulegğy zagğadzie. Dlatego teŨ twierdzň, Ũe 

qigong nie zostağ wymyŜlony lub stworzony przez wsp·ğczesnego czğowieka, ale zostağ przez 

niego odkryty i udoskonalony. Jest kulturŃ prehistorycznŃ.  

 

Tak naprawdň, to qigong nie jest wyğŃcznie wytworem naszego kraju. Istnieje r·wnieŨ w 

innych krajach, ale tam nie nazywajŃ go qigong. W krajach zachodnich takich jak Stany 

Zjednoczone, Wielka Brytania itd., nazywany jest magiŃ. David Copperfield, magik z USA, 

jest mistrzem nadprzyrodzonych zdolnoŜci i kiedyŜ zaprezentowağ sztukň przenikniňcia przez 

Wielki Mur ChiŒski. Przed przenikniňciem przez mur nakryğ siň biağym materiağem, wszedğ w 

mur i przeniknŃğ na drugŃ stronň. Dlaczego tak zrobiğ? W ten spos·b wielu ludzi uznağo to za 

magiczne przedstawienie. Musiağ tak zrobiĺ, poniewaŨ wiedziağ, Ũe w Chinach Ũyje wiele 

os·b o wielkich nadprzyrodzonych zdolnoŜciach. Obawiağ siň przeszk·d z ich strony i dlatego 

                                                 
13

 Arhat (arhat) ï (chiŒ. Luo Han) ï oŜwiecona istota w szkole Buddy, kt·ra wykroczyğa poza Tr·jŜwiat, ale jest 

podrzňdna do Boddisatwy (chiŒ. Pusa). 
14

 Dhyana Vajra (djana wadŦra) ï Dhyana tğumaczy siň jako Ămedytacjañ, a ĂVajrañ znaczy ĂPiorunñ, ĂDiamentñ 

lub ĂNiezniszczalne.ñ; (chiŒ. Jin Gang Chan) 
15

 Tang (tang) ï jeden z najbogatszych okres·w w chiŒskiej historii 618 n.e. do 907 n.e. 
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nakryğ siň, zanim wszedğ do Ŝrodka. Gdy wychodziğ wystawiğ jednŃ rňkň, uni·sğ materiağ i 

wyszedğ. ĂEksperci zwracajŃ uwagň na sztuczki, natomiast zwykli ludzie oczekujŃ rozrywkiñ 

[powiedzenie chiŒskie]. W ten spos·b publicznoŜĺ uznağa to za magicznŃ sztuczkň. Te 

nadprzyrodzone zdolnoŜci nazywane sŃ ĂmagiŃñ, poniewaŨ nie sŃ uŨywane do kultywowania 

ciağa ludzkiego, ale do czynienia cud·w i rozrywki na scenie. Na niskim poziomie qigong jest 

w stanie zmieniĺ stan organizmu osoby, w rezultacie uzdrawiajŃc jŃ i polepszajŃc sprawnoŜĺ 

fizycznŃ. Na wyŨszym poziomie qigong odnosi siň do kultywowania pierwotnego ciağa 

(benti
16

). 

 

 

2. Qi i gong 

 

Qi
17

 jak nazywamy to dzisiaj, przez staroŨytnych nazywane byğo ĺi
18
. W zasadzie sŃ tym 

samym, poniewaŨ obydwa okreŜlenia odnoszŃ siň do qi wszechŜwiata - bezksztağtnej, 

niewidocznej substancji, kt·ra przenika wszechŜwiat. ĂQiñ nie odnosi siň do powietrza. 

Poprzez kultywowanie energia tej substancji zostanie uaktywniona w ciele czğowieka. 

Zmienia stan fizyczny ciağa w rezultacie uzdrawiajŃc i polepszajŃc sprawnoŜĺ fizycznŃ. A 

jednak qi jest tylko qi - ty posiadasz qi, on ma qi i qi jednej osoby nie moŨe mieĺ wpğywu 

kontrolujŃcego na qi innej osoby. Niekt·rzy twierdzŃ, Ũe qi moŨe wyleczyĺ z choroby, lub Ũe 

osoba moŨe przesğaĺ swoje qi do drugiej osoby, aby jŃ uleczyĺ. 

 

Tego typu stwierdzenia nie majŃ podstawy naukowej, poniewaŨ qi wcale nie jest w stanie 

wyleczyĺ z choroby. Kiedy w dalszym ciŃgu ciağo praktykujŃcego posiada qi, to oznacza, Ũe 

nie osiŃgnňğo ono jeszcze stanu Mleczno-Biağego Ciağa. Znaczy to, Ũe osoba w dalszym ciŃgu 

moŨe byĺ chora. 

 

Osoba, kt·ra poprzez praktykowanie osiŃgnňğa zaawansowane zdolnoŜci, nie emituje qi. 

Emituje natomiast wiŃzkň wysokiej energii. Jest to wysokoenergetyczna substancja, kt·ra 

objawia siň w postaci Ŝwiatğa o drobnych czŃsteczkach i duŨej gňstoŜci. To jest gong. Tylko 

gong moŨe mieĺ kontrolujŃcy wpğyw na zwykğych ludzi i tylko gong moŨe leczyĺ ich 

dolegliwoŜci. Jest takie powiedzenie: ĂŜwiatğo Buddy promieniuje wszňdzie, poprawia i 

harmonizuje wszystkoñ. Znaczy to, Ũe ci, kt·rzy kultywujŃ wedğug Prawej Drogi majŃ 

niezmiernŃ energiň. Gdziekolwiek pojawi siň taka osoba, wszelkie anormalne warunki w 

zasiňgu jej energii mogŃ zostaĺ skorygowane i przywr·cone do normalnoŜci. Na przykğad, 

choroba jest anormalnym stanem ciağa i zniknie, kiedy ten stan zostanie skorygowany. 

M·wiŃc jeszcze proŜciej gong jest energiŃ. Gong ma wğaŜciwoŜci fizyczne, praktykujŃcy 

poprzez kultywowanie mogŃ doŜwiadczyĺ i spostrzec jej istnienie.   

 

 

3. Potencja energii i nadprzyrodzone zdolnoŜci 

 

(1) Potencja energii rozwija siň poprzez kultywowanie xinxing 

 

                                                 
16

 benti (benti) ï Ă Ciağo Oryginalneñ, ĂCiağo Pierwotneñ; ciağo fizyczne i ciağa w innych wymiarach 
17

 qi (ĺi) ï w chiŒskiej kulturze, uwaŨane jest za Ăenergiň Ũyciañ; lecz w por·wnaniu z gongiem jest niŨszŃ formŃ 

energii 
18

 Ten termin piszň siň inaczej po chiŒsku, ale wymawia siň tak samo jak poprzednie sğowo Ăqi.ñ 
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Gong, kt·ry prawdziwie okreŜla poziom potencji energii u czğowieka nie jest rozwijany 

poprzez ĺwiczenia. Rozwijany jest poprzez przemianň substancji de
19

 (cnoty) i poprzez 

kultywowanie xinxing
20
. Przemiany tej nie osiŃgniemy poprzez Ăuruchomienie pieca i tygla, i 

rafinowanie dan
21

 przy pomocy zi·ğ leczniczychñ
22
ā tak jak to sobie wyobraŨajŃ zwykli 

ludzie. Gong, o kt·rym m·wimy, ksztağtuje siň poza ciağem i rozpoczyna siň od dolnych partii 

ciağa. Po uszlachetnieniu xinxing, gong roŜnie wzwyŨ w ksztağcie spirali, cağkowicie formujŃc 

siň poza ciağem. Nastňpnie, gdy osiŃgnie czubek gğowy rozwija siň w kolumnň energii (Gong 

Zhu). WysokoŜĺ kolumny energii okreŜla poziom gong danej osoby. Kolumna energii istnieje 

w gğňboko ukrytym wymiarze, dlatego teŨ przeciňtny czğowiek ma trudnoŜci z jej ujrzeniem.  

 

Nadprzyrodzone zdolnoŜci wzmacniane sŃ poprzez potencjň energii (Gong Li). Im wyŨsza jest 

potencja energii i im wyŨszy jest poziom osoby, tym wiňksze sŃ nadprzyrodzone zdolnoŜci i 

tym ğatwiejsze ich uŨycie. Ludzie, u kt·rych potencja energii jest niŨsza majŃ sğabsze 

nadprzyrodzone zdolnoŜci, trudniej jest im je zastosowaĺ, a niekt·re z nich sŃ zupeğnie 

niedostňpne do uŨycia. Nadprzyrodzone zdolnoŜci same w sobie nie reprezentujŃ ani poziomu 

potencji energii, ani poziomu w kultywowaniu. To, co okreŜla poziom danej osoby to potencja 

energii, a nie nadprzyrodzone zdolnoŜci. Niekt·rzy ludzie kultywujŃ w Ăzablokowanymñ 

stanie i chociaŨ ich potencja energii jest bardzo duŨa nie mogŃ okazywaĺ wielu 

nadprzyrodzonych zdolnoŜci. Potencja energii jest decydujŃcym czynnikiem i rozwijana jest 

poprzez kultywowanie xinxing. To jest najwaŨniejsze.   

 

(2) Nadprzyrodzone zdolnoŜci nie sŃ tym, do czego kultywujŃcy dŃŨŃ  

 

Wszyscy praktykujŃcy zainteresowani sŃ nadprzyrodzonymi zdolnoŜciami. W spoğeczeŒstwie, 

nadprzyrodzone zdolnoŜci sŃ atrakcyjne i wielu ludzi chce pozyskaĺ kilka z nich. Ale bez 

dobrego xinxing, osoba nie bňdzie w stanie tych nadprzyrodzonych zdolnoŜci posiŃŜĺ.  

 

Zwykli ludzie mogŃ posiŃŜĺ niekt·re nadprzyrodzone zdolnoŜci wğŃcznie z otwartym 

tianmu
23
(trzecim okiem), jasnosğyszeniem, telepatiŃ, przewidywaniem przyszğoŜci itd. Ale nie 

wszystkie z tych nadprzyrodzonych zdolnoŜci pojawiŃ siň na etapie stopniowego oŜwiecenia, 

jako Ũe r·ŨniŃ siň one u poszczeg·lnych os·b. Dla zwykğego czğowieka niemoŨliwoŜciŃ jest 

pozyskanie takich nadprzyrodzonych zdolnoŜci jak przemiana w tym fizycznym wymiarze 

jednego rodzaju substancji w drugŃ - nie jest to coŜ, co zwykli ludzie mogŃ posiadaĺ. Wielkie 

nadprzyrodzone zdolnoŜci rozwijane sŃ tylko poprzez kultywowanie po narodzinach. Falun 

Gong byğ rozwiniňty w oparciu o zasady wszechŜwiata, dlatego teŨ wszystkie nadprzyrodzone 

zdolnoŜci istniejŃce we wszechŜwiecie istniejŃ w Falun Gong. Wszystko zaleŨy od tego jak 

praktykujŃcy kultywujŃ. Nie uwaŨa siň za coŜ zğego myŜli o uzyskaniu kilku 

nadprzyrodzonych zdolnoŜci. Jednak nadmiernie intensywne dŃŨenie ku ich posiadaniu jest 

czymŜ poza normalnŃ myŜlŃ i spowoduje negatywne skutki. Osoba, kt·ra uzyska 

nadprzyrodzone zdolnoŜci na niskim poziomie, bňdzie miağa z tego mağy poŨytek; chyba tylko 

taki, Ũe pr·bujŃc popisywaĺ siň nimi przed zwykğymi ludŦmi stanie siň od nich silniejszŃ. W 

takim przypadku wskazuje to dokğadnie na to, Ũe ta osoba nie ma wysokiego xinxing i Ũe 

sğuszne jest nie dawanie takiej osobie nadprzyrodzonych zdolnoŜci. JeŨeli da siň 

                                                 
19

 de (de) ï cnoty lub zalety; biağa substancja 
20

 xinxing (sin sing) ï natura serca i umysğu; moralny charakter ; xin ï serce/umysğ 
21

 dan (dan) ï wiŃzka energii w ciele kultywujŃcego zebrana z innych wymiar·w 
22

 metafora w taoiŦmie dotyczŃca wewnňtrznej alchemii 
23

 tianmu (tjenmu) ï ĂNiebiaŒskie okoñ znane r·wnieŨ jako ĂTrzecie Okoñ; termin ten moŨe odnosiĺ siň do 

cağego systemu Trzeciego Oka lub poszczeg·lnej czňŜci tego systemu. 
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nadprzyrodzone zdolnoŜci ludziom o zğym xinxing, mogŃ oni uŨyĺ niekt·re z nich do 

popeğniania zğych uczynk·w. PoniewaŨ xinxing u takich os·b nie jest solidny, nie ma 

gwarancji, Ũe nie zrobiŃ oni czegoŜ zğego. 

 

Z drugiej strony Ũadna z nadprzyrodzonych zdolnoŜci, kt·ra moŨe zostaĺ pokazana lub 

zademonstrowana, nie moŨe zmieniĺ ludzkiego spoğeczeŒstwa ani teŨ zmieniĺ normalnego 

Ũycia spoğecznego. Prawdziwych nadprzyrodzonych zdolnoŜci o wysokim poziomie nie wolno 

uŨyĺ na pokaz, poniewaŨ ich wpğyw i niebezpieczeŒstwo ich uŨycia byğyby zbyt duŨe, np. 

osoba nigdy nie zademonstruje burzenia duŨego budynku. Z wyjŃtkiem ludzi, kt·rzy speğniajŃ 

specjalne misje, uŨywanie wielkich nadprzyrodzonych zdolnoŜci jest zabronione, nie mogŃ 

one teŨ byĺ ujawnione. Dzieje siň tak, dlatego Ũe sŃ one powstrzymywane przez mistrz·w 

wysokiego poziomu.  

 

A jednak niekt·rzy zwykli ludzie nalegajŃ na mistrz·w qigong, Ũeby robili pokazy i zmuszajŃ 

ich do zademonstrowania swoich nadprzyrodzonych zdolnoŜci. Ludzie, kt·rzy takie zdolnoŜci 

posiadajŃ nie chcŃ ich uŨywaĺ na pokaz, gdyŨ majŃ zakaz ich ujawniania. Demonstrowanie 

ich miağoby wpğyw na stan cağego spoğeczeŒstwa. Ludziom, kt·rzy naprawdň posiadajŃ wielkŃ 

cnotň (de) zabronione jest publiczne uŨywanie nadprzyrodzonych zdolnoŜci. Niekt·rzy 

mistrzowie qigong czujŃ siň okropnie w trakcie pokaz·w, a po ich zakoŒczeniu chcŃ pğakaĺ. 

Nie zmuszajcie ich do robienia pokaz·w! Ujawnianie tych rzeczy bardzo ich niepokoi. UczeŒ 

przyni·sğ mi czasopismo. Poczuğem odrazň, z chwilŃ, gdy zaczŃğem je czytaĺ. Wspominano 

tam o majŃcej siň odbyĺ miňdzynarodowej konferencji qigong. Ludzie posiadajŃcy 

nadprzyrodzone zdolnoŜci mogli wziŃĺ udziağ w zawodach, a ci z najwiňkszymi 

nadprzyrodzonymi zdolnoŜciami mogli uczestniczyĺ w tej konferencji. Po przeczytaniu tego 

byğem zaniepokojony przez kilka dni. Nadprzyrodzone zdolnoŜci nie sŃ czymŜ, co moŨna 

publicznie demonstrowaĺ na zawodach ï pokazywanie ich publicznie jest godne poŨağowania. 

Zwykli ludzie koncentrujŃ siň na praktycznych rzeczach w tym doczesnym Ŝwiecie, ale 

mistrzowie qigong muszŃ zachowaĺ godnoŜĺ.  

 

Czym jest motywowana chňĺ posiadania nadprzyrodzonych zdolnoŜci? Odzwierciedla Ăsferň 

myŜleniañ praktykujŃcego i jego dŃŨenia. Czğowiek, kt·ry ma nieczyste zamiary i zawodny 

umysğ bňdzie miağ mağe prawdopodobieŒstwo uzyskania wielkich nadprzyrodzonych 

zdolnoŜci. Dzieje siň tak, dlatego Ũe, zanim staniesz siň cağkowicie oŜwiecony, to co widzisz 

jako dobro lub zğo, oparte jest wyğŃcznie na normach tego Ŝwiata. Nie jesteŜ w stanie widzieĺ 

ani prawdziwej natury rzeczy, ani karmicznych zwiŃzk·w pomiňdzy nimi. Walki pomiňdzy 

ludŦmi, wyzywanie i znňcanie siň sŃ z pewnoŜciŃ spowodowane przez karmiczne zwiŃzki. 

JeŨeli nie jesteŜ w stanie ich dojrzeĺ, moŨesz bardziej zaszkodziĺ niŨ pom·c. WdziňcznoŜĺ i 

uraza, to co jest prawidğowe i to, co jest nieprawidğowe podlegajŃ prawom tego Ŝwiata, 

kultywujŃcy nie powinni siň tym zajmowaĺ. Zanim osiŃgniesz peğne oŜwiecenie to co widzisz 

niekoniecznie musi byĺ prawdŃ. Gdy jedna osoba uderzy drugŃ moŨe to znaczyĺ, Ũe rozliczajŃ 

siň z dğug·w karmicznych. Twoje zaangaŨowanie moŨe przeszkodziĺ w rozwiŃzaniu tej 

sytuacji. Karma jest rodzajem czarnej substancji, kt·ra otacza ciağo ludzkie. Ma formň 

fizycznŃ w innym wymiarze, kt·ra moŨe siň przemieniĺ w chorobň i niepowodzenie.  

 

KaŨdy posiada nadprzyrodzone zdolnoŜci i chodzi o to, Ũeby je rozwijaĺ i wzmacniaĺ poprzez 

ciŃgğe kultywowanie. JeŨeli bňdŃc praktykujŃcym, czğowiek dŃŨy tylko do zdobycia 

nadprzyrodzonych zdolnoŜci, jest kr·tkowzroczny i ma nieczyste myŜli. Bez wzglňdu na to, w 

jakim celu chce posiŃŜĺ nadprzyrodzone zdolnoŜci, jego dŃŨenie ma w sobie elementy 
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egoizmu i na pewno zaszkodzi kultywowaniu. W rezultacie nigdy nie uzyska on 

nadprzyrodzonych zdolnoŜci.  

 

 

(3) Obchodzenie siň z potencjŃ energii 

 

Niekt·rzy kultywujŃcy nie praktykujŃ zbyt dğugo, a jednak chcŃ leczyĺ chorych, Ũeby 

sprawdziĺ swojŃ skutecznoŜĺ. Ci, kt·rzy posiadajŃ niewysokŃ potencjň energii, kiedy tylko 

wyciŃgnŃ rňkň i spr·bujŃ leczyĺ, ich ciağa wchğonŃ ogromnŃ iloŜĺ czarnego, niezdrowego i 

brudnego qi, znajdujŃcego siň w ciele pacjenta. PoniewaŨ nie potrafisz odeprzeĺ niezdrowego 

qi, a w dodatku twoje ciağo nie posiada tarczy ochronnej, tworzysz jedno wsp·lne pole z 

pacjentem. Nie posiadajŃc wysokiej potencji energii nie moŨesz obroniĺ siň przed 

niezdrowym qi. W rezultacie sam doznasz ogromnych dolegliwoŜci. JeŨeli nikt siň tobŃ nie 

opiekuje, to po pewnym czasie, zakumulujesz chorobň w cağym ciele. Dlatego teŨ, ktoŜ kto 

nie posiada wysokiej potencji energii nie powinien leczyĺ chor·b u innych. Tylko osoba, kt·ra 

rozwinňğa nadprzyrodzone zdolnoŜci i posiada juŨ pewien poziom potencji energii moŨe 

leczyĺ, stosujŃc do tego qigong. Nawet, jeŨeli niekt·rzy ludzie rozwinňli nadprzyrodzone 

zdolnoŜci i sŃ w stanie leczyĺ choroby, gdy sŃ na bardzo niskim poziomie, to w 

rzeczywistoŜci uŨywajŃ nagromadzonej potencji energii ï swojej wğasnej energii ï do leczenia 

chor·b. PoniewaŨ gong jest zarazem energiŃ i inteligentnŃ istotŃ, nie ğatwŃ do gromadzenia, 

emitowanie gong jest w rzeczywistoŜci wyczerpywaniem siň jego w tobie. R·wnoczeŜnie jak 

emitujesz gong, kolumna energii powyŨej gğowy zmniejsza siň i wyczerpuje. Wcale siň to nie 

opğaca. Dlatego teŨ nie aprobujň leczenia innych w sytuacji, gdy tw·j poziom potencji energii 

nie jest wysoki. Bez wzglňdu na to, jakiej uŨyjesz metody nadal bňdziesz zuŨywağ swojŃ 

wğasnŃ energiň.  

 

Gdy potencja energii osiŃgnie pewien poziom, zacznŃ ujawniaĺ siň r·Ũnego rodzaju 

nadprzyrodzone zdolnoŜci. Musisz bardzo uwaŨaĺ podczas stosowania tych 

nadprzyrodzonych zdolnoŜci. Na przykğad, osoba powinna uŨywaĺ trzecie oko po jego 

otwarciu, gdyŨ zamknie siň ono, jeŨeli go nigdy nie bňdzie uŨywağa. Nie powinna jednak 

patrzeĺ przez nie czňsto. JeŨeli bňdzie patrzyğa siň przez nie zbyt czňsto, to wyemituje za duŨo 

energii. Czy znaczy to, Ũe nie powinna go nigdy uŨyĺ? OczywiŜcie, Ũe nie. JeŨeli byŜmy go 

nigdy nie uŨywali to jaki  byğby sens praktykowania? Pytanie tylko, kiedy go uŨyĺ? MoŨesz 

go uŨyĺ tylko wtedy, kiedy udoskonaliğeŜ siň do pewnego etapu i posiadğeŜ umiejňtnoŜĺ 

Ăuzupeğnienia siebieñ. Po osiŃgniňciu przez kultywujŃcego Falun Gong okreŜlonego poziomu, 

Falun jest w stanie automatycznie uzupeğniĺ i przetworzyĺ kaŨdŃ iloŜĺ wyemitowanego gong. 

Falun automatycznie utrzymuje poziom potencji energii u praktykujŃcych i gong nigdy siň nie 

zmniejsza. Jest to cecha Falun Gong. Przed osiŃgniňciem takiego poziomu nie wolno uŨywaĺ 

nadprzyrodzonych zdolnoŜci.  

 

 

4. Tianmu (Trzecie Oko) 

 

(1) Otwarcie trzeciego oka 

 

Gğ·wny kanağ trzeciego oka znajduje siň pomiňdzy Ŝrodkiem czoğa i punktem shangen
24

. 

Spos·b, w jaki zwykli ludzie widzŃ przedmioty goğym okiem, podlega tym samym zasadom, 

                                                 
24

 shangen (szangen) ï punkt akupunktury znajdujŃcy siň pomiňdzy brwiami 
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co robienie zdjňĺ aparatem fotograficznym. W zaleŨnoŜci od odlegğoŜci od przedmiotu i 

natňŨenia Ŝwiatğa, zmienia siň wielkoŜĺ soczewki i Ŧrenicy, poprzez nerwy optyczne formuje 

siň na szyszynce ï znajdujŃcej siň w tylnej czňŜci m·zgu ï obraz. Nadprzyrodzona zdolnoŜĺ 

Ăwnikliwego widzeniañ jest po prostu moŨliwoŜciŃ szyszynki do bezpoŜredniego patrzenia na 

zewnŃtrz poprzez trzecie oko. U przeciňtnej osoby trzecie oko jest zamkniňte, poniewaŨ 

gğ·wne przejŜcie jest bardzo ciasne i ciemne. Nie ma w Ŝrodku kwintesencji qi, nie ma 

rozjaŜnienia. Kanağy u niekt·rych ludzi sŃ zablokowane, w zwiŃzku z czym nie mogŃ widzieĺ.  

 

ŧeby otworzyĺ trzecie oko, po pierwsze otwieramy kanağ, albo mocŃ z zewnŃtrz, lub przy 

pomocy samokultywowania. Ksztağt kanağu jest r·Ũny u r·Ũnych os·b, od owalnego do 

okrŃgğego, od romboidalnego do tr·jkŃtnego. Im lepiej kultywujesz, tym kanağ robi siň 

bardziej okrŃgğy. Po drugie, Mistrz daje ci oko; jeŨeli jednak kultywujesz samodzielnie, wtedy 

musisz sam je kultywowaĺ. Po trzecie, w miejscu gdzie znajduje siň twoje trzecie oko, musisz 

posiadaĺ kwintesencjň qi. 

 

Zwykle widzimy przedmioty przy pomocy pary oczu ï i to dokğadnie ta para oczu blokuje 

nasz kanağ do innych wymiar·w. DziağajŃ jak tarcza, dlatego teŨ moŨemy widzieĺ tylko 

przedmioty istniejŃce w naszym wymiarze fizycznym. Otwarcie trzeciego oka umoŨliwi 

widzenie bez potrzeby uŨywania tej pary oczu. Po osiŃgniňciu bardzo wysokiego poziomu 

moŨesz r·wnieŨ kultywowaĺ, aby posiŃŜĺ Prawdziwe Oko. MoŨesz wtedy widzieĺ poprzez 

Prawdziwe Oko Tianmu lub Prawdziwe Oko w punkcie shangen. Zgodnie ze szkoğŃ Buddy, 

kaŨdy por w sk·rze jest okiem ï oczy znajdujŃ siň na cağym ciele. Zgodnie ze szkoğŃ Tao, 

kaŨdy punkt akupunktury jest okiem. Gğ·wny kanağ znajduje siň jednak w trzecim oku i musi 

byĺ otwarty jako pierwszy. Podczas wykğad·w instalujň w kaŨdej osobie coŜ, co potrafi 

otworzyĺ trzecie oko. Rezultaty sŃ r·Ũne w zaleŨnoŜci od r·Ũnic pomiňdzy fizycznymi 

cechami ludzi. Niekt·rzy widzŃ ciemnŃ dziurň podobnŃ do gğňbokiej studni; znaczy to, Ũe 

kanağ trzeciego oka jest ciemny. Inni widzŃ biağy tunel. JeŨeli moŨemy widzieĺ jakieŜ 

przedmioty przed sobŃ, trzecie oko prawie siň juŨ otworzyğo. Niekt·rzy widzŃ, Ũe coŜ wiruje; 

to jest coŜ, co Mistrz
25

 zainstalowağ w celu otwarcia trzeciego oka. Bňdziesz m·gğ widzieĺ, 

gdy trzecie oko zostanie przewiercone aŨ do otwarcia. Niekt·rzy ludzie mogŃ widzieĺ poprzez 

trzecie oko wielkie oko i myŜlŃ, Ũe jest to oko Buddy. Tak naprawdň to jest ich wğasne oko. SŃ 

to przewaŨnie ludzie z dosyĺ dobrŃ wrodzonŃ jakoŜciŃ (Gen Ji
26

).   

 

Zgodnie z naszŃ statystykŃ, za kaŨdym razem, kiedy przeprowadzamy seriň wykğad·w u 

wiňcej niŨ poğowy uczestnik·w, trzecie oko otwiera siň. Po otwarciu trzeciego oka moŨe 

pojawiĺ siň problem; osoba u kt·rej xinxing nie jest wysoki moŨe z ğatwoŜciŃ uŨyĺ trzeciego 

oka do czynienia zğa. ŧeby tego problemu uniknŃĺ otwieram twoje trzecie oko bezpoŜrednio 

na poziomie Wzroku MŃdroŜci - m·wiŃc inaczej na poziomie zaawansowanym, kt·ry 

umoŨliwi ci bezpoŜrednio widzieĺ sceny z innych wymiar·w, oraz widzieĺ rzeczy, kt·re 

pojawiajŃ siň podczas kultywowania ï utwierdzi to twojŃ wiarň w nie. Umocni to twojŃ 

ufnoŜĺ w kultywowanie. U os·b, kt·re dopiero zaczňğy praktykowaĺ, xinxing nie osiŃgnŃğ 

jeszcze poziomu ponadprzeciňtnych ludzi. Kiedy wiňc posiŃdŃ nadzwyczajne moŨliwoŜci to 

wykazujŃ skğonnoŜci do czynienia zğa. Podajň Ũartobliwy przykğad: jeŨeli idŃc ulicŃ natkniesz 

siň na punkt sprzedaŨy loterii m·gğbyŜ zdobyĺ pierwszŃ nagrodň. Jest to tylko przykğad; nie 

moŨna dopuŜciĺ, Ũeby coŜ takiego siň stağo. Inny pow·d jest taki, Ũe otwieramy trzecie oko u 

duŨej iloŜci ludzi. Zağ·Ũmy, Ũe trzecie oko kaŨdej osoby zostağo otwarte na niŨszym poziomie. 

                                                 
25

 Mistrz ï nazywany r·wnieŨ Nauczycielem, spos·b zwracania siň z szacunkiem do nauczyciela w Chinach 
26

 Gen Ji (gen dzi) ï wrodzona jakoŜĺ; dosğ. Ăpodstawañ, Ăpodstawowe cechyñ 
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WyobraŦ sobie, Ũe kaŨdy moŨe widzieĺ poprzez ciağo ludzkie lub widzieĺ przedmioty przez 

Ŝcianň - czy wciŃŨ moglibyŜmy to nazywaĺ ludzkim spoğeczeŒstwem? Ludzkie spoğeczeŒstwo 

byğoby powaŨnie zaburzone, dlatego jest to niedozwolone ani moŨliwe do osiŃgniňcia. W 

dodatku, wcale nie byğoby to dobre dla praktykujŃcych i tylko podsycağoby ich przywiŃzania. 

Dlatego teŨ nie otworzymy wam trzeciego oka na niskim poziomie. Zamiast tego, otworzymy 

go bezpoŜrednio na poziomie wyŨszym. 

 

(2) Poziomy trzeciego oka 

 

Trzecie oko ma r·Ũne poziomy. W zaleŨnoŜci od jego poziomu widzi r·Ũne wymiary. Wedğug 

Buddyzmu istnieje piňĺ poziom·w: Wzrok Cielesny, Wzrok NiebiaŒski, Wzrok MŃdroŜci, 

Wzrok Fa i Wzrok Buddy. KaŨdy z tych poziom·w dzieli siň z kolei na wyŨszy, Ŝredni i 

niŨszy. Na albo poniŨej poziomu Wzroku NiebiaŒskiego [trzecie oko] moŨe tylko 

obserwowaĺ nasz Ŝwiat materialny. Tylko na, albo powyŨej poziomu Wzroku MŃdroŜci 

bňdzie w stanie widzieĺ inne wymiary. Ci, kt·rzy majŃ nadprzyrodzonŃ zdolnoŜĺ 

przenikliwego widzenia mogŃ widzieĺ bardzo dokğadnie, z czystoŜciŃ wiňkszŃ niŨ tomograf 

komputerowy (ĂCT scanñ). Ale to, co mogŃ oni zobaczyĺ. w dalszym ciŃgu znajduje siň w 

tym fizycznym Ŝwiecie i nie wychodzi poza wymiar, w kt·rym istniejemy. Nie uznaje siň tego 

za osiŃgniňcie zaawansowanego poziomu trzeciego oka.  

 

IloŜĺ kwintesencji qi, jak r·wnieŨ rozmiar, jasnoŜĺ i stopieŒ zablokowania gğ·wnego kanağu 

okreŜla poziom trzeciego oka u danej osoby. Wewnňtrzna kwintesencja qi jest decydujŃca w 

ustaleniu, do jakiego stopnia moŨna otworzyĺ trzecie oko. Szczeg·lnie ğatwo jest otworzyĺ 

trzecie oko u dzieci do sz·stego roku Ũycia. Nie muszň nawet uŨyĺ do tego rňki. Otwiera siň 

jak tylko zacznň m·wiĺ, poniewaŨ negatywny wpğyw naszego fizycznego Ŝwiata na dzieci jest 

niewielki, nie zrobiğy one jeszcze nic zğego. Ich kwintesencja qi jest dobrze zachowana. 

Natomiast coraz trudniej jest otworzyĺ trzecie oko u dzieci powyŨej sz·stego roku Ũycia, 

poniewaŨ podczas rozwoju podlegajŃ silniejszym wpğywom zewnňtrznym. Szczeg·lnie 

niewğaŜciwa edukacja, rozpieszczenie i niemoralnoŜĺ mogŃ sprawiĺ, Ũe kwintesencja qi siň 

rozproszy. Po osiŃgniňciu pewnego stopnia cağkowicie zaniknie. Ludzie, kt·rzy cağkowicie 

zatracili kwintesencjň qi mogŃ poprzez kultywowanie stopniowo jŃ odzyskaĺ, ale potrwa to 

dğugo i wymaga wzmoŨonego wysiğku. Dlatego teŨ kwintesencja qi jest niezmiernie cenna.  

 

Nie zalecam otwierania ludziom trzeciego oka na poziomie Wzroku NiebiaŒskiego, dlatego 

Ũe, gdy potencja energii praktykujŃcego jest niska, traci on wiňcej energii patrzŃc na 

przedmioty aniŨeli akumuluje jŃ poprzez kultywowanie. JeŨeli utracone zostanie za duŨo 

duchowej energii (Ling Qi), trzecie oko moŨe ponownie siň zamknŃĺ. Kiedy siň zamknie nie 

bňdzie go ğatwo ponownie otworzyĺ. Dlatego teŨ, gdy otwieram trzecie oko u ludzi, 

przewaŨnie robiň to na poziomie Wzroku MŃdroŜci. Bez wzglňdu na to czy praktykujŃcy 

widzŃ wyraŦnie czy nie, bňdŃ w stanie obserwowaĺ przedmioty w innych wymiarach. 

Wrodzone cechy majŃ wpğyw na to, Ũe niekt·rzy ludzie mogŃ widzieĺ wyraŦnie, niekt·rzy 

widzŃ rzeczy sporadycznie, a jeszcze inni widzŃ niewyraŦnie. Co najmniej jednak bňdziesz 

m·gğ widzieĺ Ŝwiatğo. PomoŨe to kultywujŃcym w robieniu postňp·w ku wyŨszym 

poziomom. Ci, kt·rzy nie sŃ w stanie widzieĺ wyraŦnie bňdŃ mogli poprawiĺ to poprzez 

kultywowanie.  

 

Ludzie, kt·rzy posiadajŃ mniejszŃ iloŜĺ kwintesencji qi mogŃ widzieĺ poprzez trzecie oko 

tylko czarne i biağe obrazy. Natomiast u ludzi, kt·rzy majŃ stosunkowo wiňcej kwintesencji 

qi, trzecie oko jest w stanie widzieĺ obrazy w kolorze i w wyraŦniejszej formie. Im wiňcej 
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kwintesencji qi, tym lepsza klarownoŜĺ. KaŨdy jest jednak inny. Niekt·rzy ludzie rodzŃ siň z 

otwartym trzecim okiem, u innych jednak moŨe byĺ bardzo szczelnie zatkane. Obraz 

otwierajŃcego siň trzeciego oka jest podobny do kwitniňcia kwiatu, gdzie otwiera siň on 

warstwa po warstwie. Podczas siedzŃcej medytacji, na poczŃtku zauwaŨysz w obszarze 

trzeciego oka rozjaŜnienie. PoczŃtkowo oŜwietlenie nie jest tak jasne, p·Ŧniej zmienia siň w 

czerwone. U niekt·rych ludzi trzecie oko jest bardzo szczelnie zamkniňte, dlatego mogŃ na 

poczŃtku mocno reagowaĺ. OdczujŃ, Ũe miňŜnie wok·ğ gğ·wnego kanağu i punktu shangen 

zaciskajŃ siň, tak jakby byğy wpychane i wciskane do Ŝrodka. OdczujŃ puchniňcie, b·l w 

skroniach i czole, wszystko to sŃ objawy otwierania siň trzeciego oka. Ludzie, u kt·rych 

trzecie oko ğatwo siň otwiera, mogŃ czasem widzieĺ jakieŜ konkretne przedmioty. SŃ tacy 

ludzie, kt·rzy podczas moich zajňĺ niechcŃcy zobaczyli moje Fashen. Kiedy chcŃ celowo 

popatrzeĺ ï znika, bowiem wtedy faktycznie posğugujŃ siň oczyma cielesnymi. Kiedy 

zobaczysz coŜ majŃc zamkniňte oczy, postaraj siň pozostaĺ w takim stanie, a stopniowo 

bňdziesz widziağ to wyraŦniej. ChcŃc siň temu przyjrzeĺ bliŨej, w rzeczywistoŜci przestawiasz 

siň na wğasne oczy i uŨywasz nerw·w wzrokowych. Wtedy nie bňdziesz w stanie nic 

zobaczyĺ.  

 

Wymiary dostrzegane poprzez trzecie oko sŃ r·Ũne w zaleŨnoŜci od osobistego poziomu 

trzeciego oka. Niekt·re naukowe instytuty badawcze nie rozumiejŃ tej zasady, co przeszkadza 

w osiŃgniňciu oczekiwanych rezultat·w w niekt·rych eksperymentach qigong. Czasami 

niekt·re eksperymenty mogŃ nawet doprowadziĺ do przeciwnych wniosk·w. Na przykğad, 

pewien instytut opracowağ metodň testowania nadprzyrodzonych zdolnoŜci. Poprosili 

mistrz·w qigong, Ũeby zobaczyli zawartoŜĺ zaplombowanego pudeğka. PoniewaŨ poziomy ich 

trzeciego oka r·ŨniŃ siň, nie wszystkie odpowiedzi byğy takie same. W rezultacie badacze 

uznali trzecie oko jako koncept fağszywy i wprowadzajŃcy w bğŃd. Ludzie o niŨszym 

poziomie trzeciego oka zazwyczaj osiŃgajŃ lepsze rezultaty w tego rodzaju eksperymentach, 

poniewaŨ ich trzecie oko otwarte jest na poziomie Wzroku NiebiaŒskiego ï poziom 

odpowiedni jedynie na obserwowanie przedmiot·w w tym wymiarze fizycznym. Tak wiňc ci, 

kt·rzy nie rozumiejŃ trzeciego oka myŜlŃ, Ũe ci ludzie posiedli najpotňŨniejsze 

nadprzyrodzone zdolnoŜci. Wszystkie przedmioty, organiczne czy nieorganiczne, pojawiajŃ 

siň w r·Ũnych ksztağtach i formach w r·Ũnych wymiarach. Na przykğad, w momencie kiedy 

tylko wyprodukowana jest szklanka, w innym wymiarze rozpoczyna egzystencjň inteligentna 

istota. Co wiňcej, zanim ta istota rozpoczňğa swojŃ egzystencjň, mogğa istnieĺ jako coŜ innego. 

Przy trzecim oku na najniŨszym poziomie, osoba widzi szklankň. Na wyŨszym poziomie 

zobaczy istnienie egzystujŃce w innym wymiarze. Na jeszcze wyŨszym poziomie, zobaczy 

materialnŃ formň, poprzedzajŃcŃ istnienie tamtej inteligentnej istoty. 

 

(3) Widzenie na odlegğoŜĺ 

 

Po otwarciu trzeciego oka, u niekt·rych pojawi siň nadprzyrodzona zdolnoŜĺ Ăwidzenia na 

odlegğoŜĺñ. Osoby te bňdŃ w stanie widzieĺ przedmioty oddalone o tysiŃce kilometr·w. KaŨdy 

ma swojŃ wğasnŃ przestrzeŒ. W tej przestrzeni, jest on tak duŨy jak wszechŜwiat. W jego 

okreŜlonej przestrzeni, ma przed czoğem lustro, kt·re jednak w naszym wymiarze nie jest 

widoczne. KaŨdy ma takie lustro, ale u niepraktykujŃcych jest ono zwr·cone do wewnŃtrz. U 

kultywujŃcych lustro to stopniowo odwraca siň. Kiedy siň odwr·ci, lustro moŨe 

odzwierciedlaĺ to, co kultywujŃcy chce zobaczyĺ. W swojej okreŜlonej przestrzeni osoba jest 

raczej dosyĺ duŨa - jej ciağo jest doŜĺ duŨe. Tak samo jak lustro tej osoby. Cokolwiek 

kultywujŃcy chce zobaczyĺ, moŨe zostaĺ odbite w tym lustrze. Ale w dalszym ciŃgu nie moŨe 

zobaczyĺ obrazu pomimo Ũe lustro go uchwyciğo. Obraz powinien pozostaĺ w lustrze przez 
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uğamek sekundy, po czym lustro siň odwraca. Po umoŨliwieniu ci zobaczenia odbitego 

przedmiotu, lustro ponownie siň odwr·ci. Odwr·ci siň bardzo szybko, bňdzie siň tak 

nieustannie odwracaĺ w jednŃ i w drugŃ stronň. TaŜma filmowa przesuwa siň z prňdkoŜciŃ 

dwudziestu czterech klatek na sekundň, co umoŨliwia wyŜwietlenie nieustajŃcego ruchu. 

PrňdkoŜĺ, z kt·rŃ odwraca siň lustro jest duŨo wiňksza, tak wiňc obrazy wydajŃ siň ciŃgğe i 

wyraŦne. To jest Ăwidzenie na odlegğoŜĺñ - zasada dziağania jest tak prosta. Byğo to okryte 

wielkŃ tajemnicŃ, ujawniğem jŃ jednak przy pomocy kilku zdaŒ.  

 

(4) Wymiary  

 

PatrzŃc z naszej perspektywy wymiary sŃ bardzo skomplikowane. LudzkoŜĺ zna tylko ten 

wymiar, w kt·rym obecnie egzystuje, podczas gdy inne wymiary nie zostağy jeszcze zbadane 

lub odkryte. JeŨeli chodzi o inne wymiary, my mistrzowie qigong widzieliŜmy juŨ dziesiŃtki 

poziom·w wymiar·w. One teŨ mogŃ byĺ objaŜnione teoretycznie, ale pozostajŃ 

niepotwierdzone przez naukň. Pewne rzeczy, mimo, Ũe nie uznajesz ich istnienia, sŃ 

faktycznie odzwierciedlane w naszym wymiarze. Na przykğad, istnieje miejsce zwane 

Tr·jkŃtem Bermudzkim lub Ătr·jkŃtem diabelskimñ. W tym rejonie zniknňğo kilka okrňt·w i 

zniknňğo takŨe kilka samolot·w, kt·re po latach pojawiğy siň z powrotem. Nikt nie jest w 

stanie wyjaŜniĺ dlaczego. Nikt nie posunŃğ siň poza granice ludzkich teorii i przemyŜleŒ. W 

rzeczywistoŜci, Tr·jkŃt jest przejŜciem do innego wymiaru. W przeciwieŒstwie do naszych 

zwykğych drzwi, kt·re znajdujŃ siň w okreŜlonych pozycjach, tamte pozostajŃ w stanie nie do 

przewidzenia. JeŨeli okrňt wpğynie tam w momencie, kiedy przejŜcie nieoczekiwanie siň 

otworzy, ğatwo moŨe zostaĺ przeniesiony do innego wymiaru. Ludzie nie sŃ w stanie odczuĺ 

r·Ũnicy pomiňdzy wymiarami i natychmiast przechodzŃ do innego wymiaru. R·Ũnica 

czasoprzestrzeni pomiňdzy tym wymiarem i naszym nie moŨe byĺ wyraŨona w kilometrach - 

odlegğoŜĺ tysiňcy kilometr·w moŨe tutaj mieŜciĺ siň w jednym punkcie, innymi sğowy, 

obydwa mogŃ istnieĺ w tym samym miejscu i w tym samym czasie. Okrňt przypadkowo 

wchodzi na chwilň i ponownie wychodzi. W naszym Ŝwiecie minňğy jednak dekady, poniewaŨ 

r·Ũny jest czas pomiňdzy tymi dwoma wymiarami. Dodatkowo w kaŨdym wymiarze istniejŃ 

indywidualne Ŝwiaty. Podobne to jest do naszego modelu struktur atomu, gdzie jedna kula 

poğŃczona jest sznurkiem z drugŃ. Mamy tu do czynienia z duŨŃ iloŜciŃ kul i sznurk·w, co jest 

bardzo skomplikowane.  

 

Cztery lata przed II wojnŃ ŜwiatowŃ, brytyjski pilot peğniğ misjň. W trakcie lotu znalazğ siň w 

duŨej burzy. WykorzystujŃc swoje doŜwiadczenie byğ w stanie odnaleŦĺ opuszczone lotnisko. 

W momencie, kiedy lotnisko pojawiğo siň w polu jego widzenia, zobaczyğ przed sobŃ 

kompletnie inny obraz. Nagle zrobiğo siň sğonecznie i bezchmurnie, tak jakby wynurzyğ siň z 

innego Ŝwiata. Samoloty na lotnisku pomalowane byğy na Ũ·ğto, a na ziemi pracowali ludzie. 

Pilot poczuğ siň bardzo dziwnie. Kiedy wylŃdowağ nikt go nie zauwaŨyğ, nawet wieŨa 

kontrolna nie poğŃczyğa siň z nim. PoniewaŨ przejaŜniğo siň pilot postanowiğ odlecieĺ. Wzbiğ 

siň w powietrze i kiedy znalazğ siň w takiej samej odlegğoŜci, z kt·rej poprzednio zauwaŨyğ 

lotnisko ponownie wpadğ w Ŝrodek burzy. W koŒcu udağo mu siň wr·ciĺ. Zameldowağ o tym 

co mu siň przydarzyğo a nawet opisağ to w dzienniku lot·w. Ale jego zwierzchnik nie uwierzyğ 

mu. Cztery lata p·Ŧniej wybuchğa II wojna Ŝwiatowa i pilot zostağ przeniesiony na to samo 

opuszczone lotnisko. Natychmiast rozpoznağ dokğadnie tŃ samŃ scenň, kt·rŃ widziağ cztery 

lata wczeŜniej. My wszyscy mistrzowie qigong wiemy jak to wyjaŜniĺ. Cztery lata wczeŜniej 

zrobiğ dokğadnie to samo, co zrobiğby p·Ŧniej. Zanim rozpoczŃğ siň pierwszy akt, pilot juŨ tam 

byğ i odegrağ swojŃ rolň z wyprzedzeniem, potem powr·ciğ do normalnego porzŃdku. 
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5. Leczenie poprzez qigong a leczenie szpitalne 

 

W teorii leczenie poprzez qigong cağkowicie siň r·Ũni od leczenia szpitalnego. Zachodnie 

metody leczenia wykorzystujŃ techniki stosowane w zwykğym ludzkim spoğeczeŒstwie. 

Pomimo stosowania metod takich jak testy laboratoryjne i przeŜwietlenia promieniami 

Rentgena, mogŃ tylko obserwowaĺ przyczynň choroby znajdujŃcej siň w tym wymiarze, nie 

mogŃ jednak widzieĺ informacji istniejŃcych w innych wymiarach. Dlatego nie rozumiejŃ 

przyczyny choroby. JeŨeli pacjent nie jest powaŨnie chory, lekarstwo jest w stanie usunŃĺ lub 

Ăodpňdziĺñ przyczynň choroby (kt·ra jest wirusem w rozumieniu zachodnich lekarzy a 

dğugiem karmicznym w qigong). W przypadku powaŨnej choroby lekarstwa bňdŃ 

nieskuteczne. Pacjent moŨe nie wytrzymaĺ zwiňkszonej dawki lekarstwa. Nie wszystkie 

choroby podlegajŃ prawom tego Ŝwiata, niekt·re z tych chor·b sŃ bardzo powaŨne. 

WykraczajŃ poza granice tego Ŝwiata i w rezultacie szpitale nie sŃ w stanie ich wyleczyĺ.  

 

ChiŒska Medycyna jest w naszym kraju tradycyjnŃ sztukŃ medycznŃ. Jest nierozerwalnie 

zwiŃzana z nadprzyrodzonymi zdolnoŜciami rozwijanymi w procesie kultywowania ciağa 

czğowieka. StaroŨytni ludzie zwracali szczeg·lnŃ uwagň na kultywowanie ciağa ludzkiego. 

Szkoğa KonfucjaŒska, szkoğa Tao, szkoğa Buddy a nawet uczniowie Konfucjanizmu wszyscy 

przykğadali wielkŃ wagň do medytacji. Medytacja na siedzŃco traktowana byğa jako 

umiejňtnoŜĺ. Nawet nie wykonujŃc ĺwiczeŒ, i tak po pewnym czasie byli w stanie rozwinŃĺ 

potencjň energii i nadprzyrodzone zdolnoŜci. Dlaczego chiŒska akupunktura tak dokğadnie 

umiejscowiğa kanağy energii w ciele ludzkim? Dlaczego punkty akupunktury nie sŃ poğŃczone 

poziomo? Dlaczego siň nie przecinajŃ i dlaczego sŃ poğŃczone pionowo? Dlaczego ich 

umiejscowienie jest tak dokğadnie okreŜlone? Wsp·ğczeŜni ludzie posiadajŃcy 

nadprzyrodzone zdolnoŜci mogŃ na wğasne oczy widzieĺ te same rzeczy, kt·re zostağy 

przedstawione przez chiŒskich lekarzy. Dzieje siň tak, poniewaŨ staroŨytni chiŒscy lekarze na 

og·ğ posiadali nadprzyrodzone zdolnoŜci. W chiŒskiej historii Li Shizhen, Sun Simiao, Bian 

Que i Hua Tuo
27

 byli w istocie mistrzami qigong posiadajŃcymi nadprzyrodzone zdolnoŜci. W 

procesie jej przekazywania do dnia dzisiejszego, chiŒska medycyna zagubiğa element, kt·ry 

byğ poğŃczony z nadprzyrodzonymi zdolnoŜciami a zachowane zostağy tylko techniki leczenia. 

W przeszğoŜci chiŒscy lekarze uŨywali oczu (z nadprzyrodzonymi zdolnoŜciami) do stawiania 

diagnozy. P·Ŧniej wyksztağcili r·wnieŨ metodň mierzenia pulsu. MoŨna powiedzieĺ, Ũe gdyby 

przywr·ciĺ nadprzyrodzone zdolnoŜci do chiŒskich metod leczenia to Zachodnia medycyna 

nie byğaby w stanie dor·wnaĺ chiŒskim lekarzom przez wiele lat.  

 

Leczenie poprzez qigong eliminuje podstawowŃ przyczynň choroby. UwaŨam chorobň za 

pewnego rodzaju karmň. Leczenie choroby jest pomocŃ w redukowaniu tej karmy. Niekt·rzy 

mistrzowie qigong leczŃ chorobň pomagajŃc pacjentowi w wydaleniu czarnego qi, stosujŃc 

metodň usuwania i uzupeğniania qi. Na bardzo niskim poziomie mistrzowie ci usuwajŃ czarne 

qi, nie znajŃ jednak podstawowej przyczyny jego powstawania. Czarne qi powr·ci i nastŃpi 

nawr·t choroby. PrawdŃ jest, Ũe czarne qi nie jest przyczynŃ choroby - istnienie czarnego qi 

sprawia tylko, Ũe pacjent niedobrze siň czuje. PodstawowŃ przyczynŃ jego choroby jest 

inteligentna istota, kt·ra egzystuje w innym wymiarze. Wielu mistrz·w qigong nie wie o tym. 

PoniewaŨ ta inteligentna istota jest bardzo potňŨna, przeciňtni ludzie nie mogŃ jej dotknŃĺ, ani 

teŨ nie odwaŨŃ siň tego zrobiĺ. Leczenie poprzez Falun Gong koncentruje siň i rozpoczyna od 

                                                 
27

 Li Shizhen, Sun Simiao, Bian Que, Hua Tuo (li szy dŨen, san symiağ, bjen ĺğe i ğa tğo) ï znani w  historii 

lekarze chiŒskiej medycyny. 
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tej inteligentnej istoty, co usuwa podstawowŃ przyczynň choroby. Ponadto w miejscu tym 

zostaje zainstalowana bariera ochronna tak, Ũeby choroba nie byğa w stanie ponownie 

wtargnŃĺ. 

 

Qigong moŨe leczyĺ choroby, ale nie moŨe ingerowaĺ w stan spoğeczeŒstwa ludzkiego. 

Zastosowanie [qigong] na wielkŃ skalň moŨe zakğ·ciĺ stan spoğeczeŒstwa zwykğych ludzi, co 

jest zabronione; r·wnieŨ rezultaty leczenia nie byğyby dobre. Jak wszyscy wiecie, niekt·rzy 

ludzie otworzyli diagnostyczne kliniki qigong, szpitale qigong i centra rehabilitacyjne qigong. 

Przed otworzeniem tych biznes·w skutecznoŜĺ ich leczenia mogğa byĺ dobra. Kr·tko po 

otwarciu biznesu leczniczego, skutecznoŜĺ gwağtownie spadğa. Znaczy to, Ũe ludziom nie 

wolno stosowaĺ nadnaturalnych praw do peğnienia funkcji w zwykğej ludzkiej spoğecznoŜci. 

Takie dziağanie z pewnoŜciŃ obniŨa ich skutecznoŜĺ do tak niskiego poziomu na jakim 

znajdujŃ siň zasady zwykğego ludzkiego spoğeczeŒstwa. 

 

PosğugujŃc siň nadprzyrodzonymi zdolnoŜciami, osoba moŨe obserwowaĺ wnňtrze ludzkiego 

ciağa, warstwň po warstwie, tak jak podczas sekcji. MoŨna obserwowaĺ tkanki miňkkie i 

kaŨdŃ innŃ czňŜĺ ciağa. Co prawda poprzez ĂCT scanñ (tomograf komputerowy) moŨna 

widzieĺ bardzo wyraŦnie, ale w dalszym ciŃgu trzeba uŨyĺ maszyny; zajmuje to bardzo duŨo 

czasu, zuŨywa ogromnŃ iloŜĺ filmu, jest bardzo wolne i kosztowne. Nie jest to tak wygodne i 

dokğadne jak ludzkie nadprzyrodzone zdolnoŜci. ZamykajŃc oczy i szybko przeszukujŃc, 

mistrzowie qigong sŃ w stanie bezpoŜrednio i wyraŦnie widzieĺ kaŨdŃ czňŜĺ pacjenta. CzyŨ 

nie jest to wysoka technologia? Ta wysoka technologia jest nawet bardziej zaawansowana niŨ 

wsp·ğczesna wysoka technologia. Takiego rodzaju umiejňtnoŜci istniağy w staroŨytnych 

Chinach - byğa to wysoka technologia staroŨytnoŜci. Hua Tuo odkryğ guz w m·zgu Cao Cao
28

 

i chciağ przeprowadziĺ na nim operacjň. Cao Cao nie chciağ w to uwierzyĺ i bğňdnie uznağ to 

za chňĺ zaszkodzenia mu. Rozkazağ, aby aresztowano Hua Tuo. W koŒcu Cao Cao zmarğ na 

raka m·zgu. Wielu znanych w historii chiŒskich lekarzy rzeczywiŜcie posiadağo 

nadprzyrodzone zdolnoŜci. Z tym Ũe ludzie we wsp·ğczesnym spoğeczeŒstwie dŃŨŃ do 

praktycznych rzeczy a zapomnieli juŨ o staroŨytnych tradycjach.  

 

Nasze, wysokiego stopnia kultywowanie qigong jest ponownym skonfrontowaniem 

tradycyjnych pojňĺ, przejňciem i rozwiniňciem ich poprzez praktykň i ponownym uŨyciem dla 

poŨytku ludzkiego spoğeczeŒstwa.  

 

 

6. Qigong szkoğy Buddy a Buddyzm 

 

W momencie kiedy tylko wspomnimy o qigong ze szkoğy Buddy, wielu ludzi pomyŜli o takiej 

kwestii: poniewaŨ celem szkoğy Buddy jest kultywowanie [do stopnia] Buddy w zwiŃzku z 

tym zaczynajŃ odnosiĺ to do element·w Buddyzmu. Z cağŃ powagŃ niniejszym wyjaŜniam, Ũe 

Falun Gong jest to qigong szkoğy Buddy. Jest to sğuszna, wielka droga kultywowania i nie ma 

nic wsp·lnego z Buddyzmem. Qigong ze szkoğy Buddy jest to qigong ze szkoğy Buddy, 

natomiast Buddyzm to jest Buddyzm. ChociaŨ majŃ ten sam cel w kultywowaniu to obierajŃ 

r·Ũne drogi. SŃ to dwie r·Ũne szkoğy praktykowania i majŃ r·Ũne wymogi. Wspomniağem 

sğowo ĂBuddañ i wspomnň je ponownie p·Ŧniej, kiedy bňdň wyjaŜniağ gong na wyŨszych 

poziomach. Samo sğowo nie zawiera Ũadnych przesŃdnych konotacji. Niekt·rzy ludzie 

wpadajŃ w szağ, kiedy sğyszŃ sğowo Budda, oskarŨajŃc nas o propagowanie przesŃd·w. Tak 

                                                 
28

 Cao Cao (tsao tsao) ï cesarz jednego z ĂTrzech Region·wñ 220-265 n.e. 
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nie jest. Oryginalny termin ĂBuddañ wywodzi siň z sanskrytu, majŃc sw·j poczŃtek w Indiach. 

Przetğumaczony zgodnie z wymowŃ brzmiağ ĂFo Tuo
29
ñ [w Chinach]. Ludzie pominňli wyraz 

ĂTuoñ zachowujŃc tylko sğowo ĂFoñ. W tğumaczeniu na chiŒski znaczy to ĂoŜwieconyñ; 

osoba, kt·ra jest oŜwiecona (patrz odnoŜnik w sğowniku Ci Hai
30

).  

 

 (1) Qigong szkoğy Buddy 

 

Obecnie zostağy ujawnione publicznie dwa rodzaje qigong szkoğy Buddy. Jeden odğŃczyğ siň 

od Buddyzmu i przez tysiŃce lat rozwoju wyksztağciğ wielu wybitnych mnich·w. Po 

osiŃgniňciu przez nich poprzez kultywowanie bardzo zaawansowanego poziomu, nauczanie 

kontynuuje mistrz wysokiego stopnia, tak aby osobiŜcie mogli uzyskaĺ wiedzň z wyŨszego 

poziomu. W przeszğoŜci, wszystkie te rzeczy w Buddyzmie byğy przekazywane tylko jednej 

osobie w danym czasie. Tylko przed koŒcem swego Ũycia wybitny mnich przekazywağ je 

jednemu z uczni·w, kt·ry kultywowağby zgodnie z doktrynŃ Buddyzmu, doskonalŃc siň 

holistycznie. Wydaje siň, Ũe ten rodzaj qigong jest blisko spokrewniony z Buddyzmem. 

P·Ŧniej w trakcie Wielkiej Rewolucji Kulturalnej mnisi zostali wypňdzeni z klasztor·w. 

Ĺwiczenia te rozprzestrzeniğy siň wŜr·d spoğeczeŒstwa, gdzie powiňkszyğa siň ich iloŜĺ.  

 

Inny rodzaj qigong r·wnieŨ wywodzi siň ze szkoğy Buddy. W historii ten rodzaj nigdy nie 

stanowiğ czňŜci Buddyzmu. Praktykowany byğ zawsze bez rozgğosu, albo wŜr·d ludu, albo 

daleko w g·rach. Wszystkie te praktyki majŃ swoje unikalne cechy. WymagajŃ wyboru 

dobrego ucznia ï kogoŜ z potňŨnŃ cnotŃ (de), kt·ry naprawdň potrafi kultywowaĺ siň do 

zaawansowanego poziomu. Taka osoba pojawia siň na tym Ŝwiecie tylko raz na wiele, wiele 

lat. Praktyki te nie mogŃ zostaĺ ujawnione publicznie. WymagajŃ one bardzo wysokiego 

xinxing a ich gong bardzo szybko siň rozwija. Tego rodzaju system·w nie jest mağo. To samo 

ma miejsce w szkole Tao. Taoistyczne Qigong, chociaŨ zalicza siň do szkoğy Tao, dzieli siň z 

kolei na Kunlung, Emei, Wundang, itd. W kaŨdej grupie istniejŃ r·Ũne podgrupy, kt·re bardzo 

siň r·ŨniŃ miňdzy sobŃ. Nie mogŃ byĺ mieszane i praktykowane razem.   

 

(2) Buddyzm 

 

Buddyzm jest systemem praktyki kultywowania, przez kt·ry ponad dwa tysiŃce lat temu w 

Indiach stağ siň oŜwiecony sam Sakjamuni
31

 i kt·ry opierağ siň na jego oryginalnej praktyce 

kultywowania. MoŨna go podsumowaĺ trzema sğowami: nakaz, samadhi
32
, mŃdroŜĺ. ĂNakazñ 

istnieje w celu samadhi. ChociaŨ Buddyzm nie m·wi o ĺwiczeniu gong (Lian Gong), to 

faktycznie ĺwiczy gong. BuddyŜci w rzeczywistoŜci ĺwiczŃ gong kiedy siedzŃ i przechodzŃ w 

stan uspokojenia. Dzieje siň tak dlatego, Ũe kiedy osoba uspokoi siebie i sw·j umysğ, wok·ğ 

ciağa zaczyna siň gromadziĺ energia z wszechŜwiata, co wywoğuje efekt ĺwiczenia gong. 

Nakazy w Buddyzmie istniejŃ w celu odrzucenia wszystkich ludzkich ŨŃdz i zrezygnowania 

ze wszystkiego do czego zwykğa osoba jest przywiŃzana. W rezultacie mnich moŨe osiŃgnŃĺ 

stan uspokojenia i bezruchu, kt·re umoŨliwiŃ mu wejŜcie w samadhi. Osoba w ciŃgğy spos·b 

ulepsza siň w samadhi, ewentualnie staje siň czğowiekiem oŜwieconym i osiŃga mŃdroŜĺ. W 

ten spos·b pozna wszechŜwiat i ujrzy prawdň o wszechŜwiecie.  

 

                                                 
29

 Fo Tuo (fo thğo) ï Budda 
30

 Ci Hai (cy haj) ï nazwa chiŒskiego sğownika 
31

 Sakjamuni (sakjamuni) ï Budda Sakjamuni; ĂBuddañ; Siddhartha Gautama, uwaŨany za zağoŨyciela 

buddyzmu, Ũyğ w staroŨytnych Indiach okoğo 5 wieku p.n.e 
32

 samadhi (samadi) ï w Buddyzmie - medytacja w transie; ĂDingñ 
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W czasie nauczania Dharmy
33
, Sakjamuni robiğ dziennie tylko trzy rzeczy: nauczağ swoich 

uczni·w Dharmy (gğ·wnie Dharmy Arhata), nosiğ miseczkň do zbierania jağmuŨny (Ũebrağ o 

jedzenie) i kultywowağ siň poprzez siedzŃcŃ medytacjň. Po odejŜciu Sakjamuni z tego Ŝwiata, 

pomiňdzy Buddyzmem a Braminizmem powstağy tarcia. P·Ŧniej, obydwie religie poğŃczyğy 

siň w jednŃ, zwanŃ Hinduizmem. W ten spos·b Buddyzm dziŜ juŨ nie istnieje w Indiach. W 

trakcie dalszego rozwoju i ewolucji pojawiğ siň Buddyzm Mahayana
34
, kt·ry rozprzestrzeniğ 

siň wewnŃtrz Chin, stajŃc siň dzisiejszym [chiŒskim] Buddyzmem. Buddyzm Mahayana nie 

czci Sakjamuni jako swojego jedynego tw·rcy ï jest wiarŃ uznajŃcŃ wielu Budd·w. Wierzy w 

wielu Tathagata
35

 takich jak Budda Amitabha, Budda Medycyny itd. Ma wiňcej nakaz·w i cel 

kultywowania stağ siň wyŨszy. W tamtych czasach Sakjamuni nauczağ tylko kilku uczni·w 

Dharmň Bodhisattvy. Nauki te p·Ŧniej zostağy zreorganizowane i rozwinňğy siň w dzisiejszy 

Buddyzm Mahayana, kt·rego celem jest kultywowanie do poziomu Bodhisattvy. Do dnia 

dzisiejszego w poğudniowo wschodniej Azji, zachowağy siň tradycje Buddyzmu Hinayana
36

 

(Theravada), a w trakcie ceremonii uŨywa siň nadprzyrodzonych zdolnoŜci. W trakcie 

ewolucji Buddyzmu jedna ze szk·ğ oddzieliğa siň i wyksztağciğa w regionie Tybetu - tak zwany 

tybetaŒski Tantryzm. Inna szkoğa rozprzestrzeniğa siň na terenie regionu Han
37

 poprzez 

prowincjň Xinjiang
38
, i nazywana byğa Tantryzmem Tang (zaniknňğa podczas tğumienia 

Buddyzmu w okresie Huichang
39
). Inny odğam przeksztağciğ siň w Indiach w jogň. 

 

Buddyzm nie uczy ĺwiczeŒ i nie praktykuje qigong. Pozwala to na zachowanie tradycyjnej 

metody kultywowania Buddyzmu. Jest to r·wnieŨ waŨna przyczyna, dla kt·rej Buddyzm 

utrzymağ siň i nie osğabğ przez okres dw·ch tysiňcy lat. Dokğadnie dlatego, Ũe nie 

zaakceptowağ niczego obcego to w naturalny spos·b przechowağ swoje wğasne tradycje. 

R·Ũne sŃ sposoby kultywowania w Buddyzmie. Buddyzm Hinayana koncentruje siň na 

samozbawieniu i samokultywowaniu. Buddyzm Mahayana rozwinŃğ siň w zbawianie siebie i 

innych - zbawianie wszystkich czujŃcych stworzeŒ.  

 

 

7. Prawe drogi kultywowania i drogi zğa 

  

(1) Pangmen zuodao
40

 (Niezrňczna droga przez boczne drzwi) 

 

Pangmen zuodao nazywana jest r·wnieŨ systemem kultywowania Qimen
41

. Przed 

pojawieniem siň religii istniağo wiele system·w kultywowania qigong. Poza religiŃ 

rozprzestrzeniğo siň wŜr·d spoğeczeŒstwa wiele system·w praktykowania. Nie posiadajŃc 

usystematyzowanych podstaw teoretycznych, wiňkszoŜĺ z nich nie przeksztağciğa siň w 

kompletne systemy kultywowania. JednakŨe praktyka kultywowania Qimen ma swojŃ wğasnŃ 

usystematyzowanŃ, kompletnŃ i niezwykle intensywnŃ metodň kultywowania, kt·ra r·wnieŨ 

rozprzestrzeniğa siň wŜr·d spoğeczeŒstwa. Praktyki te czňsto nazywa siň NiezgrabnŃ DrogŃ 

przez Boczne Drzwi. Dlaczego wğaŜnie tak? Dosğownie, ĂPangmenñ oznacza Ăboczne drzwiñ, 

                                                 
33

 Dharma (darma) ï (sanskryt) og·lnie przyjňte tğumaczenie chiŒskiego sğowa ĂFañ,  uŨywane gdy dotyczy 

Buddyzmu 
34

 Mahayana (mahajana) ï ĂWielki Wehikuğ Buddyzmuñ 
35

 Tathagata (tatagata) ï w Szkole Buddy oŜwiecona istota, osiŃgajŃca status wyŨszy niŨ Bodhisattva i Arhat 
36

 Hinayana (hinajana) ï ĂBuddyzm Mağego Wehikuğuñ, znane r·wnieŨ jako Theravada 
37

 Han (han) ï najwiňksza grupa etniczna w Chinach 
38

 Xinjiang (sin dziang) ï prowincja w p·ğnocno-zachodnich Chinach 
39

 Huichang (hğej czang) ï okres czasu panowania cesarza Wu Zong w dynastii Tang 841-846 n.e. 
40

 Pangmen zuodao (pangmen Ũğo dağ) ï Ăniezrňczna droga przez boczne drzwiñ 
41

 Qimen (ci men) ï Ăniekonwencjonalna szkoğañ 
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ĂZuodaoñ znaczy Ăniezrňczna drogañ. Ludzie uwaŨajŃ drogi kultywowania szk·ğ Buddy i Tao 

za prawidğowe, inne za Ăniezrňczne drogi przez boczne drzwiñ lub drogi zğa. Naprawdň tak 

nie jest. Niezrňczna droga przez boczne drzwi byğa historycznie praktykowana w tajemnicy i 

przekazywana tylko jednemu uczniowi w danym czasie. Nie wolno jej ujawniaĺ publicznie. 

Kiedy zostanie ujawniona, ludzie jej dobrze nie zrozumiejŃ. Nawet praktykujŃcy jŃ twierdzŃ, 

Ũe nie naleŨy do szkoğy Buddy, ani do szkoğy Tao. Jej zasady kultywowania majŃ Ŝcisğe 

wymagania co do xinxing. Kultywowanie przebiega zgodnie z naturŃ wszechŜwiata, zalecajŃc 

robienie dobrych uczynk·w i chronienie xinxing. Wszyscy wysokiego stopnia mistrzowie z tej 

szkoğy posiadajŃ unikalne umiejňtnoŜci, niekt·re z tych unikalnych technik sŃ mocne. 

Poznağem trzech wybitnych mistrz·w naleŨŃcych do praktyki kultywowania Qimen, kt·rzy 

nauczyli mnie rzeczy niewystňpujŃcych w szkoğach Buddy i Tao. KaŨda z tych rzeczy byğa 

doŜĺ trudna w procesie kultywowania, a wykultywowany gong byğ bardzo unikalny. 

Przeciwnie, pomiňdzy niekt·rymi tak zwanymi szkoğami kultywowania Buddy i Tao, nie ma 

Ŝcisğych wymog·w co do xinxing i praktykujŃcy nie mogŃ kultywowaĺ do zaawansowanego 

poziomu. Dlatego teŨ powinniŜmy obiektywnie przyjrzeĺ siň kaŨdej szkole kultywowania.  

 

(2) Sztuka walki qigong  

 

Sztuka walki qigong ma dğugŃ historiň. Ze swoim kompletnym systemem teoretycznym i 

metodami kultywowania, uformowağa niezaleŨny system. ściŜle m·wiŃc, manifestuje jednak 

tylko te nadprzyrodzone zdolnoŜci, kt·re zostağy wytworzone przez wewnňtrzne 

kultywowanie na najniŨszym poziomie. Wszystkie nadprzyrodzone zdolnoŜci, kt·re pojawiajŃ 

siň w kultywowaniu sztuki walki, wystňpujŃ r·wnieŨ w wewnňtrznym kultywowaniu. 

Kultywowanie sztuki walki takŨe rozpoczyna siň od ĺwiczenia qi. Na przykğad, podczas 

uderzania w kawağek skağy, [praktykujŃcy] Ũeby przemieŜciĺ qi, musiağ na poczŃtku wykonaĺ 

ruch krŃŨenia ramionami. Z czasem, jego qi zmieni swojŃ naturň i stanie siň masŃ energii, 

kt·ra pojawi siň w postaci Ŝwiatğa. Po osiŃgniňciu tego etapu, zaczyna funkcjonowaĺ gong. 

Gong posiada inteligencjň, poniewaŨ jest wyewoluowanŃ materiŃ. Istnieje w innym wymiarze 

i jest kontrolowany poprzez myŜli wysyğane z m·zgu. Kiedy zaatakowany [praktykujŃcy 

sztuki walki] nie musi przesyğaĺ qi; gong pojawi siň po prostu na samŃ myŜl. W trakcie 

procesu kultywowania jego gong bňdzie siň nieustannie wzmacniağ, czŃsteczki zrobiŃ siň 

coraz drobniejsze i wzroŜnie ich energia. PojawiŃ siň umiejňtnoŜci ĂŨelazno-piaskowej dğoniñ 

i Ăcynobrowej dğoniñ. W ostatnich latach w filmach, czasopismach i telewizji pojawiğy siň 

umiejňtnoŜci Tarczy Zğotego Dzwonu i Koszuli z ŧelaznego Materiağu. WywodzŃ siň one z 

r·wnoczesnego praktykowania wewnňtrznego kultywowania i kultywowania sztuki walki. 

PochodzŃ od jednoczesnego wewnňtrznego i zewnňtrznego kultywowania. W wewnňtrznym 

kultywowaniu osoba musi szanowaĺ cnotň (de) i kultywowaĺ xinxing. W teorii, kiedy jego 

moŨliwoŜci osiŃgnŃ pewien poziom, sprawiŃ, Ũe gong bňdzie emitowağ z wnňtrza na zewnŃtrz 

ciağa, a poniewaŨ ma duŨŃ gňstoŜĺ, stanie siň tarczŃ ochronnŃ. JeŨeli chodzi o podstawowe 

zasady, to najwiňkszŃ r·ŨnicŃ pomiňdzy sztukŃ walki, a naszym wewnňtrznym 

kultywowaniem jest fakt, Ũe sztuki walki praktykowane sŃ przy pomocy energicznych ruch·w 

i praktykujŃcy nie przechodzŃ w stan uspokojenia. PoniewaŨ osoba nie jest w stanie 

uspokojenia, qi przemieszcza siň pod sk·rŃ, poprzez miňŜnie, a nie wpğywa do dantian
42

. Tak 

wiňc [praktykujŃcy sztuki walki] nie ĂkultywujŃ Ũyciañ (Xiu Ming
43

) i nie sŃ w stanie tego 

robiĺ.  

                                                 
42

 dantian (dan tjen) ï Ăpole danñ usytuowane w podbrzuszu 
43

 Ming (ming) ï dosğ. ĂŨycieñ ; (Xing Ming Shuang Xiu) dosğ. Ăr·wnoczesne kultywowanie natury i Ũyciañ, 

tğumaczone r·wnieŨ jako Ăr·wnoczesne kultywowanie umysğu i ciağañ 



   20 

(3) Odwrotne kultywowanie i poŨyczanie energii 

 

 Niekt·rzy ludzie nigdy nie praktykowali qigong. Lecz nagle, z dnia na dzieŒ, pozyskali gong 

z cağkiem mocnŃ energiŃ. Ponadto sŃ w stanie leczyĺ choroby u innych. Nazywani sŃ przez 

ludzi mistrzami qigong i sami zaczynajŃ nauczaĺ innych. Niekt·rzy z nich pomimo, Ũe nigdy 

nie uczyli siň qigong lub opanowali tylko kilka jego ruch·w, nauczajŃ innych rzeczy, kt·re 

trochň zmodyfikowali. Taka osoba nie jest kwalifikowana do tego, Ũeby byĺ mistrzem qigong. 

Nie posiada niczego co mogğaby przekazaĺ innym. To czego uczy, z pewnoŜciŃ nie moŨe byĺ 

uŨywane do kultywowania ku wyŨszym poziomom; w najlepszym przypadku moŨe pom·c 

pozbyĺ siň choroby i poprawiĺ stan zdrowia. W jaki spos·b pojawiğ siň taki rodzaj gong? 

Pom·wmy najpierw o odwrotnym kultywowaniu. Og·lnie znane stwierdzenie o Ăodwrotnym 

kultywowaniuñ odnosi siň do tych dobrych ludzi, kt·rzy majŃ ekstremalnie wysoki xinxing. SŃ 

to zazwyczaj ludzie starsi, powyŨej piňĺdziesiŃtego roku Ũycia. Nie majŃ wystarczajŃcej iloŜci 

czasu na kultywowanie siň od poczŃtku, poniewaŨ nieğatwo im jest napotkaĺ doskonağego 

mistrza, kt·ry uczy ĺwiczeŒ [qigong], kultywujŃcych ciağo i umysğ. W momencie, kiedy taka 

osoba chce siň kultywowaĺ, mistrzowie z wysokiego poziomu, w zaleŨnoŜci od tego jakŃ 

osoba ta ma podstawň xinxing, nağadujŃ jŃ wielkŃ iloŜciŃ energii, co umoŨliwia kultywowanie 

w odwrotny spos·b ï z g·ry na d·ğ. Taki spos·b jest duŨo szybszy. Mistrzowie wysokiego 

stopnia dokonujŃ transformacji [energii] przez powietrze, przez cağy czas dodajŃc osobie 

energii z zewnŃtrz ciağa; ma to miejsce szczeg·lnie wtedy, gdy osoba oferuje zabiegi oraz 

formuje pole energii. Energia przekazana przez mistrz·w pğynie tak jak przez rurociŃg. 

Niekt·rzy ludzie nawet nie zdajŃ sobie sprawy skŃd ta energia pochodzi. Jest to odwrotne 

kultywowanie.  

 

Innym zagadnieniem jest ĂpoŨyczanie energiiñ i w tym przypadku nie ma restrykcji co do 

wieku. Poza świadomoŜciŃ Gğ·wnŃ czğowiek posiada r·wnieŨ świadomoŜĺ PomocniczŃ, 

kt·ra generalnie znajduje siň na wyŨszym poziomie niŨ świadomoŜĺ Gğ·wna. U niekt·rych 

ludzi, świadomoŜĺ Pomocnicza osiŃgnňğa tak wysoki poziom, Ũe moŨe komunikowaĺ siň z 

oŜwieconymi istnieniami. Kiedy tacy ludzie chcŃ kultywowaĺ, ich świadomoŜĺ Pomocnicza 

chce r·wnieŨ poprawiĺ sw·j poziom. Natychmiast kontaktuje siň z oŜwieconymi istnieniami i 

poŨycza od nich energiň. Po otrzymaniu poŨyczonej energii, zaraz na nastňpnego dnia osoba 

otrzymuje gong. Po pozyskaniu gong osoba ta bňdzie w stanie leczyĺ ludzi i ulŨyĺ im w 

cierpieniu. Zazwyczaj stosuje metodň formowania pola energii. Dodatkowo, bňdzie w stanie 

przekazywaĺ energiň poszczeg·lnym ludziom i uczyĺ ich niekt·rych technik.  

 

Tacy ludzie zwykle dosyĺ dobrze rozpoczynajŃ swojŃ dziağalnoŜĺ. PosiadajŃc gong i stajŃc siň 

dobrze znanymi, osiŃgajŃ sğawň i osobiste korzyŜci. Sğawa i korzyŜci osobiste zaprzŃtajŃ 

znacznŃ czňŜĺ ich umysğu - w wiňkszym stopniu niŨ kultywowanie. Od tego momentu ich 

gong zaczyna opadaĺ, robi siň mniejszy i mniejszy, aŨ w koŒcu cağkowicie zanika. 

 

(4) Jňzyk kosmiczny 

 

Niekt·rzy ludzie nagle zaczynajŃ m·wiĺ jakimŜ jňzykiem. W wymowie wydaje siň on byĺ 

doŜĺ biegğy, ale nie jest to Ũaden ludzki jňzyk. Jak okreŜlamy taki jňzyk? Nazywamy go 

jňzykiem kosmicznym. Tak zwany jňzyk kosmiczny, tak naprawdň jest jedynie jňzykiem istot, 

kt·re znajdujŃ siň na niezbyt wysokim poziomie. Obecnie w naszym kraju zjawisko to 

pojawiğo siň u wielu praktykujŃcych qigong, niekt·rzy z nich mogŃ nawet m·wiĺ kilkoma 

r·Ũnymi jňzykami. OczywiŜcie jňzyki naszej ludzkoŜci sŃ bardzo wyrafinowane, istnieje 

ponad tysiŃc odmian. Czy moŨna uznaĺ jňzyk kosmiczny za nadprzyrodzonŃ zdolnoŜĺ? 
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UwaŨam, Ũe nie jest jednŃ z nich. Nie jest nadprzyrodzonŃ zdolnoŜciŃ pochodzŃcŃ od ciebie, 

nie jest teŨ rodzajem moŨliwoŜci nadanej ci z zewnŃtrz. Jest raczej manipulacjŃ ze strony istot 

obcych. Istnienia te majŃ sw·j poczŃtek na nieco wyŨszym poziomie ï wyŨszym przynajmniej 

od ludzkiego. Jedno z nich przemawia, a osoba, kt·ra m·wi kosmicznym jňzykiem wypeğnia 

tylko rolň przekaŦnika. WiňkszoŜĺ ludzi nie zdaje sobie nawet sprawy z tego co m·wiŃ. Tylko 

ci, kt·rzy majŃ zdolnoŜĺ czytania w myŜlach sŃ w stanie zorientowaĺ siň w og·lnym sensie 

wypowiadanych sğ·w. Nie jest to nadprzyrodzonŃ zdolnoŜciŃ, ale wiele os·b, kt·re m·wiğy 

tym jňzykiem wywyŨszajŃ siň i sŃ z siebie zadowolone, poniewaŨ uznajŃ to za 

nadprzyrodzonŃ zdolnoŜĺ. Tak naprawdň to ludzie posiadajŃcy trzecie oko na wysokim 

poziomie mogŃ obserwowaĺ, Ũe to z pewnoŜciŃ Ũywa istota m·wi z g·ry na ukos poprzez usta 

danej osoby.   

 

Ta istota uczy osobň jňzyka kosmicznego podczas przekazywania jej czňŜci swojego gong. 

Lecz od tego momentu, osoba ta bňdzie juŨ pod jej kontrolŃ. Nie jest to wiňc prawa droga. 

Pomimo, Ũe znajduje siň w trochň wyŨszym wymiarze, istota ta nie kultywuje siň poprzez 

prawŃ drogň. Dlatego teŨ nie wie jak nauczyĺ praktykujŃcych utrzymywania sprawnoŜci 

fizycznej czy leczenia chor·b. W rezultacie wykorzystuje metodň przesyğania energii poprzez 

mowň. PoniewaŨ taka energia jest rozproszona ma bardzo niewielkŃ moc. Bňdzie skuteczna w 

leczeniu niewielkich schorzeŒ, ale nieskuteczna przy powaŨnych chorobach. Buddyzm m·wi 

o tym jak ludzie w niebie sŃ wolni od cierpieŒ i konflikt·w, dlatego teŨ nie mogŃ siň 

kultywowaĺ. W dodatku, nie mogŃ hartowaĺ siň i nie sŃ w stanie poprawiĺ swojego poziomu. 

SzukajŃ wiňc sposobu na to jak mogŃ pom·c ludziom poprawiĺ zdrowie, Ũeby przez to 

poprawiĺ samych siebie. I tym wğaŜnie jest kosmiczny jňzyk. Kosmiczny jňzyk nie jest 

nadprzyrodzonŃ zdolnoŜciŃ, ani nie jest to qigong. 

 

(5) Duchowe zawğadniňcie  

 

Najbardziej szkodliwym przypadkiem duchowego zawğadniňcia (Xin Xi Futi) jest 

zawğadniňcie poprzez duchowe istnienie z niskiego poziomu (Di Ling Futi). PrzyczynŃ tego 

jest kultywowanie drogi zğa. Jest to bardzo szkodliwe dla ludzi i konsekwencje dla 

zawğadniňtych sŃ przeraŨajŃce. Niekt·rzy ludzie, niedğugo po rozpoczňciu praktyki wpadajŃ w 

obsesjň stania siň bogatymi ï myŜlŃ o tych rzeczach przez cağy czas. Na poczŃtku ci ludzie 

mogli byĺ cağkiem przyzwoici lub mogli mieĺ mistrza, kt·ry siň nimi opiekowağ. Mimo to, 

wszystko zmienia siň na gorsze od momentu, kiedy zaczynajŃ rozwaŨaĺ leczenie innych i 

wzbogacenie siň. PrzyciŃgajŃ wtedy do siebie tego typu istnienia. Nie znajdujŃ siň one w 

naszym fizycznym wymiarze, ale tak naprawdň istniejŃ. 

 

Taki praktykujŃcy nagle czuje, Ũe jego trzecie oko jest otwarte, i Ũe posiadğ juŨ gong lecz w 

rzeczywistoŜci duch, kt·ry go opňtuje (futi) kontroluje jego umysğ. Przekazuje ono do m·zgu 

czğowieka obrazy, kt·re widzi, a czğowiekowi wydaje siň, Ũe jego trzecie oko zostağo otwarte. 

W rzeczywistoŜci jego trzecie oko wcale siň nie otworzyğo. Dlaczego duch, kt·ry go opňtuje 

chce mu daĺ gong? Dlaczego chce jemu pom·c? Dzieje siň tak dlatego, Ũe w naszym 

wszechŜwiecie zwierzňtom nie wolno siň kultywowaĺ. PoniewaŨ zwierzňta nic nie wiedzŃ o 

xinxing i nie mogŃ siň poprawiaĺ dlatego nie wolno im pozyskaĺ Prawej Drogi (Zheng Fa). W 

rezultacie, chcŃ podğŃczyĺ siň do ludzkiego ciağa i pozyskaĺ ludzkŃ esencjň. W tym 

wszechŜwiecie istnieje kolejne i jeszcze jedno prawo: bez straty, nie ma zysku. Dlatego one 

chcŃ zaspokoiĺ twoje dŃŨenie do sğawy i osobistego zysku. RobiŃ ciň sğawnym i bogatym, ale 

nie robiŃ tego bezinteresownie. ChcŃ r·wnieŨ coŜ pozyskaĺ - twojŃ esencjň. Kiedy ciň 

opuszczŃ, nic ci nie pozostanie, zrobisz siň bardzo sğaby, albo pozostaniesz w stanie 
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wegetacji. Powodem takiej sytuacji jest zwichniňty xinxing. Jeden prawy umysğ jest w stanie 

poskromiĺ setkň zğa. JeŨeli jesteŜ prawy nie przyciŃgniesz do siebie zğa. Innymi sğowy, bŃdŦ 

szlachetnym praktykujŃcym, nie akceptuj Ũadnego nonsensu i kultywuj tylko PrawŃ Drogň. 

 

(6) Prawa praktyka moŨe staĺ siň zğŃ drogŃ kultywowania 

 

ChociaŨ metody praktykowania, kt·re niekt·rzy uprawiajŃ pochodzŃ z prawych dr·g 

kultywowania, nieumyŜlnie mogŃ oni praktykowaĺ drogň zğa dlatego, Ũe nie potrafiŃ narzuciĺ 

sobie Ŝcisğych wymog·w, nie kultywujŃ xinxing i podczas ĺwiczeŒ pozwalajŃ sobie na 

negatywne myŜli. Na przykğad, osoba wykonuje ĺwiczenie w postawie stojŃcej lub na 

siedzŃco, ale tak naprawdň jej myŜli sŃ skoncentrowane na pieniŃdzach i zysku osobistym ï 

ĂTen czğowiek mnie skrzywdziğ, ale jak pozyskam nadprzyrodzone zdolnoŜci to mu wtedy 

pokaŨňñ. Lub teŨ osoba myŜli o tej lub innej nadprzyrodzonej zdolnoŜci, dodajŃc przez to coŜ 

bardzo zğego do swojego gong w rzeczywistoŜci praktykuje drogň zğa. Jest to bardzo 

niebezpieczne, poniewaŨ moŨe przyciŃgnŃĺ niekt·re, bardzo negatywne rzeczy, jak istoty z 

niskiego poziomu. Byĺ moŨe osoba ta nawet nie zdaje sobie sprawy z tego, Ũe je zaprosiğa. Ze 

wzglňdu na to, Ũe przywiŃzanie tej osoby jest silne ï a intencjonalne kultywowanie w celu 

speğnienia swoich pragnieŒ jest niedopuszczalne ï osoba ta nie jest prawŃ i nawet jej Mistrz 

nie bňdzie w stanie jej ochroniĺ. Dlatego teŨ praktykujŃcy muszŃ utrzymywaĺ sw·j xinxing z 

duŨŃ dyscyplinŃ, muszŃ zachowaĺ prawy umysğ i niczego nie poŨŃdaĺ. W przeciwnym razie 

mogŃ pojawiĺ siň kğopoty. 
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ROZDZIAĞ II 

 

FALUN GONG  
 

 

Falun Gong wywodzi siň z Falun Xiulian Dafa
44

 ze szkoğy Buddy. Jest to specjalna metoda 

kultywowania qigong szkoğy Buddy. Posiada jednak unikalne cechy, kt·re odr·ŨniajŃ jŃ od 

przeciňtnych metod kultywowania ze szkoğy Buddy. Ten system jest specjalnŃ, intensywnŃ 

metodŃ kultywowania, kt·ra wymagağa od kultywujŃcych ogromnie wysokiego xinxing i 

wielkiej wrodzonej jakoŜci. Aby umoŨliwiĺ wiňkszej liczbie praktykujŃcych zrobienie 

postňp·w i w tym samym czasie wypeğniĺ potrzeby ogromnej grupy oddanych kultywujŃcych, 

poczyniğem zmiany i ujawniğem publicznie ten zestaw metod kultywowania, kt·ry nadaje siň 

do szerszej popularyzacji. Pomimo zmian praktyka ta w dalszym ciŃgu daleko wykracza poza 

nauki i poziomy innych praktyk.  

 

 

1. Funkcje Falun 

 

Falun z Falun Gong zachowuje tŃ samŃ naturň co wszechŜwiat, poniewaŨ jest miniaturŃ 

wszechŜwiata. KultywujŃcy Falun Gong nie tylko szybko rozwinŃ nadprzyrodzone zdolnoŜci i 

potencjň energii, ale r·wnieŨ w bardzo kr·tkim czasie rozwinŃ niepor·wnywalnie potňŨny 

Falun. Cağkowicie rozwiniňty Falun istnieje jako inteligentna istota. Krňci siň automatycznie i 

nieustannie w podbrzuszu praktykujŃcego, przez cağy czas absorbujŃc i przetwarzajŃc energiň 

z wszechŜwiata i ostatecznie zamieniajŃc jŃ w gong w Ăpierwotnym cieleñ (benti) 

praktykujŃcego. W rezultacie uzyskujemy efekt: ĂFa rafinuje praktykujŃcegoñ (Fa Lian Ren). 

Znaczy to, Ũe nawet jeŨeli osoba nie praktykuje w kaŨdej minucie Falun, nieprzerwanie jŃ 

kultywuje. Wewnňtrznie Falun ofiaruje jednostce zbawienie. Sprawia, Ũe czğowiek jest 

zdrowszy i mocniejszy, bardziej inteligentny, mŃdry, chroni praktykujŃcego od dewiacji. 

MoŨe r·wnieŨ ochroniĺ kultywujŃcego przed interferencjŃ ze strony ludzi majŃcych 

podrzňdny xinxing. Zewnňtrznie, Falun moŨe leczyĺ choroby i eliminowaĺ zğo u innych, 

korygujŃc wszystkie anormalnoŜci. Falun krňci siň nieprzerwanie w obszarze podbrzusza 

dziewiňĺ razy zgodnie z ruchem wskaz·wek zegara a potem dziewiňĺ razy w przeciwnym 

kierunku. KrňcŃc siň zgodnie z ruchami wskaz·wek zegara, z duŨŃ siğŃ absorbuje energiň z 

wszechŜwiata; energia ta jest bardzo mocna. Kiedy potencja energii u osoby zwiňksza siň, siğa 

rotacji wzmacnia siň. Stanu tego nie moŨna osiŃgnŃĺ poprzez celowe pr·by wchğoniňcia qi 

przez czubek gğowy. Gdy krňci siň w kierunku przeciwnym do ruchu wskaz·wek zegara, 

uwalnia energiň i ofiaruje zbawienie wszystkim stworzeniom, korygujŃc anormalne stany. 

KorzystajŃ z tego ludzie znajdujŃcy siň w otoczeniu praktykujŃcego. Ze wszystkich system·w 

qigong nauczanych w naszym kraju, Falun Gong jest pierwszŃ i jedynŃ metodŃ kultywowania, 

kt·ra osiŃgnňğa to, Ũe ĂFa rafinuje praktykujŃcegoñ. 

 

Falun jest cenny ponad wszystko i nie moŨe byĺ zamieniony na Ũadne pieniŃdze. PrzekazujŃc 

mi Falun, m·j Mistrz powiedziağ, Ũe Falun nie powinien byĺ przekazany nikomu innemu. 

Wszyscy ludzie, kt·rzy kultywowali przez tysiŃce lat chcieliby posiadaĺ Falun, ale nie mogŃ. 

Ten system kultywowania moŨe byĺ przekazany tylko jednej osobie na bardzo, bardzo dğugi 

okres czasu, nie tak jak te systemy, kt·re sŃ przekazywane jednej osobie co kilka dekad. 

Dlatego teŨ Falun jest niesamowicie cenny. Nawet po opublikowaniu i wprowadzeniu zmian, 
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 Falun Xiulian Dafa (falun siuljen dafa) ï ĂWielka Droga Kultywowania Falunñ 
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zmniejszajŃcych jego siğň, jest on w dalszym ciŃgu niezmiernie cenny. KultywujŃcy, kt·rzy go 

pozyskali, sŃ juŨ w poğowie drogi swojego kultywowania. Pozostaje wam tylko polepszyĺ 

xinxing, a w rezultacie bňdzie was oczekiwağ dosyĺ wysoki poziom. OczywiŜcie ludzie, kt·rzy 

nie sŃ do tego przeznaczeni, mogŃ po kr·tkim okresie kultywowania zrezygnowaĺ z tego, a 

wtedy Falun przestanie w nich istnieĺ.   

 

Falun Gong wywodzi siň ze szkoğy Buddy, ale wykracza daleko poza jej zakres: kultywuje 

cağy wszechŜwiat. W przeszğoŜci, kultywowanie w szkole Buddy zajmowağo siň tylko 

zasadami szkoğy Buddy, kultywowanie w szkole Tao zajmowağo siň tylko zasadami szkoğy 

Tao. ŧadna z nich nie wyjaŜniağa jednak dokğadnie wszechŜwiata na podstawowym poziomie. 

WszechŜwiat podobny jest do ludzkich istnieŒ w tym, Ũe w dodatku do swojej materialnej 

kompozycji posiada r·wnieŨ swojŃ wğasnŃ naturň. MoŨna jŃ podsumowaĺ trzema sğowami: 

ZhenïShanïRen. Kultywowanie szkoğy Tao koncentruje swoje rozumowanie na Zhen: 

m·wieniu prawdy, czynieniu szczerych uczynk·w, powrotu do oryginalnego prawdziwego 

Ăjañ i w koŒcu stanie siň ĂPrawdziwym Czğowiekiemñ. Kultywowanie szkoğy Buddy 

koncentruje siň na Shan: rozwiniňciu wielkiego miğosierdzia i zaofiarowaniu zbawienia dla 

wszystkich istnieŒ. Nasza droga kultywowania, jednoczeŜnie kultywuje Zhen, Shan i Ren; 

bezpoŜrednio kultywuje zgodnie z podstawowŃ naturŃ wszechŜwiata, ewentualnie asymilujŃc 

jednostkň z wszechŜwiatem.  

 

Falun Gong kultywuje zarazem umysğ i ciağo. Kiedy u osoby, potencja energii i xinxing 

osiŃgnŃ okreŜlony poziom, zgodnie z wymogami [naszej szkoğy], osoba ta ma osiŃgnŃĺ stan 

oŜwiecenia (ostatecznego uwolnienia gong ï Kai Gong) w tym Ŝwiecie i pozyska 

niezniszczalne ciağo. Generalnie, Falun Gong jest podzielony na Shi Jian Fa
45

 (Fa w 

Tr·jŜwiecie) i Chu Shi Jian Fa (Prawo Poza Tr·jŜwiatem), kt·re zawierajŃ wiele poziom·w. 

Mam nadziejň, Ũe wszyscy oddani praktykujŃcy bňdŃ siň pilnie kultywowaĺ i bňdŃ bez 

przerwy polepszaĺ sw·j xinxing tak, Ũe bňdŃ mogli doznaĺ oŜwiecenia i osiŃgnŃĺ DoskonağoŜĺ 

(Yuanman). 

 

 

2. Konfiguracja Falun 

 

Falun z Falun Gong jest inteligentnym, wirujŃcym ciağem, [skğadajŃcym siň] z 

wysokoenergetycznych substancji. Krňci siň zgodnie z porzŃdkiem cağego niebiaŒskiego 

kosmicznego ruchu. Falun jest w pewnym sensie miniaturŃ kosmosu. 

 

W centrum Falun, znajduje siň symbol Szkoğy Buddy, srivatsa, Ăñ, kt·ry jest rdzeniem 

Falun (w Sanskrycie, srivatsa znaczy Ăzgromadzenie wszelkiego szczňŜciaò (patrz - sğownik 

Ci Hai). Jego kolor jest zbliŨony do zğoto-Ũ·ğtego, a tğo jest jasnoczerwone. Kolor tğa 

zewnňtrznego pierŜcienia jest pomaraŒczowy. W oŜmiu kierunkach, naprzemiennie, 

umieszczone sŃ cztery symbole taichi
46

 i cztery srivatsa szkoğy Buddy. Taichi z czerwonym i 

czarnym kolorem przynaleŨŃ do szkoğy Tao, podczas kiedy taichi zawierajŃce kolor czerwony 

i niebieski pochodzŃ z Wielkiej Pierwotnej Szkoğy Tao. Cztery mağe srivatsa sŃ r·wnieŨ 

zğoto-Ũ·ğte. Tğo Falun zmienia periodycznie kolor pomiňdzy czerwonym, pomaraŒczowym, 

Ũ·ğtym, zielonym, niebieskim, bğňkitem indygo a fioletowym. SŃ to bardzo piňkne kolory 
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 Shi Jian Fa (szy dzien fa) ï wedğug Buddyzmu, osoba kt·ra nie wykroczyğa poza FaïwïTr·jŜwiecie nie 

wykroczyğa poza Trzy Sfery (Tr·jŜwiat) i musi nadal przechodziĺ przez samsarň, czyli cykl reinkarnacji  
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 Taichi (taici) ï  symbol Szkoğy Tao, znany na Zachodzie jako symbol ĂYin Yangñ 
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(odsyğam do kolorowej wkğadki). Kolory centralnego srivatsa i taichi nie zmieniajŃ siň. 

Srivatsa Ă ò o r·Ũnych rozmiarach krňcŃ siň samodzielnie, tak jak i Falun. Falun jest 

zakorzeniony we wszechŜwiecie. WszechŜwiat krňci siň, wszystkie galaktyki krňcŃ siň i w 

zwiŃzku z tym krňci siň r·wnieŨ Falun. Ci, kt·rych trzecie oko jest na niŨszym poziomie 

mogŃ obserwowaĺ, Ũe Falun krňci siň jak wiatrak. Ludzie, u kt·rych trzecie oko jest na 

wyŨszym poziomie mogŃ widzieĺ cağy obraz Falun, kt·ry jest bardzo piňkny i lŜniŃcy, zachňca 

to praktykujŃcych do jeszcze bardziej energicznych postňp·w.  

 

 

3. Cechy kultywowania Falun Gong 

 

(1) Fa rafinuje praktykujŃcego 

 

Ludzie, kt·rzy uczŃ siň Falun Gong, nie tylko mogŃ szybko rozwinŃĺ swojŃ potencjň energii i 

nadprzyrodzone zdolnoŜci, ale r·wnieŨ poprzez kultywowanie mogŃ zdobyĺ Falun. Falun 

moŨe siň uformowaĺ w bardzo kr·tkim czasie, a uformowany jest bardzo potňŨny. MoŨe 

uchroniĺ praktykujŃcych od dewiacji. Dodatkowo, moŨe ochroniĺ osobň przed interferencjŃ ze 

strony ludzi z podrzňdnym xinxing. BiorŃc pod uwagň teoriň, Falun Gong cağkowicie r·Ũni siň 

od tradycyjnych metod kultywowania. Po uformowaniu siň, Falun sam nieprzerwanie wiruje i 

egzystuje w formie inteligentnego istnienia; regularnie i nieustannie gromadzi energiň w 

podbrzuszu praktykujŃcego. Falun podczas wirowania automatycznie absorbuje energiň z 

wszechŜwiata. Dokğadnie dlatego, Ũe nieprzerwanie wiruje, osiŃga cel, kt·rym jest: ĂFa 

rafinuje praktykujŃcegoñ. Znaczy to, Ũe Falun nieprzerwanie kultywuje ludzi, mimo tego, Ũe 

ci nie ĺwiczŃ przez cağy czas. Jak wszyscy wiedzŃ, zwykli ludzie muszŃ pracowaĺ podczas 

dnia i odpoczywaĺ w nocy, co pozostawia bardzo ograniczony czas na ĺwiczenie. Aby 

osiŃgnŃĺ nieustanny stan ĺwiczenia przez dwadzieŜcia cztery godziny na dobň, metoda zwana: 

ĂmyŜlenie o ĺwiczeniu przez cağy czasñ nie nadaje siň, a stosowanie innych metod teŨ raczej 

nie pozwala na osiŃgniňcie celu, jakim jest w peğnym znaczeniu kultywowanie siň przez cağŃ 

dobň. Falun nieprzerwanie wiruje i podczas rotacji doŜrodkowej absorbuje wielkŃ iloŜĺ qi 

(poczŃtkowej formy egzystencji energii). DzieŒ i noc, w kaŨdej chwili Falun akumuluje i 

przetwarza wchğoniňte qi w kaŨdym swoim miejscu. Przetwarza qi w substancjň wyŨszego 

poziomu, ostatecznie przemieniajŃc jŃ, w ciele kultywujŃcego, w gong. I to jest wğaŜnie: ĂFa 

rafinuje praktykujŃcegoñ. Kultywowanie Falun Gong cağkowicie r·Ũni siň od wszystkich 

innych szk·ğ lub metod kultywowania qigong, kt·re kultywujŃ dan. 

 

NajwiňkszŃ cechŃ Falun Gong jest kultywowanie Falun, a nie dan. Do dnia dzisiejszego, 

pomiňdzy metodami kultywowania, kt·re zostağy ujawnione publicznie - bez wzglňdu na to z 

jakiej wywodzŃ siň szkoğy czy metody kultywowania; czy sŃ to gağňzie Buddyzmu czy 

Taoizmu, ze szkoğy Buddy czy Tao, lub gağňzie rozpowszechnione wŜr·d ludzi - wszystkie 

kultywujŃ dan. To samo robi wiele pobocznych dr·g kultywowania. Nazywane sŃ one 

Ăqigong metodŃ danñ. Kultywowanie stosowane przez mnich·w, mniszki i wyznawc·w 

taoizmu obierağo drogň kultywowania dan. Osoby te po kremacji wydzielajŃ sarirň
47
, kt·rej 

skğad nie zostağ jednak rozpoznany przez wsp·ğczesny sprzňt naukowoïbadawczy. Sarira jest 

bardzo trwağa, twarda i piňkna. Faktycznie jest substancjŃ o wysokiej energii pozyskanŃ z 

innych wymiar·w ï nie z naszego wymiaru. To jest wğaŜnie dan. Bardzo trudno jest tym, 

kt·rzy praktykujŃ qigong metodŃ dan osiŃgnŃĺ stan oŜwiecenia w trakcie ich Ũycia. W 

przeszğoŜci wielu ludzi, kt·rzy praktykowali qigong metodŃ dan, pr·bowağo [z podbrzusza] 
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unieŜĺ dan. Po przeniesieniu dan do Ăpağacu niwan
48
ñ, nie byli w stanie go wydaliĺ i ugrzňŦli 

w miejscu. Niekt·rzy ludzie chcieli celowo rozsadziĺ dan lecz nie byli w stanie tego zrobiĺ. 

Byğy takie przypadki, Ũe dziadek danej osoby nie odni·sğ powodzenia w kultywowaniu, wiňc 

pod koniec swojego Ũycia wypluğ dan i przekazağ go ojcu tej osoby. Ojciec r·wnieŨ nie 

osiŃgnŃğ powodzenia w kultywowaniu, wiňc pod koniec swojego Ũycia wypluğ dan i przekazağ 

go tej osobie. A ta, do dzisiaj teŨ niewiele osiŃgnňğa. Jest to bardzo trudne! OczywiŜcie 

istnieje wiele przyzwoitych metod kultywowania. Nie bňdzie Ŧle, jeŨeli otrzymasz od kogoŜ 

autentycznŃ wiedzň, ale raczej bňdzie tak, Ũe nie nauczy on ciebie niczego na wysokim 

poziomie.    

 

(2) Kultywowanie świadomoŜci Gğ·wnej 

 

KaŨdy czğowiek ma świadomoŜĺ Gğ·wnŃ. Osoba zwykle polega na świadomoŜci Gğ·wnej 

przy dziağaniu i myŜleniu. Poza świadomoŜciŃ Gğ·wnŃ, istnieje r·wnieŨ w ciele jedna lub 

wiňcej świadomoŜci Pomocniczych i przesğania (Xin Xi) odziedziczone po przodkach. 

świadomoŜĺ Pomocnicza nazywa siň tak samo jak gğ·wna, ale generalnie ma wiňksze 

moŨliwoŜci i jest na wyŨszym poziomie. Nie ginie w labiryncie naszego ludzkiego 

spoğeczeŒstwa i moŨe widzieĺ sw·j specyficzny wymiar. Wiele metod kultywowania obiera 

drogň kultywowania świadomoŜci Pomocniczej, gdzie fizyczne ciağo i świadomoŜĺ Gğ·wna 

funkcjonujŃ tylko jako Ŝrodek przenoszenia. PraktykujŃcy zazwyczaj nie wiedzŃ o tych 

rzeczach, a nawet czujŃ siň z tym bardzo dobrze. Ogromnie trudno jest osobie ŨyjŃcej w 

spoğeczeŒstwie zrezygnowaĺ z praktycznych rzeczy, szczeg·lnie z tych, do kt·rych jest 

przywiŃzana. Dlatego, wiele metod kultywowania kğadzie nacisk na praktykowanie w stanie 

transu - transu absolutnego. Podczas gdy w stanie transu nastňpuje przemiana, faktycznie to 

świadomoŜĺ Pomocnicza zostaje przetransformowana w innym spoğeczeŒstwie i ulepszona 

podczas tego procesu. Pewnego dnia świadomoŜĺ Pomocnicza zakoŒczy swoje kultywowanie 

i zabierze tw·j gong. Nic nie zostanie dla twojej świadomoŜci Gğ·wnej i pierwotnego ciağa 

(benti), a tw·j Ũyciowy proces kultywowania nie zakoŒczy siň sukcesem. To wielka szkoda. 

Niekt·rzy bardzo znani mistrzowie qigong dysponujŃ wszelkiego rodzaju potňŨnymi 

nadprzyrodzonymi zdolnoŜciami, a co za tym idzie, osiŃgajŃ reputacjň i respekt; w dalszym 

ciŃgu nie wiedzŃ jednak, Ũe ich gong nie wzrastağ na ich wğasnym ciele.  

 

Nasz Falun Gong bezpoŜrednio kultywuje świadomoŜĺ Gğ·wnŃ; wymagamy, Ũeby gong 

wzrastağ na twoim ciele. OczywiŜcie, świadomoŜĺ Pomocnicza r·wnieŨ otrzyma jego czňŜĺ, 

poniewaŨ bňdŃc na drugim miejscu, r·wnieŨ siň ulepsza. Nasza metoda kultywowania ma 

Ŝcisğe wymagania co do xinxing, pozwala ci zahartowaĺ tw·j xinxing i poprawiĺ siň w trakcie 

twojego Ũycia w ludzkiej spoğecznoŜci, podczas najbardziej skomplikowanych okolicznoŜci ï 

tak jak wyğaniajŃcy siň z brudnego bğota kwiat lotosu. Dlatego moŨesz odnieŜĺ sukces w 

kultywowaniu. Dlatego Falun Gong jest tak cenny; jest cenny poniewaŨ to ty jesteŜ tym, kt·ry 

pozyskuje gong. Ale to teŨ jest bardzo trudne. TrudnoŜĺ polega na tym, Ũe wybrağeŜ drogň, na 

kt·rej bňdziesz hartowany i poddawany pr·bie w najbardziej skomplikowanych 

okolicznoŜciach. 

 

Celem praktykowania jest kultywowanie świadomoŜci Gğ·wnej. Dlatego świadomoŜĺ 

Gğ·wna zawsze musi kierowaĺ procesem kultywowania osoby. świadomoŜĺ Gğ·wna powinna 

podejmowaĺ decyzje, zamiast poddawaĺ siň świadomoŜciom Pomocniczym. W przeciwnym 

razie nadejdzie dzieŒ, w kt·rym świadomoŜĺ Pomocnicza zakoŒczy kultywowanie na 
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wyŨszym poziomie i zabierze ze sobŃ tw·j gong; a dla pierwotnego ciağa (benti) i 

świadomoŜci Gğ·wnej nic nie pozostanie. PoniewaŨ kultywujesz siň w kierunku wyŨszego 

poziomu, nie wolno ci utrzymywaĺ twojej świadomoŜci Gğ·wnej w niewiedzy, Ũe ĺwiczysz, 

tak jakbyŜ spağ. Musisz ĺwiczyĺ z peğnŃ ŜwiadomoŜciŃ, kultywujŃc siň na wyŨszy poziom i 

ulepszajŃc xinxing - tylko wtedy bňdziesz panowağ nad sobŃ i bňdziesz w stanie pozyskaĺ 

gong. Czasami, kiedy jesteŜ roztargniony, osiŃgniesz coŜ, nawet nie zdajŃc sobie sprawy z 

tego jak to zrobiğeŜ. Jest to wynikiem dziağania świadomoŜci Pomocniczej; świadomoŜĺ 

Pomocnicza kieruje tobŃ. JeŨeli siedzŃc i medytujŃc otwierasz oczy, spoglŃdasz naprzeciwko 

siebie i widzisz, Ũe naprzeciwko siedzi drugi Ătyñ, to bňdzie wğaŜnie twoja świadomoŜĺ 

Pomocnicza. JeŨeli siedzisz zwr·cony na p·ğnoc i medytujesz i nagle zorientujesz siň, Ũe 

siedzisz po p·ğnocnej stronie, zdziwisz siň, ĂJak ja wyszedğem?ñ To twoje prawdziwe Ăjañ 

wyszğo na zewnŃtrz. To co tam siedzi to twoje fizyczne ciağo i świadomoŜĺ Pomocnicza. 

MoŨna je rozr·Ũniĺ.  

 

Podczas praktykowania Falun Gong nie powinieneŜ byĺ kompletnie nieŜwiadomy samego 

siebie. Takie postňpowanie nie jest zgodne z kultywowaniem Wielkiej Drogi Falun Gong. 

Gdy praktykujesz, musisz zachowaĺ jasnoŜĺ myŜlenia. Kiedy twoja świadomoŜĺ Gğ·wna jest 

silna, nie pojawiŃ siň podczas praktykowania dewiacje i nic nie bňdzie ci w stanie naprawdň 

zaszkodziĺ. JeŨeli świadomoŜĺ Gğ·wna jest sğaba, na ciağo mogŃ siň dostaĺ pewne rzeczy.  

 

(3) Ĺwicz nie zwaŨajŃc na kierunek i porň 

 

Wiele metod kultywowania dokğadnie okreŜla kierunek i czas, kiedy najlepiej siň ĺwiczy. Nie 

zajmujemy siň tym wcale. Kultywowanie Falun Gong przebiega wedğug natury wszechŜwiata 

i zasad ewolucji wszechŜwiata. Dlatego teŨ kierunek i czas nie sŃ waŨne. W efekcie ĺwiczymy 

usadowieni w Falun, kt·ry nieustannie wiruje i jest zwr·cony we wszystkich kierunkach. 

Nasz Falun jest zsynchronizowany z wszechŜwiatem. WszechŜwiat jest w ruchu, Droga 

Mleczna jest w ruchu, wok·ğ SğoŒca krňci siň dziewiňĺ planet, a sama Ziemia r·wnieŨ wiruje. 

W kt·rym kierunku jest p·ğnoc, wsch·d, poğudnie czy zach·d? Kierunki te zostağy 

wymyŜlone przez ludzi ŨyjŃcych na Ziemi. Dlatego w jakimkolwiek kierunku siň zwr·cisz, 

bňdziesz miağ przed sobŃ wszystkie kierunki.  

 

Niekt·rzy ludzie twierdzŃ, Ũe najlepiej jest ĺwiczyĺ o p·ğnocy, inni, Ũe w poğudnie lub jakimŜ 

innym czasie. To r·wnieŨ nie jest dla nas waŨne, poniewaŨ Falun kultywuje ciň nawet wtedy, 

kiedy nie ĺwiczysz. W kaŨdym momencie Falun pomaga ci kultywowaĺ, okreŜlamy to, Ũe ĂFa 

rafinuje praktykujŃcegoñ. W Ăqigong metodŃ danñ ludzie kultywujŃ dan, w Falun Gong to Fa 

kultywuje czğowieka. Ĺwicz wiňcej, gdy masz na to czas, ĺwicz mniej jak nie masz czasu. Jest 

to doŜĺ dowolne. 

 

 

4. Kultywowanie zar·wno umysğu jak i ciağa 

 

Falun Gong kultywuje zar·wno umysğ jak i ciağo. Poprzez praktykowanie najpierw 

przemienia siň ciağo pierwotne (benti). Nie tracŃc benti, świadomoŜĺ Gğ·wna scala siň w 

jedno z ciağem fizycznym, osiŃgajŃc w ten spos·b peğne udoskonalenie cağej istoty.  
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(1) Przemiana benti 

 

Organizm ludzki skğada siň z ciağa, krwi i koŜci, o r·Ũnej strukturze molekularnej i 

skğadnikach. Poprzez kultywowanie skğad molekularny ciağa ludzkiego przeksztağca siň w 

substancjň o wysokiej energii. Tak wiňc ciağo ludzkie nie skğada siň juŨ ze swojej oryginalnej 

substancji gdyŨ doznağo zmiany swojej fundamentalnej natury. Lecz praktykujŃcy kultywujŃ i 

ŨyjŃ pomiňdzy zwykğymi ludŦmi i nie mogŃ naruszaĺ stanu spoğeczeŒstwa ludzkiego. Wiňc 

tego typu przemiana nie zmienia ani oryginalnej struktury molekularnej ciağa, ani porzŃdku 

ukğadu molekuğ; zmienia tylko oryginalnŃ kompozycjň molekuğ. Ciağo pozostaje miňkkie, 

koŜci sŃ twarde, a krew pğynna. Po skaleczeniu noŨem osoba nadal bňdzie krwawiĺ. Zgodnie z 

ChiŒskŃ TeoriŃ Piňciu Element·w, wszystko zbudowane jest z metalu, drewna, wody, ognia i 

ziemi. Tak samo jest z ciağem ludzkim. Kiedy u kultywujŃcego wystŃpiŃ zmiany w benti, 

gdzie wysokoenergetyczne substancje zastŃpiŃ oryginalne skğadniki molekularne, od tego 

momentu ciağo ludzkie nie skğada siň juŨ z oryginalnych substancji. Taka jest zasada dziağania 

tego co nazywamy Ăprzekraczaniem [granicy] piňciu element·wñ. 

 

Najbardziej widocznŃ cechŃ metod kultywowania, kt·re kultywujŃ zar·wno umysğ jak i ciağo 

jest to, Ũe przedğuŨajŃ Ũycie i powstrzymujŃ proces starzenia. Nasz Falun Gong r·wnieŨ 

posiada tň widocznŃ cechň. Falun Gong dziağa w ten spos·b: fundamentalnie zmienia 

kompozycjň molekularnŃ ciağa ludzkiego, gromadzŃc w kaŨdej kom·rce zebranŃ materiň o 

wysokiej energii i w ostatecznoŜci pozwalajŃc tej wysokoenergetycznej materii na zastŃpienie 

skğadnik·w kom·rek. Metabolizm juŨ wiňcej nie wystňpuje. Tak wiňc osoba przekracza 

[granicň] piňciu element·w, przemieniajŃc swoje ciağo w takie, kt·re skğada siň z substancji 

pochodzŃcych z innych wymiar·w. Nieograniczona juŨ dğuŨej przez naszŃ przestrzeŒ i czas, 

osoba taka bňdzie wiecznie mğoda. 

 

Na przestrzeni dziej·w byğo wielu znakomitych mnich·w, kt·rzy Ũyli bardzo dğugo. Obecnie 

po ulicach chodzŃ ludzie, kt·rzy majŃ po kilkaset lat i nie jesteŜ w stanie ich rozpoznaĺ. 

WyglŃdajŃ bardzo mğodo, sŃ tak samo ubrani jak zwykli ludzie, wiňc nie moŨesz ich odr·Ũniĺ 

[od innych]. ŧycie ludzkie nie powinno byĺ tak kr·tkie jakie jest teraz. Z punktu widzenia 

wsp·ğczesnej nauki, ludzie powinni byĺ w stanie Ũyĺ ponad 200 lat. Wedğug urzňdowych 

rejestr·w w Wielkiej Brytanii Ũyğ czğowiek o nazwisku Femcath, kt·ry przeŨyğ 207 lat. 

Czğowiek w Japonii o nazwisku Mitsu Taira doŨyğ 242 lat. Za panowania dynastii Tang w 

naszym kraju Ũyğ mnich Hui Zhao, kt·ry doczekağ 290 lat. Zgodnie z kronikami okrňgu Yong 

Tai w prowincji Fujian, Chen Jun urodziğ siň w pierwszym roku okresu Zhong He (881 AD) 

za panowania cesarza Xi Zong z dynastii Tang. Umarğ w okresie Tai Ding podczas panowania 

dynastii Yuan (1324 AD), po przeŨyciu 443 lat. Wszystkie te przypadki sŃ poparte zapisami w 

rejestrach i mogŃ byĺ zbadane - to nie sŃ bajki. Poprzez kultywowanie, praktykujŃcy Falun 

Gong majŃ dostrzegalnie mniej zmarszczek na twarzach, a ich twarze nabrağy zdrowych, 

r·Ũowych rumieŒc·w. Ich ciağa sprawiajŃ wraŨenie bardzo lekkich i zrelaksowanych, a oni 

sami nie mňczŃ siň ani trochň podczas chodzenia i pracy. Jest to powszechne zjawisko. Ja 

osobiŜcie, kultywujň od dziesiŃtek lat i inni twierdzŃ, Ũe przez dwadzieŜcia lat moja twarz 

niewiele siň zmieniğa. Taki jest wğaŜnie tego pow·d. Nasz Falun Gong zawiera bardzo 

potňŨne rzeczy dla kultywowania ciağa. PraktykujŃcy Falun Gong pod wzglňdem wieku 

wyglŃdajŃ inaczej od zwykğych ludzi. Nie wyglŃdajŃ na sw·j wiek. Dlatego teŨ, 

najistotniejszymi cechami metod kultywowania, kt·re kultywujŃ zar·wno umysğ jak i ciağo sŃ: 

przedğuŨenie Ũycia, powstrzymanie starzenia siň i wydğuŨenie oczekiwanego okresu Ũycia 

ludzkiego.  
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(2) NiebiaŒski obw·d Falun 

 

Nasze ciağo ludzkie jest mağym wszechŜwiatem. Energia ciağa ludzkiego krŃŨy dookoğa niego 

i to nazywa siň ĂkrŃŨeniem mağego wszechŜwiatañ lub ĂniebiaŒskim krŃŨeniemñ. Pod 

wzglňdem poziom·w m·wimy, Ũe ğŃczenie dw·ch kanağ·w energii, ren i du
49

 jest tylko 

powierzchownym niebiaŒskim obwodem. Nie wywoğuje ono efektu kultywowania ciağa. 

Prawdziwy Mağy NiebiaŒski Obw·d pğynie od Ăpağacu niwanñ do dantian, krŃŨŃc wewnŃtrz 

ciağa. Poprzez to wewnňtrzne krŃŨenie otwierajŃ siň wszystkie merydiany, rozszerzajŃc siň od 

wnňtrza ciağa na zewnŃtrz. Nasz Falun Gong na poczŃtku wymaga otwarcia wszystkich 

merydian. 

 

Wielki NiebiaŒski Obw·d jest to ruch OŜmiu Nadzwyczajnych Kanağ·w Energetycznych, a 

jego obieg dookoğa cağego ciağa stanowi jeden cykl. Otwarcie Wielkiego NiebiaŒskiego 

Obwodu doprowadza do stanu, w kt·rym czğowiek moŨe lewitowaĺ ponad ziemiŃ. Jest to 

tym, co w ĂDan Jingñ okreŜlono mianem Ăunoszenia siň w biağy dzieŒ ñ. Niemniej jednak, 

zazwyczaj jakiŜ punkt w twoim ciele bňdzie zablokowany, tak Ũe nie bňdziesz m·gğ lataĺ. 

Jednak doprowadzi ciň do takiego stanu: bňdziesz chodziğ szybko i bez wysiğku, a wchodzŃc 

pod g·rň odniesiesz wraŨenie, Ũe ktoŜ ciň z tyğu popycha. Otwarcie Wielkiego NiebiaŒskiego 

Obwodu moŨe r·wnieŨ wywoğaĺ pewien rodzaj nadprzyrodzonych zdolnoŜci: mianowicie 

moŨe umoŨliwiĺ wymianň qi, kt·re znajduje siň w r·Ũnych organach ciağa. Qi serca 

przemieŜci siň do ŨoğŃdka, qi ŨoğŃdka przeniesie siň do jelit itd. Gdy potencja energii umocni 

siň, moŨliwoŜĺ ta stanie siň nadprzyrodzonŃ zdolnoŜciŃ telekinezy, jeŨeli zostanie wyzwolona 

poza ciağo ludzkie. Ten rodzaj niebiaŒskiego obwodu zwany jest r·wnieŨ ĂNiebiaŒskim 

Obwodem Kanağ·wñ lub ĂNiebiaŒskim Obwodem Qiankunñ. JednakŨe jego ruchy wciŃŨ 

jeszcze nie wystarczajŃ do osiŃgniňcia celu, jakim jest transformacja ciağa. Potrzebny jest 

jeszcze jeden niebiaŒski obw·d, odpowiednik, zwany ĂNiebiaŒskim Obwodem Maoyouñ. 

ĂNiebiaŒski Obw·d Maoyouñ krŃŨy w nastňpujŃcy spos·b: wychodzi z punktu huiyin
50

 lub 

punktu baihui
51
, a nastňpnie biegnie wzdğuŨ bok·w ciağa, gdzie jin graniczy z jang

52
. 

 

NiebiaŒski Obw·d w Falun Gong jest duŨo potňŨniejszy niŨ obieg OŜmiu Nadzwyczajnych 

Kanağ·w Energetycznych
53
, kt·ry jest omawiany w pospolitych metodach kultywowania. Jest 

to obieg wszystkich przecinajŃcych siň kanağ·w, umiejscowionych w cağym ciele. Wymaga, 

aby wszystkie kanağy (merydiany) cağego ciağa zostağy cağkowicie otwarte jednoczeŜnie i 

r·wnoczeŜnie uczestniczyğy w obiegu. Elementy te sŃ juŨ czňŜciŃ Falun Gong, tak Ũe nie ma 

potrzeby ani celowo ich ĺwiczyĺ, ani teŨ nie powinno siň nimi kierowaĺ poprzez myŜli. JeŨeli 

bňdziecie to robiĺ w ten spos·b, p·jdziecie niewğaŜciwŃ drogŃ. Podczas naszych zajňĺ 

zainstalujň na zewnŃtrz twojego ciağa mechanizmy energii (qiji), kt·re krŃŨŃ automatycznie. 

Te mechanizmy energii sŃ czymŜ wyjŃtkowym dla kultywowania na wyŨszym poziomie i sŃ 

czňŜciŃ tego, co sprawia, Ũe nasz system praktykowania dziağa automatycznie. Tak jak Falun, 

wirujŃ nieustannie, wprowadzajŃc wszystkie wewnňtrzne merydiany w ruch rotacyjny. Nawet 

                                                 
49

 ren i du ï kanağ du lub Ăgğ·wne naczynieñ ma sw·j poczŃtek w miednicy i przebiega do g·ry przez Ŝrodek 

plec·w. Kanağ ren albo Ănaczynie poczňciañ biegnie w g·rň z miednicy przez Ŝrodek przodu ciağa 
50

 huyin (hğej in) ï punkt akupunktury w Ŝrodku krocza 
51

 baihui (baj hğej) ï punkt akupunktury znajdujŃcy siň na czubku gğowy 
52

 jin i jang (jin jang) ï szkoğa Tao wierzy, Ũe wszystko skğada siň z przeciwnych siğ jin i jang, kt·re siň 

wzajemnie wykluczajŃ, ale w tym samym czasie sŃ wsp·ğzaleŨne np. kobieta (jin) contra mňŨczyzna (jang), 

prz·d ciağa (jin) contra tyğ ciağa (jang) 
53

 Qi Jing Ba Mai (ci dŨing ba maj) ï ĂOsiem Nadzwyczajnych Kanağ·w Energiiñ; w chiŒskiej medycynie, 

kanağy energii, kt·re istniejŃ w dodatku do 12 Regularnych Kanağ·w. WiňkszoŜĺ z tych 8 kanağ·w przecina siň z 

punktami akupunktury 12 Regularnych Kanağ·w, dlatego nie sŃ uznawane za kanağy niezaleŨne lub gğ·wne. 
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jeŨeli nie ĺwiczyğeŜ niebiaŒskiego obwodu, tamte merydiany rzeczywiŜcie zostağy juŨ 

wprowadzone w ruch i poruszajŃ siň wszystkie razem, gğňboko wewnŃtrz i na zewnŃtrz. 

Stosujemy nasze ĺwiczenia do wzmacniania mechanizm·w energii, kt·re znajdujŃ siň na 

zewnŃtrz ciağa.  

 

(3) Otwarcie merydian 

 

Celem otwarcia merydian jest pozwolenie energii na krŃŨenie i zmianň skğadu molekularnego 

kom·rek, tak aby przeksztağciğy siň w substancjň wysokoenergetycznŃ. Merydiany u 

niepraktykujŃcych sŃ zatkane i bardzo wŃskie. Merydiany u praktykujŃcych stopniowo siň 

rozjaŜniŃ, przeczyszczajŃc zatkane w nich miejsca. U doŜwiadczonych praktykujŃcych kanağy 

te poszerzŃ siň, a przy kultywowaniu na wyŨszym poziomie poszerzŃ siň jeszcze bardziej. U 

niekt·rych ludzi merydiany sŃ tak szerokie jak palec. Lecz otwarcie merydian samo w sobie 

nie odzwierciedla ani poziomu kultywowania, ani wysokoŜci gong. Poprzez praktykowanie 

merydiany rozjaŜniŃ siň i poszerzŃ, aŨ w koŒcu poğŃczŃ siň i utworzŃ jednŃ wielkŃ cağoŜĺ. Od 

tego momentu osoba ta nie bňdzie juŨ miağa merydian lub punkt·w akupunktury. Przeciwnie, 

cağe ciağo stanie siň merydianami i punktami akupunktury. Nawet bňdŃc na tym etapie nie 

oznacza, Ũe czğowiek osiŃgnŃğ Tao. Jest to tylko odzwierciedlenie jednego poziomu w 

procesie kultywowania Falun Gong. DojŜcie do tego etapu oznacza, Ũe czğowiek osiŃgnŃğ kres 

kultywowania Shi Jian Fa (Fa w Tr·jŜwiecie). RownoczeŜnie doprowadza to do stanu 

rozpoznawalnego po zewnňtrznym wyglŃdzie: trzy kwiaty zebrane nad gğowŃ. Wytworzyğa siň 

teŨ duŨa iloŜĺ gong, posiadajŃcego ksztağt i formň, a kolumna gong jest teraz bardzo wysoka. 

Na czubku gğowy pojawiajŃ siň trzy kwiaty, z kt·rych jeden przypomina chryzantemň, a inny 

lotos. Te trzy kwiaty wirujŃ kaŨdy z osobna, jednoczeŜnie obracajŃ siň wok·ğ siebie 

nawzajem. KaŨdy kwiat ma na wierzchoğku bardzo wysoki sğup, siňgajŃcy nieba. Te trzy sğupy 

r·wnieŨ obracajŃc siň, wirujŃ razem z kwiatami. Osoba ma wraŨenie, Ũe jej gğowa stağa siň 

ciňŨka. Do tego momentu osoba ta zrobiğa tylko ostatni krok w kultywowaniu Shi Jian Fa (Fa 

w Tr·jŜwiecie).   

 

 

5. Intencje umysğu 

 

Kultywowanie Falun Gong nie ma w sobie intencji umysğu. Intencje umysğu nie osiŃgajŃ 

niczego same w sobie, mimo Ũe mogŃ wysyğaĺ polecenia. To co naprawdň dziağa, to 

nadprzyrodzone zdolnoŜci, posiadajŃce zdolnoŜĺ inteligentnej istoty do myŜlenia, a takŨe 

mogŃce otrzymaĺ polecenia pochodzŃce z sygnağ·w m·zgowych. Wielu ludzi, szczeg·lnie ze 

Ŝrodowiska praktykujŃcych qigong, wyznaje jednak inne teorie. UwaŨajŃ, Ũe intencje umysğu 

mogŃ wiele osiŃgnŃĺ. Niekt·rzy m·wiŃ o uŨyciu intencji umysğu do rozwoju 

nadprzyrodzonych zdolnoŜci, wykorzystaniu ich do otwarcia trzeciego oka, leczenia chor·b, 

dokonywania telekinezy, itd. Jest to niewğaŜciwe zrozumienie. Zwykli ludzie na niŨszych 

poziomach, uŨywajŃ intencji umysğu do kierowania zmysğami i czterema koŒczynami. Na 

wyŨszych poziomach, intencje umysğu kultywujŃcego wznoszŃ siň na wyŨszy stopieŒ i kierujŃ 

jego zdolnoŜciami. Innymi sğowy, nadprzyrodzone zdolnoŜci sŃ kierowane przez intencje 

umysğu. WğaŜnie w taki spos·b postrzegamy intencje umysğu. Czasami obserwujemy jak 

mistrz qigong leczy innych. Pacjenci m·wiŃ, Ũe ich stan zdrowia siň poprawiğ, a mistrz nawet 

nie ruszyğ palcem, myŜlŃ, Ũe uzdrowienie jest rezultatem dziağania jego intencji umysğu. Tak 

naprawdň, to mistrz uŨywa pewnego rodzaju nadprzyrodzonej zdolnoŜci i nakazuje jej 

przeprowadzenie leczenia czy teŨ zrobienie czegoŜ innego. PoniewaŨ nadprzyrodzone 

zdolnoŜci przemieszczajŃ siň w innym wymiarze, zwykli ludzie nie mogŃ ich zobaczyĺ na 
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wğasne oczy. Ci kt·rzy o tym nie wiedzŃ myŜlŃ, Ũe uzdrowienie jest rezultatem dziağania 

intencji umysğu. Niekt·rzy wierzŃ, Ũe intencje umysğu moŨna uŨyĺ do leczenia chor·b i to 

wprowadza ludzi w bğŃd. Taki punkt widzenia musi zostaĺ wyjaŜniony.  

 

MyŜli ludzkie sŃ rodzajem przesğania (Xin Xi), rodzajem energii, a takŨe formŃ materialnej 

egzystencji. Kiedy ludzie myŜlŃ, ich m·zg wytwarza czňstotliwoŜĺ. Czasami bardzo skuteczne 

jest intonowanie mantry. Dlaczego? PoniewaŨ wszechŜwiat ma swojŃ czňstotliwoŜĺ 

wibracyjnŃ, a gdy czňstotliwoŜĺ mantry jest zgodna z czňstotliwoŜciŃ wszechŜwiata, wywoğa 

to pewien efekt. ŧeby byğa skuteczna, musi byĺ nieszkodliwym przesğaniem, poniewaŨ we 

wszechŜwiecie nie dopuszcza siň istnienia zğych rzeczy. Intencje umysğu sŃ r·wnieŨ 

specyficznym rodzajem myŜlenia. Fashen wielkiego mistrza qigong o wysokim poziomie sŃ 

kontrolowane i kierowane przez myŜli jego gğ·wnego ciağa. Fashen ma r·wnieŨ swoje wğasne 

myŜli i swojŃ wğasnŃ, niezaleŨnŃ zdolnoŜĺ rozwiŃzywania problem·w i wykonywania 

pewnych zadaŒ. Jest cağkowicie niezaleŨnym Ăjañ. W tym samym czasie Fashen zna zamysğy 

gğ·wnego ciağa mistrza qigong i wypeğnia zadania zgodnie z tymi zamysğami. Na przykğad, 

jeŨeli mistrz qigong chce leczyĺ jakŃŜ osobň, Fashen uda siň do niej. Nie zrobi tego bez tego 

zamysğu. Kiedy zauwaŨy, Ũe moŨna zrobiĺ coŜ nadzwyczaj dobrego, zrobi to samodzielnie. 

Niekt·rzy mistrzowie nie osiŃgnňli jeszcze stanu oŜwiecenia i jeszcze nie wiedzŃ o niekt·rych 

rzeczach, ale ich Fashen juŨ o nich wie.  

 

ĂIntencje umysğuò majŃ r·wnieŨ inne znaczenie, mianowicie natchnienie. Natchnienie nie 

pochodzi od Gğ·wnej świadomoŜci czğowieka. Zas·b wiedzy świadomoŜci Gğ·wnej jest 

bardzo ograniczony. Liczenie wyğŃcznie na świadomoŜĺ Gğ·wnŃ nie poskutkuje, gdy 

pr·bujemy wymyŜliĺ coŜ co jeszcze nie istnieje w spoğeczeŒstwie. Natchnienie pochodzi od 

świadomoŜci Pomocniczej. Niekt·rzy ludzie zaangaŨowani sŃ w pracň tw·rczŃ lub badania 

naukowe. Kiedy wyczerpiŃ wszystkie swoje moŨliwoŜci intelektualne i utknŃ [w jednym 

miejscu], to wtedy odkğadajŃ wszystko na bok, odpoczywajŃ przez chwilň lub wychodzŃ na 

spacer. Natchnienie pojawia siň nagle, bez Ũadnego zastanawiania siň z ich strony. 

Natychmiast zaczynajŃ wszystko szybko zapisywaĺ i w ten spos·b coŜ tworzŃ. Dzieje siň tak 

dlatego, Ũe kiedy świadomoŜĺ Gğ·wna jest bardzo silna, kontroluje m·zg i pomimo wysiğku 

nic z tego nie wychodzi. Gdy tylko świadomoŜĺ Gğ·wna odprňŨy siň, zaczyna funkcjonowaĺ 

świadomoŜĺ Pomocnicza i wtedy ona kontroluje m·zg. PrzynaleŨŃc do innego wymiaru, 

świadomoŜĺ Pomocnicza nie jest ograniczona przez ten wymiar i jest w stanie stworzyĺ coŜ 

nowego. świadomoŜĺ Pomocnicza nie moŨe jednak przekroczyĺ granic spoğeczeŒstwa 

ludzkiego lub zakğ·ciĺ jego stanu, ani oddziağywaĺ na proces jego rozwoju. 

 

Natchnienie pochodzi z dw·ch Ŧr·değ. Pierwszym Ŧr·dğem jest świadomoŜĺ Pomocnicza. 

świadomoŜĺ Pomocnicza nie jest zaŜlepiona przez ten Ŝwiat i dlatego moŨe wytworzyĺ 

natchnienie. Drugim Ŧr·dğem sŃ polecenia i przewodnictwo inteligentnej istoty z wyŨszego 

poziomu. Pod przewodnictwem inteligentnej istoty z wyŨszego poziomu, horyzonty ludzkich 

umysğ·w poszerzajŃ siň i ludzie ci sŃ w stanie dokonaĺ przeğomowych odkryĺ. Cağy rozw·j 

spoğeczeŒstwa i wszechŜwiata podlega wğasnym, specyficznym prawom. Nic nie dzieje siň 

przez przypadek. 
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6. Poziomy kultywowania w Falun Gong 

 

(1) Kultywowanie na wyŨszych poziomach 

 

Kultywowanie Falun Gong przebiega na bardzo wysokich poziomach, dlatego gong tworzy 

siň cağkiem szybko. Wielka droga kultywowania jest prosta i ğatwa do nauczenia siň. PatrzŃc z 

szerszej perspektywy, Falun Gong zawiera niewiele ruch·w fizycznych. Kontroluje jednak 

wszystkie aspekty ciağa, ğŃcznie z wieloma rzeczami, kt·re majŃ byĺ wytworzone. Tak dğugo 

jak xinxing osoby bňdzie siň wciŃŨ podwyŨszağ, jej gong bňdzie r·wnieŨ wzrastağ bardzo 

szybko, jako Ũe nie wymaga to wiele celowego wysiğku, czy teŨ uŨycia jakiejkolwiek 

szczeg·lnej metody, zmontowania cielesnego tygla i pieca w celu wytworzenia dan z 

zebranych lekarstw, lub z dodania ognia i zebranych lekarstw. Poleganie na przewodnictwie 

intencji umysğu moŨe byĺ bardzo skomplikowane i moŨe ğatwo spowodowaĺ, Ũe czğowiek 

ulegnie dewiacji. Zapewniamy tutaj najwygodniejszŃ i najlepszŃ drogň kultywowania, ale 

r·wnieŨ najtrudniejszŃ. OsiŃgniňcie stanu Mleczno-Biağego Ciağa poprzez inne metody 

zajňğoby kultywujŃcemu ponad dekadň, kilka dekad, a nawet dğuŨej. My jednak przenosimy 

ciň w ten stan natychmiast. MogğeŜ juŨ minŃĺ ten poziom, zanim nawet zdŃŨyğeŜ go odczuĺ, 

jako Ũe m·gğ on trwaĺ tylko kilka godzin. Nadejdzie taki dzieŒ, w kt·rym poczujesz siň 

bardzo wraŨliwy, a w chwilň p·Ŧniej nie bňdziesz czuğ siň aŨ tak wraŨliwy. W rzeczywistoŜci 

przekroczysz wğaŜnie w tym momencie znaczŃcy poziom. 

 

(2) Przejawy gong 

 

Po przejŜciu przez etap uregulowania ciağa fizycznego, uczniowie Falun Gong osiŃgnŃ stan, 

kt·ry jest odpowiedni do kultywowania Wielkiej Drogi (Dafa): stan Mleczno-Biağego Ciağa. 

Gong rozwinie siň tylko po osiŃgniňciu tego stanu. Ludzie posiadajŃcy wysoki poziom 

trzeciego oka mogŃ widzieĺ, Ũe gong rozwija siň na powierzchni sk·ry, a nastňpnie zostaje 

wchğoniňty do ciağa praktykujŃcego. Proces powstawania i wchğaniania gong wciŃŨ siň 

powtarza, warstwa po warstwie, niekiedy bardzo szybko. Jest to gong pierwszej tury. Po 

pierwszej turze, ciağo praktykujŃcego nie jest juŨ zwykğym ciağem. Po osiŃgniňciu stanu 

Mleczno-Biağego Ciağa, osoba nigdy wiňcej nie zachoruje. Pomimo podobieŒstwa do choroby, 

b·l kt·ry moŨe siň pojawiĺ tu i tam lub dolegliwoŜĺ w pewnym miejscu, nie jest chorobŃ - jest 

spowodowany przez karmň. Po drugiej turze rozwoju gong inteligentne istnienia stanŃ siň 

bardzo duŨe oraz bňdŃ w stanie poruszaĺ siň i m·wiĺ. Niekiedy bňdŃ siň one pojawiaĺ 

sporadycznie, czasami pojawiŃ siň w duŨej iloŜci. MogŃ one r·wnieŨ ze sobŃ nawzajem 

rozmawiaĺ. Zgromadzona jest w tych inteligentnych istnieniach ogromna iloŜĺ energii, kt·ra 

jest uŨywana do przemiany benti.  

 

Czasami na okreŜlonym zaawansowanym poziomie kultywowania Falun Gong pojawiajŃ siň 

w cağym ciele Yinghai (Kultywowane Niemowlňta). SŃ one bardzo figlarne, lubiŃ zabawň i sŃ 

bardzo Ũyczliwe. MoŨe teŨ zostaĺ wytworzone innego rodzaju ciağo: Yuanying (NieŜmiertelne 

Niemowlň). Siedzi ono na siedzeniu z kwiatu lotosu, kt·re jest niezwykle piňkne. Powstağe w 

wyniku kultywowania Yuanying jest stworzone poprzez scalenie siň w ciele ludzkim jin i 

jang. KultywujŃcy, zar·wno mňŨczyŦni jak i kobiety, sŃ w stanie wykultywowaĺ Yuanying. 

Na poczŃtku, Yuanying jest bardzo mağy, potem staje siň stopniowo coraz wiňkszy, a 

ostatecznie dorasta do rozmiaru kultywujŃcego. WyglŃda dokğadnie tak jak kultywujŃcy i 

rzeczywiŜcie znajduje siň w jego ciele. Kiedy osoby posiadajŃce nadprzyrodzone zdolnoŜci 

popatrzŃ na niego, to powiedzŃ, Ũe posiada dwa ciağa. W rzeczywistoŜci, kultywujŃcy odni·sğ 

sukces w kultywowaniu swojego prawdziwego ciağa. Dodatkowo, poprzez kultywowanie 
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moŨna rozwinŃĺ wiele Fashen. M·wiŃc kr·tko, wszystkie nadprzyrodzone zdolnoŜci, kt·re 

mogŃ byĺ rozwiniňte we wszechŜwiecie moŨna r·wnieŨ rozwinŃĺ w Falun Gong; 

nadprzyrodzone zdolnoŜci, rozwijane poprzez inne metody kultywowania, sŃ takŨe zawarte w 

Falun Gong. 

 

(3) Kultywowanie Chu Shi Jian Fa (Fa Poza Tr·jŜwiatem) 

 

Poprzez ĺwiczenie, praktykujŃcy coraz bardziej poszerzajŃ swoje merydiany, ğŃczŃc je w 

jednŃ cağoŜĺ. To znaczy, Ũe osoba kultywuje do stanu, w kt·rym juŨ nie ma merydian lub 

punkt·w akupunktury, albo przeciwnie, merydiany i punkty istniejŃ wszňdzie. Nie oznacza to 

jeszcze, Ũe ta osoba osiŃgnňğa Tao - jest to tylko jeden typ przejaw·w w procesie 

kultywowania Falun Gong, i odzwierciedleniem tylko jednego poziomu. Po osiŃgniňciu tego 

etapu osoba bňdzie przy koŒcu kultywowania Shi Jian Fa (Fa w Tr·jŜwiecie). Rozwiniňty 

gong bňdzie juŨ niezwykle potňŨny i cağkowicie uksztağtowany. Dodatkowo kolumna energii 

bňdzie bardzo wysoka, a na czubku gğowy pojawiŃ siň trzy kwiaty. Do tego czasu osoba ta 

zrobiğa po prostu ostatni krok w kultywowaniu Shi Jian Fa (Fa w Tr·jŜwiecie). 

 

Po zrobieniu jednego kroku naprz·d, nic juŨ nie pozostanie. Cağy gong tej osoby zostanie 

wtğoczony do najgğňbszego wymiaru ciağa. Wkroczy ona w stan Nieskalanego Biağego Ciağa 

(Jing Bai Ti), w kt·rym ciağo stanie siň przezroczyste. RobiŃc jeszcze jeden krok naprz·d, 

osoba ta wkroczy na etap kultywowania Chu Shi Jian Fa (Fa Poza Tr·jŜwiatem), znany teŨ 

jako Ăkultywowanie ciağa Buddyñ. Gong rozwiniňty na tym etapie przynaleŨy do kategorii 

mocy boskiej. Od tej chwili osoba bňdzie posiadağa nieograniczone moce i stanie siň 

ogromnie potňŨna. Kiedy osiŃgnie wyŨsze sfery, osoba bňdzie siň kultywowaĺ, aby staĺ siň 

wielkŃ oŜwieconŃ istotŃ. To zaleŨy od tego, jak kultywujesz sw·j xinxing. Do jakiegokolwiek 

poziomu siň udoskonalisz, bňdzie to tw·j poziom Guo Wei (Status OsiŃgniňcia). PoŜwiňceni 

kultywujŃcy zdobywajŃ PrawŃ Drogň (Zheng Fa) i uzyskujŃ Prawe OsiŃgniňcie (Zheng Guo) i 

to jest DoskonağoŜĺ (Yuanman).  
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ROZDZIAĞ III  

 

KULTYWOWANIE XINXING  
 

 

Wszyscy praktykujŃcy Falun Gong muszŃ uczyniĺ kultywowanie xinxing swoim najwyŨszym 

priorytetem i traktowaĺ xinxing jako klucz do rozwoju gong. Jest to podstawŃ kultywowania 

na wyŨszych poziomach. ściŜle m·wiŃc, potencja energii, kt·ra okreŜla poziom danej osoby, 

nie jest rozwijana przez ĺwiczenia, ale poprzez kultywowanie xinxing. Co siň tyczy 

uszlachetniania xinxing, to ğatwiej to powiedzieĺ niŨ wykonaĺ. KultywujŃcy muszŃ byĺ w 

stanie zrezygnowaĺ z wielu rzeczy, udoskonaliĺ swojŃ jakoŜĺ oŜwiecenia, znosiĺ cierpienie za 

cierpieniem, wytrzymywaĺ to co jest niemal nie do wytrzymania itd. Dlaczego u niekt·rych 

ludzi gong nie wzrasta pomimo praktykowania przez lata? Podstawowe przyczyny to: po 

pierwsze lekcewaŨenie xinxing, po drugie brak znajomoŜci prawej drogi wyŨszego poziomu. 

Musimy to wyjaŜniĺ. Wielu mistrz·w, kt·rzy uczŃ gong, omawiajŃ xinxing - ci uczŃ 

autentycznych rzeczy. Ci, kt·rzy uczŃ tylko ruch·w i technik, nie dyskutujŃc nigdy xinxing, 

faktycznie uczŃ drogi zğa. Dlatego teŨ praktykujŃcy muszŃ wğoŨyĺ ogromny wysiğek w 

doskonalenie swego xinxing. Tylko wtedy mogŃ wstŃpiĺ na wyŨszy poziom kultywowania. 

 

 

1. Wewnňtrzne znaczenie xinxing 

 

Samo pojňcie Ăcnotyò (de) nie wyczerpuje w peğni znaczenia Ăxinxingò omawianego w Falun 

Gong. Xinxing zawiera w sobie duŨo wiňcej niŨ cnotň (de). Obejmuje sobŃ wiele r·Ũnych 

aspekt·w, wğŃczajŃc w to aspekty cnoty (de). Cnota (de) jest tylko jednym z przejaw·w 

xinxing, dlatego teŨ uŨywanie tylko pojňcia cnoty (de) do zrozumienia znaczenia xinxing jest 

niewystarczajŃce. Xinxing obejmuje spos·b traktowania dwu zagadnieŒ: Ăzyskuñ i Ăstratyñ. 

ĂZyskò oznacza uzyskanie zgodnoŜci z naturŃ wszechŜwiata. Natura, kt·ra stanowi 

wszechŜwiat to:  ZhenïShanïRen
54
. StopieŒ zgodnoŜci z naturŃ wszechŜwiata u 

kultywujŃcego przejawia siň w jego cnotach (de). ĂStratañ to pozbycie siň negatywnych myŜli 

i zachowaŒ takich jak: chciwoŜĺ, osobisty zysk, ŨŃdza, poŨŃdanie, zabijanie, walka, kradzieŨ, 

rozb·j, oszustwo, zazdroŜĺ itd. JeŨeli ktoŜ ma kultywowaĺ do wyŨszego poziomu, musi 

r·wnieŨ porzuciĺ dŃŨenie [na skutek] poŨŃdaŒ, co jest czymŜ wrodzonym u ludzi. Innymi 

sğowy, czğowiek powinien porzuciĺ wszystkie przywiŃzania i nie powinien przykğadaĺ wagi 

do jakiegokolwiek zysku lub sğawy.   

 

Kompletny czğowiek skğada siň z ciağa fizycznego i charakteru. To samo stosuje siň do 

wszechŜwiata. R·wnolegle do istniejŃcych substancji materialnych istnieje r·wnieŨ natura: 

ZhenïShanïRen. KaŨda czŃsteczka powietrza posiada tň naturň. W spoğeczeŒstwie ludzkim 

natura ta przejawia siň w tym, Ũe dobre uczynki sŃ nagradzane, a zğe karane. Na wyŨszych 

poziomach natura ta przejawia siň r·wnieŨ jako nadprzyrodzone zdolnoŜci. Ludzie, kt·rzy 

utoŨsamiajŃ siň z tŃ naturŃ sŃ dobrzy a ci, kt·rzy od niej odstňpujŃ, sŃ Ŧli. Ludzie, kt·rzy 

dostosowujŃ siň do tej natury i zasymilujŃ siň z niŃ, bňdŃ tymi, kt·rzy osiŃgnŃ Tao. Aby 

dostosowaĺ siň do tej natury, kultywujŃcy muszŃ posiadaĺ ogromnie wysoki xinxing. Tylko w 

ten spos·b czğowiek moŨe kultywowaĺ do wyŨszych poziom·w.  

                                                 
54

 ZhenïShanïRen (Ũen szan ren) ï Prawda, Prawdom·wnoŜĺ, PrawdziwoŜĺ; Miğosierdzie, Dobroĺ, ŧyczliwoŜĺ, 

Wsp·ğczucie; Tolerancja, CierpliwoŜĺ, WytrzymağoŜĺ, WyrozumiağoŜĺ 
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Ğatwo jest byĺ dobrym czğowiekiem, ale nieğatwo jest kultywowaĺ xinxing - praktykujŃcy 

muszŃ siň przygotowaĺ do tego psychicznie. SzczeroŜĺ jest warunkiem wstňpnym do 

oczyszczenia umysğu. Ludzie ŨyjŃ w Ŝwiecie, w kt·rym spoğeczeŒstwo stağo siň bardzo 

skomplikowane. Chcesz czyniĺ dobre uczynki, ale sŃ tacy, kt·rzy nie chcŃ abyŜ je czyniğ; nie 

chcesz innym robiĺ krzywdy, ale inni mogŃ ciň skrzywdziĺ z wielu powod·w. Niekt·re z tych 

sytuacji majŃ miejsce w wyniku nienaturalnych przyczyn. Czy zdoğasz zrozumieĺ te 

przyczyny? Co powinieneŜ zrobiĺ? StojŃc w obliczu wszystkich konflikt·w tego Ŝwiata, tw·j 

xinxing bňdzie w kaŨdej chwili poddawany pr·bie. Wtedy, gdy stawiamy czoğo upokorzeniom 

nie do opisania, kiedy naruszone zostajŃ nasze osobiste, Ũywotne interesy, kiedy mamy do 

czynienia z pieniňdzmi i ŨŃdzŃ, kiedy walczymy o wğadzň, kiedy podczas konfliktu wyğoni siň 

furia i zazdroŜĺ, kiedy w spoğeczeŒstwie i rodzinie majŃ miejsce r·Ũne konflikty i kiedy 

wystŃpiŃ r·Ũnego rodzaju cierpienia ï czy w takiej sytuacji jesteŜ zawsze w stanie prowadziĺ 

siň zgodnie ze Ŝcisğymi wymaganiami xinxing? OczywiŜcie jeŨeli potrafisz poradziĺ sobie z 

tym wszystkim, juŨ jesteŜ oŜwiecony. Ale przecieŨ wiňkszoŜĺ praktykujŃcych zaczyna jako 

zwykli ludzie i kultywowanie xinxing jest stopniowe, pnie siň w g·rň pomağu. 

Zdeterminowani kultywujŃcy powinni byĺ przygotowani na znoszenie wielkich cierpieŒ i na 

stanowcze stawianie czoğa trudnoŜciom, a wtedy ostatecznie uzyskajŃ Prawe OsiŃgniňcie. 

Mam nadziejň, Ũe wszyscy, kt·rzy kultywujŃ, bňdŃ dobrze dbaĺ o sw·j xinxing i szybko 

podniosŃ swojŃ potencjň energii!   

 

 

2. Straty i zyski 

 

SpoğecznoŜci qigong i wsp·lnoty religijne m·wiŃ o stratach i zyskach. Niekt·rzy ludzie 

uwaŨajŃ, Ũe Ăstratañ to znaczy byĺ charytatywnym, robienie dobrych uczynk·w lub pomaganie 

ludziom w tarapatach, a Ăzyskñ wedğug nich to pozyskiwanie gong. Nawet mnisi w 

ŜwiŃtyniach m·wiŃ, Ũe czğowiek powinien byĺ charytatywny. Takie rozumowanie zawňŨa 

sens Ăstratyñ. ĂStratañ, o kt·rej m·wimy, jest czymŜ o wiele szerszym, czymŜ o wiňkszej 

skali. To czego wymagamy abyŜ straciğ to przywiŃzania zwykğych ludzi i mentalnoŜĺ, kt·ra 

nie pozwala ci na uwolnienie siň od tych przywiŃzaŒ. JeŨeli moŨesz porzuciĺ to co uwaŨasz za 

waŨne i zrezygnowaĺ z tego co myŜlisz, Ũe jest niemoŨliwe do porzucenia, to jest wğaŜnie 

Ăstrataò w najprawdziwszym sensie. Ofiarowywanie pomocy i okazywanie charytatywnoŜci sŃ 

tylko czňŜciŃ Ăstratyñ. 

 

KaŨdy zwykğy czğowiek chciağby byĺ trochň sğawny, osiŃgnŃĺ osobiste korzyŜci, Ũyĺ na 

wyŨszym poziomie, mieĺ wiňcej komfortu i wiňcej pieniňdzy. Takie sŃ cele zwykğych ludzi. 

My kultywujŃcy jesteŜmy inni, to co nabywamy to gong, a nie te rzeczy. PowinniŜmy mniej 

dbaĺ o osobiste korzyŜci i nie przywiŃzywaĺ do nich wagi, ale tak naprawdň to nikt od nas nie 

ŨŃda pozbycia siň d·br materialnych; kultywujemy w ludzkim spoğeczeŒstwie i musimy Ũyĺ 

tak jak zwykli ludzie. Kluczem jest zrezygnowanie ze swoich przywiŃzaŒ ï nie ma wymogu, 

ŨebyŜ naprawdň coŜ straciğ. Cokolwiek naleŨy do ciebie nie bňdzie stracone, natomiast rzeczy, 

kt·re do ciebie nie naleŨŃ, nie mogŃ byĺ przez ciebie pozyskane. JeŨeli zostanŃ pozyskane, to 

bňdŃ musiağy byĺ zwr·cone innym. Aby zyskaĺ, musisz straciĺ. OczywiŜcie, jest niemoŨliwe, 

aby od razu wğaŜciwie siň ze wszystkim uporaĺ, tak jak niemoŨliwe jest stanie siň 

oŜwieconym z dnia na dzieŒ. Jednak moŨna to osiŃgnŃĺ poprzez stopniowe kultywowanie i 

doskonalenie siň krok po kroku. Jak duŨo stracisz, tak duŨo zyskasz. Co siň tyczy kwestii 

osobistych korzyŜci, to nigdy nie przywiŃzuj do nich wagi i aŨeby mieĺ spok·j ducha, raczej 

zyskaj mniej. JeŜli chodzi o dobra materialne to moŨesz ponieŜĺ pewne straty, ale zyskasz 
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wtedy w kategoriach de i gong. I tu leŨy prawda. De i gong nie majŃ byĺ pozyskane 

intencjonalnie w zamian za sğawň, pieniŃdze i osobisty zysk. PowinieneŜ to zrozumieĺ dalej 

zgodnie ze swojŃ jakoŜciŃ oŜwiecenia.  

 

KtoŜ, kto kultywowağ praktykň TaoistycznŃ wysokiego stopnia powiedziağ kiedyŜ ĂNie chcň 

tego, czego chcŃ inni i nie posiadam tego co inni posiadajŃ, jakkolwiek, mam coŜ, czego inni 

nie majŃ i chcň tego, czego inni nie chcŃñ. BňdŃc zwykğŃ osobŃ, czğowiek rzadko ma takŃ 

chwilň, kiedy czuje siň usatysfakcjonowany. Chce mieĺ wszystko, z wyjŃtkiem tego kamienia, 

kt·ry leŨy na ziemi i nikt nie chce go podnieŜĺ. A jednak ten kultywujŃcy Taoista powiedziağ, 

ĂTo ja podniosň ten kamieŒñ. Przysğowie m·wi: ĂRzadkoŜĺ stwarza kosztownoŜĺ, a 

niedostatek rodzi wyjŃtkowoŜĺò. Tutaj kamienie sŃ bezwartoŜciowe, ale w innym wymiarze sŃ 

czymŜ najcenniejszym. Zwykğy czğowiek nie jest w stanie zrozumieĺ tej zasady. Wielu 

oŜwieconych mistrz·w wysokiego poziomu, z wielkŃ cnotŃ (de), nie ma posiadğoŜci 

materialnych. Nie istnieje dla nich nic takiego, czego nie moŨna by porzuciĺ. 

 

Droga kultywowania jest najbardziej prawidğowŃ, a praktykujŃcy sŃ rzeczywiŜcie 

najmŃdrzejsi. To o co walczŃ zwykli ludzie i pozyskane przez nich drobne korzyŜci, trwajŃ 

tylko przez kr·tkŃ chwilň. Nawet jeŨeli coŜ wywalczysz, znajdziesz coŜ za darmo lub 

uzyskasz niewielkŃ korzyŜĺ, to co z tego? Istnieje takie powiedzenie wŜr·d zwykğych ludzi: 

Kiedy siň rodzisz nie moŨesz nic ze sobŃ przynieŜĺ, kiedy umierasz nic ze sobŃ nie moŨesz 

zabraĺ. PrzyszedğeŜ na Ŝwiat bez niczego i nic ze sobŃ nie zabierzesz, kiedy go opuŜcisz ï 

nawet twoje koŜci zostanŃ spalone na popi·ğ. Nie ma to znaczenia czy masz tonň pieniňdzy 

lub jesteŜ dostojnikiem ï nic ze sobŃ nie moŨesz zabraĺ kiedy odchodzisz. MoŨna jednak 

zabraĺ ze sobŃ gong, poniewaŨ wzrasta on na ciele twojej świadomoŜci Gğ·wnej. M·wiň 

wam, Ũe na gong trzeba ciňŨko zapracowaĺ. Jest tak cenny i trudny do zdobycia, Ũe nie moŨe 

byĺ wymieniony na Ũadne pieniŃdze. Kiedy tw·j gong osiŃgnie bardzo zaawansowany poziom 

i pewnego dnia zdecydowağbyŜ, Ũe dalej juŨ nie kultywujesz to pod warunkiem, Ũe nie zrobisz 

nic zğego, tw·j gong zostanie zamieniony na jakŃkolwiek materialnŃ rzecz jakŃ zechcesz ï 

moŨesz je mieĺ wszystkie. Ale nie bňdziesz juŨ miağ tego, co posiadajŃ kultywujŃcy, a w 

zamian bňdziesz tylko miağ to, co moŨna nabyĺ na tym Ŝwiecie.  

 

Poprzez zamiar uzyskania osobistych korzyŜci, niekt·rzy ludzie zdobywajŃ w niewğaŜciwy 

spos·b coŜ, co do nich nie naleŨy. Osoba taka uwaŨa, Ũe zrobiğa dobry interes. Prawda jest 

taka, Ũe zysk zostağ osiŃgniňty w wyniku wymiany cnoty (de) z innymi, tylko Ũe osoba ta o 

tym nie wie. U praktykujŃcego, musi to zostaĺ odjňte z jego gong; u niepraktykujŃcego zaŜ 

musi to zostaĺ ujňte z dğugoŜci jego Ũycia lub czegoŜ innego. M·wiŃc kr·tko ksiňgi zostanŃ 

zbilansowane. Takie jest prawo wszechŜwiata. SŃ teŨ ludzie, kt·rzy zawsze znňcajŃ siň nad 

innymi, raniŃ innych obraŦliwymi sğowami itd. Kiedy taki czyn ma miejsce, przerzucajŃ oni 

odpowiedniŃ czňŜĺ swojej cnoty (de) na drugŃ osobň, wymieniajŃc w ten spos·b cnotň (de) na 

akt znňcania siň nad innymi.  

 

Niekt·rzy ludzie uwaŨajŃ, Ũe jest niekorzystne byĺ dobrym czğowiekiem. Z punktu widzenia 

przeciňtnego czğowieka [dobrzy ludzie] sŃ w niekorzystnym poğoŨeniu. Jednak to co ci ludzie 

uzyskujŃ jest czymŜ, czego zwykğy czğowiek nie moŨe uzyskaĺ: cnota (de) ï biağa substancja, 

kt·ra jest niezwykle cenna. Bez cnoty (de) nie ma gong - taka jest absolutna prawda. Dlaczego 

dzieje siň tak, Ũe wielu ludzi kultywuje, ale ich gong nie wzrasta? Dzieje siň tak wğaŜnie 

dlatego, Ũe nie kultywujŃ oni cnoty (de). Wielu ludzi m·wi o cnocie (de) i wymaga 

praktykowania cnoty (de), ale nie ujawniajŃ oni prawdziwych reguğ przemiany de w gong. 

Pozostawia siň to jednostce do zrozumienia. Blisko dziesiňĺ tysiňcy tom·w ĂTripitakiñ i 
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reguğy, kt·rych nauczağ przez ponad czterdzieŜci lat Sakjamuni, wszystkie m·wiŃ o jednym: 

cnocie (de). Wszystkie staroŨytne chiŒskie ksiňgi kultywowania Tao dyskutujŃ cnotň (de). 

Ksiňga piňciu tysiňcy sğ·w napisana przez Lao Zi, ĂTao Te Chingñ, r·wnieŨ rozwaŨa cnotň 

(de). Jednak w dalszym ciŃgu niekt·rzy ludzie nie rozumiejŃ tego.  

 

M·wimy o Ăstratachñ. Kiedy coŜ zyskasz, musisz coŜ straciĺ. JeŨeli naprawdň chcesz 

kultywowaĺ, napotkasz utrapienia. Gdy naprawdň pojawiŃ siň w twoim Ũyciu, moŨesz doznaĺ 

niewielkiego b·lu w ciele fizycznym lub czuĺ siň niedobrze tu czy tam ï nie jest to jednak 

choroba. Utrapienia mogŃ siň r·wnieŨ ujawniĺ w spoğeczeŒstwie, rodzinie lub miejscu pracy ï 

wszystko jest moŨliwe. Nagle pojawiŃ siň konflikty na tle osobistych korzyŜci lub powstanŃ 

emocjonalne tarcia, kt·rych celem jest umoŨliwienie udoskonalenia xinxing. Zazwyczaj 

zdarzajŃ siň one bardzo nieoczekiwanie i wydajŃ siň niezwykle intesywne. JeŜli napotkasz coŜ 

bardzo podstňpnego, wprawiajŃcego ciň w zakğopotanie, coŜ co sprawi, Ũe tracisz twarz lub 

stawia ciň w niefortunnej sytuacji, to jak sobie w·wczas z tym poradzisz? JeŨeli zachowasz 

spok·j i pozostaniesz niewzruszony ï jeŨeli jesteŜ w stanie to zrobiĺ ï tw·j xinxing 

udoskonali siň poprzez to utrapienie i tw·j gong proporcjonalnie siň rozwinie. JeŨeli zdoğasz 

trochň osiŃgnŃĺ, zyskasz trochň. Jak duŨo poŜwiňcisz, tak duŨo zyskasz. Typowo, w trakcie 

utrapienia moŨemy nie zdawaĺ sobie z tego sprawy, ale musimy pr·bowaĺ. Nie powinniŜmy 

uwaŨaĺ siň za zwykğych ludzi; kiedy pojawi siň konflikt, powinniŜmy zachowaĺ wyŨszy 

standard. PoniewaŨ kultywujemy wŜr·d zwykğych ludzi, nasz xinxing bňdzie wŜr·d nich 

hartowany. Nie unikniemy popeğniania bğňd·w i musimy siň na nich uczyĺ. NiemoŨliwe jest 

rozwijanie gong w warunkach komfortowych bez napotkania Ũadnych problem·w. 

 

 

3. Jednoczesne kultywowanie ZhenïShanïRen 

 

Nasza droga kultywowania jednoczeŜnie kultywuje ZhenïShanïRen. ĂZhenñ oznacza 

m·wienie prawdy, robienie uczynk·w zgodnych z prawdŃ, powr·t do pierwotnego, wğasnego, 

prawdziwego ĂJañ, a w ostatecznoŜci stanie siň prawdziwym czğowiekiem. ĂShanñ oznacza 

rozw·j wielkiego miğosierdzia, czynienie dobra i zbawianie ludzi. Szczeg·lnie kğadziemy 

nacisk na zdolnoŜĺ do ĂRenò. Tylko posiadajŃc Ren czğowiek moŨe kultywowaĺ tak, Ũeby staĺ 

siň osobŃ o wielkiej cnocie (de). Ren jest czymŜ prawdziwie potňŨnym, przewyŨszajŃcym 

Zhen i Shan. Podczas cağego procesu kultywowania wymaga siň od ciebie tolerancji, 

strzeŨenia xinxing i nie uleganiu swoim zachciankom. 

 

Nie jest ğatwo byĺ tolerancyjnym, gdy stoi siň w obliczu problemu. Niekt·rzy m·wiŃ: ĂCzy 

nie zamieniasz siň w AhQ
55
, jeŨeli nie oddasz, kiedy ciň bijŃ, nie odpowiesz, kiedy ciň 

oczerniajŃ lub jeŜli tolerujesz utratň twarzy nawet w obecnoŜci twojej rodziny, krewnych i 

dobrych przyjaci·ğ?!ñ Powiedziağbym, Ũe jeŨeli pod kaŨdym wzglňdem zachowujesz siň 

normalnie, nie jesteŜ mniej inteligentny od innych i tylko nie przywiŃzujesz wagi do kwestii 

korzyŜci osobistych, to nikt ci nie powie, Ũe jesteŜ niemŃdry. ZdolnoŜĺ do tolerancji nie jest 

sğaboŜciŃ, ani nie znaczy to, Ũe jesteŜ AhQ. Jest manifestacjŃ silnej woli i opanowania. W 

historii Chin byğ czğowiek o nazwisku Han Xin
56
, kt·ry kiedyŜ zni·sğ upokorzenie polegajŃce 

na przeczoğganiu siň pomiňdzy czyimiŜ nogami. To byğa wielka tolerancja. Jest takie 

staroŨytne powiedzenie: ĂZwykğy czğowiek, gdy zostanie poniŨony, wyciŃgnie miecz Ũeby 

walczyĺñ. Znaczy to, Ũe kiedy przeciňtny czğowiek zostanie poniŨony, wyciŃgnie miecz Ũeby 

                                                 
55

 Ah Q (a kju) ï niemŃdry bohater w jednej z chiŒskich nowel 
56

 Han Xin (han sin) ï gğ·wny generağ Liu Bang, pierwszego cesarza Dynastii Han (206 p.n.e.ï23 n.e.) 
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wziŃĺ odwet, ubliŨyĺ innym, rzuciĺ siň na nich z piňŜciami. Nie ğatwo jest przyjŜĺ na ten Ŝwiat 

i przeŨyĺ cağe Ũycie. Niekt·rzy ludzie ŨyjŃ dla swojego ego. To nie jest w og·le tego warte, a 

takŨe jest zbyt mňczŃce. Jest takie chiŒskie powiedzenie: ĂRobiŃc krok do tyğu, odkryjesz 

bezgraniczne morze i nieboñ. Zr·b krok do tyğu, kiedy staniesz w obliczu czegoŜ 

problematycznego. Kiedy to zrobisz, zobaczysz przed sobŃ cağkiem innŃ sytuacjň.   

 

Jako praktykujŃcy, powinieneŜ nie tylko okazaĺ tolerancjň w stosunku do tych ludzi, z 

kt·rymi jesteŜ w konflikcie i tych, kt·rzy osobiŜcie wprawili ciň w zakğopotanie, ale takŨe 

powinieneŜ przyjŃĺ postawň wspaniağomyŜlnoŜci, a nawet im podziňkowaĺ. ŧeby nie ich 

konflikt z tobŃ, to w jaki spos·b m·gğbyŜ udoskonaliĺ sw·j xinxing? W jaki spos·b podczas 

cierpienia, czarna substancja mogğaby przeksztağciĺ siň w biağŃ? W jaki spos·b m·gğbyŜ 

rozwinŃĺ sw·j gong? Bardzo ciňŨko jest wtedy, kiedy osoba doznaje utrapienia. Jednak 

czğowiek musi w tym momencie ĺwiczyĺ powŜciŃgliwoŜĺ dlatego, Ũe kiedy jego potencja 

energii wzroŜnie, utrapienia bňdŃ siň nieustannie natňŨağy. Wszystko zaleŨy od tego, czy 

potrafisz udoskonaliĺ sw·j xinxing. Na poczŃtku moŨe ciň to zdenerwowaĺ, rozgniewaĺ nie 

do wytrzymania ï bňdziesz tak zagniewany, Ũe ciň rozboli wŃtroba lub ŨoğŃdek. Mimo to, nie 

wybuchasz i jesteŜ w stanie pohamowaĺ sw·j gniew ï to dobrze. ZaczŃğeŜ tolerowaĺ, celowo 

tolerowaĺ. W·wczas stopniowo i nieprzerwanie udoskonalasz sw·j xinxing, traktujŃc te 

sprawy naprawdň lekko. W tej sytuacji zrobisz nawet wiňkszy postňp. Zwykli ludzie traktujŃ 

bardzo powaŨnie niekt·re konflikty i drobne problemy. ŧyjŃ dla swojego ego i niczego nie 

tolerujŃ. Doprowadzeni w zğoŜci do momentu, kiedy sytuacja staje siň dla nich nie do 

zniesienia, oŜmielajŃ siň zrobiĺ wszystko. Jednak jako praktykujŃcy stwierdzisz, Ũe to co, 

ludzie traktujŃ powaŨnie jest bardzo, bardzo trywialne - nawet aŨ nadto trywialne - dzieje siň 

tak dlatego, Ũe tw·j cel jest niezwykle dğugoterminowy i autentycznie dalekosiňŨny. Bňdziesz 

Ũyğ tak dğugo jak wszechŜwiat. Kiedy ponownie pomyŜlisz o tych wszystkich rzeczach, nie 

bňdzie miağo znaczenia, czy je posiadasz czy nie. Gdy rozwaŨysz to z szerszej perspektywy 

okaŨe siň, Ũe moŨesz to wszystko przezwyciňŨyĺ.  

 

 

4. Wyzbywanie siň zazdroŜci 

 

ZazdroŜĺ jest bardzo duŨŃ przeszkodŃ w kultywowaniu i ma duŨy wpğyw na praktykujŃcych. 

BezpoŜrednio wpğywa na potencjň energii praktykujŃcych, wyrzŃdza krzywdň twoim 

towarzyszom w kultywowaniu i powaŨnie przeszkadza w twoim kultywowaniu do wyŨszego 

poziomu. Skoro jesteŜ praktykujŃcym, musisz wyeliminowaĺ zazdroŜĺ w stu procentach. 

ChociaŨ niekt·rzy ludzie udoskonalili siň do pewnego poziomu, wciŃŨ jeszcze muszŃ siň 

pozbyĺ zazdroŜci. Ponadto, im trudniej jest porzuciĺ zazdroŜĺ, tym ğatwiej bňdzie ona rosğa w 

siğň. Negatywnym skutkiem tego przywiŃzania jest to, Ũe uszlachetniona czňŜĺ xinxing staje 

siň krucha. Dlaczego wybraliŜmy zazdroŜĺ jako temat do osobnej dyskusji? PoniewaŨ 

zazdroŜĺ jest najmocniejszŃ i najbardziej widocznŃ cechŃ przejawiajŃcŃ siň wŜr·d 

ChiŒczyk·w, najbardziej obciŃŨajŃcŃ umysğy ludzi. Niemniej jednak wielu ludzi nie zdaje 

sobie z tego sprawy. Nazywana ĂzazdroŜciŃ orientalnŃñ lub ĂzazdroŜciŃ azjatyckŃñ jest ona 

cechŃ charakterystycznŃ dla Wschodu. ChiŒczycy sŃ ludŦmi bardzo zamkniňtymi w sobie, sŃ 

bardzo powŜciŃgliwi i nie wyraŨajŃ siň otwarcie, co ğatwo prowadzi do zazdroŜci. Wszystko 

ma jednak dwie strony. Odpowiednio osobowoŜĺ introwertyczna ma swoje dobre i zğe strony. 

Ludzie Zachodu sŃ stosunkowo otwarci. Na przykğad, kiedy dziecko dostanie w szkole sto 

punkt·w, bňdzie radoŜnie woğağo w drodze do domu, ĂDostağem sto punkt·w!ñ SŃsiedzi 

otworzŃ drzwi i okna i pogratulujŃ mu. ĂGratulacje, Tomku!ñ Wszyscy bňdŃ siň z nim 

cieszyĺ. JeŨeli wydarzyğoby siň to w Chinach ï pomyŜl o tym ï ludzie bňdŃ oburzeni jak to 
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usğyszŃ: ĂDostağ sto punkt·w. No i co z tego? Czym siň tu popisywaĺ?ñ Reakcja jest cağkiem 

inna gdy ktoŜ ma zazdrosne usposobienie. 

 

Zazdrosny czğowiek patrzy z g·ry na innych i nie pozwala, aby inni go przewyŨszali. Kiedy 

widzi, Ũe ktoŜ inny jest zdolniejszy niŨ on, wytrŃca to go z r·wnowagi, staje siň dla niego nie 

do zniesienia i wtedy zaprzecza faktom. Chce dostaĺ podwyŨkň wtedy, kiedy dostajŃ jŃ inni, 

chce takŃ samŃ premiň, chce, aby kaŨdy byğ obarczony takŃ samŃ odpowiedzialnoŜciŃ, kiedy 

coŜ nie wyszğo. Zielenieje z zazdroŜci kiedy widzi, Ũe ktoŜ zarabia wiňcej pieniňdzy. Tak czy 

inaczej jest to dla niego nie do przyjňcia, Ũe komuŜ siň lepiej powodzi. Niekt·rzy ludzie 

obawiajŃ siň przyjŃĺ premiň za jakiekolwiek osiŃgniňcia w badaniach naukowych z obawy, Ũe 

inni stanŃ siň zazdroŜni. Ludzie, kt·rym przyznano jakieŜ odznaczenia, nie oŜmielajŃ siň tego 

ujawniĺ, poniewaŨ obawiajŃ siň zazdroŜci i sarkazmu. Niekt·rzy mistrzowie qigong nie mogŃ 

znieŜĺ, kiedy inni mistrzowie qigong nauczajŃ, wiňc robiŃ im z tego powodu kğopoty. Jest to 

problem xinxing. Przyjmijmy, Ũe grupa ĺwiczy razem. Niekt·rzy ludzie zaczňli p·Ŧniej, a 

mimo to rozwinňli nadprzyrodzone zdolnoŜci. Niekt·rzy powiedzŃ wtedy: ĂCzym siň tu 

chwaliĺ? Praktykowağem przez tyle lat i mam ogromny stos dyplom·w. Jak to jest moŨliwe, 

Ũe on rozwinŃğ nadprzyrodzone zdolnoŜci wczeŜniej niŨ ja?ñ I zn·w pojawia siň zazdroŜĺ. 

Kultywowanie koncentruje siň na wnňtrzu. PraktykujŃcy powinien kultywowaĺ siebie i 

znaleŦĺ przyczyny kğopot·w w samym sobie. PowinieneŜ poprzez ciňŨkŃ pracň nad sobŃ 

usiğowaĺ udoskonaliĺ siň w tych aspektach, w kt·rych nie zrobiğeŜ jeszcze wystarczajŃco duŨo 

postňpu. JeŨeli bňdziesz pr·bowağ szukaĺ przyczyn u innych, to bňdziesz jedynym, kt·ry tu 

zostanie, gdy inni zakoŒczŃ kultywowanie i wzniosŃ siň. CzyŨ nie zmarnowağeŜ cağego 

swojego czasu? Kultywowanie jest po to, aby kultywowaĺ samego siebie!  

 

ZazdroŜĺ szkodzi teŨ innym kultywujŃcym, gdy na przykğad czyjaŜ zğoŜliwa obmowa utrudnia 

innym wejŜcie w stan uspokojenia; jeŨeli taki czğowiek posiada nadprzyrodzone zdolnoŜci, 

moŨe z zazdroŜci wykorzystaĺ je w celu zaszkodzenia swoim kultywujŃcym kolegom. Na 

przykğad, ktoŜ siedzi sobie i praktykuje, a kultywowanie idzie mu cağkiem nieŦle. PoniewaŨ 

posiada gong, siedzi jak g·ra. W tym czasie obok unoszŃ siň dwie istoty, jedna z nich byğa w 

przeszğoŜci mnichem, kt·ry w wyniku zazdroŜci nie osiŃgnŃğ stanu oŜwiecenia; pomimo, Ũe 

posiada on pewnŃ potencjň energii, nie osiŃgnŃğ DoskonağoŜci (Yuanman). Kiedy przybywajŃ 

do miejsca, gdzie ten czğowiek medytuje, jedna z nich m·wi ĂTaki a taki tutaj praktykuje. 

OmiŒmy goñ. Ale druga powie, ĂW przeszğoŜci odciŃğem r·g g·ry Taiñ. Po czym pr·buje 

uderzyĺ praktykujŃcego. Ale gdy podnosi rňkň, nie moŨe jej opuŜciĺ. Istota ta nie jest w stanie 

uderzyĺ praktykujŃcego, poniewaŨ kultywuje on wedğug prawej drogi i posiada tarczň 

ochronnŃ. Chce skrzywdziĺ kultywujŃcego wedğug prawej drogi, a wiňc jest to powaŨna 

sprawa i istota ta bňdzie ukarana. ZazdroŜni ludzie krzywdzŃ zar·wno siebie jak i innych. 

 

 

5. Pozbywanie siň przywiŃzaŒ  

 

 ĂPosiadanie przywiŃzaŒñ odnosi siň do nieprzerwanego, gorliwego dŃŨenia do uzyskania 

okreŜlonego przedmiotu lub osiŃgniňcia celu przez praktykujŃcego, kt·ry nie jest w stanie 

uwolniĺ siň od tego lub jest tak uparty, Ũe nie przyjmuje Ũadnej porady. Niekt·rzy dŃŨŃ do 

osiŃgniňcia nadprzyrodzonych zdolnoŜci na tym Ŝwiecie i to na pewno wpğynie na ich 

kultywowanie do wyŨszych poziom·w. Im silniejsze uczucia, tym trudniej je porzuciĺ, a 

emocje stajŃ siň bardziej niezr·wnowaŨone i niestabilne. P·Ŧniej osoby takie czujŃ, Ũe nic nie 

uzyskağy i nawet zaczynajŃ wŃtpiĺ w to, czego do tej pory siň nauczyğy. PrzywiŃzania majŃ 

Ŧr·dğo w ludzkich pragnieniach. CechŃ tych przywiŃzaŒ jest to, Ũe ich cel jest widocznie 
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ograniczony, w miarň jasny i konkretny i czňsto osoba nie zdaje sobie sprawy z tego, Ũe je 

posiada. Zwykğy czğowiek posiada wiele przywiŃzaŒ. M·gğby uŨyĺ wszelkich niezbňdnych 

Ŝrodk·w, aby dŃŨyĺ do czegoŜ i to coŜ pozyskaĺ. PrzywiŃzania kultywujŃcego przejawiajŃ siň 

w inny spos·b, taki jak dŃŨenie do osiŃgniňcia konkretnej nadprzyrodzonej moŨliwoŜci, 

dogadzanie sobie [przyglŃdaniem siň] jakiejŜ wizji, obsesja na punkcie pewnego zjawiska itd. 

Dla praktykujŃcego, bez wzglňdu na to do czego dŃŨy, jest to niewğaŜciwe - dŃŨenie musi 

zostaĺ porzucone. Szkoğa Tao m·wi o nicoŜci (Wu). Szkoğa Buddy dyskutuje o pustce (Kong) 

i przechodzeniu przez wrota pustki. W ostatecznoŜci chcemy osiŃgnŃĺ stan nicoŜci i pustki, 

porzucajŃc wszystkie przywiŃzania. Wszystko to, czego nie moŨesz porzuciĺ ï jak dŃŨenie do 

nadprzyrodzonych zdolnoŜci ï musi zostaĺ porzucone. JeŨeli je poszukujesz, to znaczy, Ũe 

chcesz je uŨyĺ. W rzeczywistoŜci, jest to przeciwieŒstwem natury naszego wszechŜwiata. Tak 

naprawdň jest to w dalszym ciŃgu kwestiŃ xinxing. JeŨeli chcesz je posiadaĺ, to w 

rzeczywistoŜci chcesz je pokazywaĺ i popisywaĺ siň nimi przed innymi. UmiejňtnoŜci te nie 

sŃ na pokaz. Nawet, jeŨeli cel ich uŨycia jest bardzo niewinny, i tylko chcesz je uŨyĺ do 

robienia dobrych uczynk·w, to te dobre uczynki mogŃ okazaĺ siň nie tak znowu dobre. Nie 

koniecznie dobrym pomysğem jest zajmowanie siň sprawami zwykğych ludzi z 

wykorzystaniem nadzwyczajnych Ŝrodk·w. Niekt·rzy ludzie sğyszŃc jak m·wiň, Ũe u 

siedemdziesiňciu procent uczni·w otworzyğo siň trzecie oko, zaczynajŃ siň dziwiĺ, ĂDlaczego 

ja nic nie czujň?ñ Po powrocie do domu i podczas ĺwiczenia, ich uwaga koncentruje siň na 

trzecim oku, nawet aŨ do b·lu gğowy. W koŒcu, w dalszym ciŃgu nic nie widzŃ. To jest 

wğaŜnie przywiŃzanie. Ludzie r·ŨniŃ siň pomiňdzy sobŃ stanem fizycznym i wrodzonŃ 

jakoŜciŃ (Gen Ji). Jest niemoŨliwe, Ũeby wszyscy zaczňli widzieĺ przez trzecie oko w tym 

samym czasie i trzecie oko nie moŨe byĺ u wszystkich na tym samym poziomie. Niekt·rzy 

bňdŃ w stanie widzieĺ, a inni nie. Jest to normalne.  

 

PrzywiŃzania sŃ w stanie powstrzymywaĺ i zwalniaĺ rozw·j potencji energii kultywujŃcego. 

W powaŨniejszych przypadkach, mogŃ nawet nakierowaĺ praktykujŃcego na drogň zğa. W 

szczeg·lnoŜci, niekt·re nadprzyrodzone zdolnoŜci mogŃ byĺ uŨyte przez ludzi z podrzňdnym 

xinxing do czynienia zğa. Byğy przypadki, Ũe osoby, ze wzglňdu na niestabilny xinxing, zrobiğy 

przy pomocy nadprzyrodzonych zdolnoŜci coŜ zğego. Byğ gdzieŜ student, kt·ry rozwinŃğ 

nadprzyrodzonŃ zdolnoŜĺ kontrolowania umysğu. Za pomocŃ tego m·gğ uŨyĺ swoich 

wğasnych myŜli do manipulowania myŜlami i zachowaniami innych, i wykorzystağ to do 

robienia zğych uczynk·w. Niekt·rzy ludzie mogŃ doznaĺ podczas praktykowania wizji. 

Zawsze chcŃ dokğadnie im siň przyjrzeĺ i cağkowicie zrozumieĺ. Jest to r·wnieŨ forma 

przywiŃzania. Dla niekt·rych pewne hobby moŨe staĺ siň uzaleŨnieniem i nie sŃ w stanie siň 

tego pozbyĺ. Jest to r·wnieŨ rodzaj przywiŃzania. PoniewaŨ u ludzi wystňpujŃ r·Ũnice we 

wrodzonej jakoŜci i celach, niekt·rzy kultywujŃ po to, Ũeby osiŃgnŃĺ najwyŨszy poziom, a 

inni tylko po to, Ũeby pozyskaĺ pewne rzeczy. Taka mentalnoŜĺ, na pewno ograniczy cel 

kultywowania. Bez odrzucenia tego rodzaju przywiŃzania, gong nie rozwinie siň, nawet jeŨeli 

osoba bňdzie ĺwiczyĺ. Dlatego teŨ, kultywujŃcy powinni przykğadaĺ mağo wagi do 

materialnego zysku, nie dŃŨyĺ do niczego, pozwoliĺ, Ũeby wszystko rozwinňğo siň w spos·b 

naturalny i przez to uniknŃĺ pojawienia siň nowych przywiŃzaŒ. Bňdzie to zaleŨağo od xinxing 

praktykujŃcego. Czğowiek nie moŨe kultywowaĺ siň do oŜwiecenia, jeŨeli jego xinxing 

fundamentalnie nie poprawi siň lub jeŨeli zachowa jakŃkolwiek formň przywiŃzania.  
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6. Karma 

 

(1) ťr·dğa Karmy 

 

Karma jest rodzajem czarnej substancji, kt·ra jest czymŜ przeciwnym do cnoty (de). W 

Buddyzmie okreŜlana jest ĂgrzesznŃ karmŃñ, tutaj nazywamy jŃ ĂkarmŃñ. Popeğnianie zğych 

uczynk·w nazywane jest wiňc Ătworzeniem karmyñ. Karma tworzona jest poprzez zğe uczynki 

czğowieka w tym Ũyciu lub w Ũyciach poprzednich. Na przykğad: zabijanie, znňcanie siň, 

walka z innymi dla osiŃgniňcia osobistego zysku, obgadywanie kogoŜ za jego plecami, wrogie 

nastawienie do kogoŜ itd. ï to wszystko moŨe wytworzyĺ karmň. W dodatku, niekt·ra karma 

jest przekazywana nam przez przodk·w, czğonk·w rodziny czy bliskich przyjaci·ğ. Kiedy ktoŜ 

uderza drugŃ osobň przekazuje tej osobie swojŃ biağŃ substancjň, a puste miejsce w ciele 

zostaje wypeğnione czarnŃ substancjŃ. Zab·jstwo jest najgorszym rodzajem zğego uczynku ï 

jest zğym uczynkiem, kt·ry doda bardzo ciňŨkŃ karmň. Karma jest podstawowym czynnikiem 

wywoğujŃcym chorobň u czğowieka. OczywiŜcie, nie zawsze przejawia siň w formie choroby - 

moŨe r·wnieŨ zamanifestowaĺ siň w formie kğopot·w itp. Wszystko to jest rezultatem 

dziağania karmy. Dlatego teŨ praktykujŃcy nie mogŃ popeğniaĺ jakiegokolwiek zğego uczynku. 

Jakiekolwiek niewğaŜciwe postňpowanie wytworzy negatywne przesğania (Xin Xi), kt·re w 

powaŨny spos·b wpğynŃ na twoje kultywowanie.   

 

Niekt·rzy ludzie zalecajŃ zbieranie qi z roŜlin. Kiedy nauczajŃ ĺwiczeŒ uczŃ r·wnieŨ jak 

gromadziĺ qi z roŜlin; dyskutujŃ z wielkim zaangaŨowaniem o tym, kt·re drzewo ma lepsze qi 

i o barwach qi r·Ũnych drzew. W parku w p·ğnocnoïwschodnim regionie [Chin], niekt·rzy 

ludzie ĺwiczyli jakiŜ rodzaj tak zwanego qigong, gdzie tarzali siň po ziemi. Potem wstawali, 

obchodzili dookoğa sosen i gromadzili z nich qi. Po p·ğ roku, cağy sosnowy lasek zwiŃdğ i 

poŨ·ğkğ. To byğo dziağanie, kt·re gromadziğo karmň! Byğo to r·wnieŨ zabijanie! Czy patrzymy 

na to z perspektywy Ŝrodowiska, zachowania r·wnowagi ekologicznej czy z perspektywy 

wyŨszego poziomu, gromadzenie qi z roŜlin nie jest prawidğowe. WszechŜwiat jest ogromny i 

bezgraniczny, w kt·rym qi jest wszňdzie dostňpne dla ciebie do zbierania. Proszň bardzo, idŦ i 

je gromadŦ ï po co znňcaĺ siň nad tymi roŜlinami? JesteŜ praktykujŃcym, gdzie jest twoje 

miğosierne i wsp·ğczujŃce serce?  

 

Wszystko ma swojŃ inteligencjň. Wsp·ğczesna nauka uznaje, Ũe roŜliny nie tylko ŨyjŃ, ale 

majŃ r·wnieŨ inteligencjň, myŜli, uczucia i nawet super-zmysğy. Kiedy twoje trzecie oko 

osiŃgnie poziom Wzroku Fa, zauwaŨysz, Ũe Ŝwiat wyglŃda kompletnie inaczej. P·jdziesz na 

spacer, a kamienie, Ŝciany, nawet drzewa bňdŃ do ciebie m·wiĺ. Wszystkie przedmioty ŨyjŃ. 

W tym samym momencie, gdy tworzy siň przedmiot, wstňpuje w niego Ũycie. To ludzie 

ŨyjŃcy na ziemi skategoryzowali substancje jako organiczne i nieorganiczne. Ludzie ŨyjŃcy w 

ŜwiŃtyniach po zbiciu miski martwili siň, poniewaŨ w momencie gdy zostağa zniszczona, 

ŨyjŃce w niej istnienie zostağo uwolnione. Nie zakoŒczyğo swojej ŜcieŨki Ũycia, dlatego nie 

bňdzie miağo miejsca, do kt·rego mogğoby siň udaĺ. Dlatego teŨ istnienie to wyzwala strasznŃ 

nienawiŜĺ do osoby, kt·ra go zabiğa. Im bardziej staje siň zğe, tym wiňcej karmy zgromadzi 

osoba. Niekt·rzy Ămistrzowie qigongñ nawet chodzŃ na polowania. Co siň stağo z ich 

dobrociŃ i miğosierdziem? Szkoğy Buddy i Tao nie robiŃ nic, co ğamie niebiaŒskie zasady 

postňpowania. Kiedy ktoŜ robi takie rzeczy, to jest to akt zabijania.  

 

Niekt·rzy ludzie m·wiŃ, Ũe w przeszğoŜci zgromadzili duŨo karmy, na przykğad poprzez 

zabijanie kurczak·w lub ryb, ğowienie ryb itd. Czy to znaczy, Ũe nie mogŃ juŨ kultywowaĺ? 

Nie, nie znaczy. Wtedy robiğeŜ to nie wiedzŃc o konsekwencjach, dlatego twoje dziağanie nie 
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wytworzyğo wiňcej karmy. Nie r·b juŨ tego w przyszğoŜci i to powinno byĺ w porzŃdku. JeŨeli 

dalej to bňdziesz robiğ, to nie przestrzegasz zasad, a to jest niedozwolone. Niekt·rzy z naszych 

praktykujŃcych posiadajŃ tego rodzaju karmň. Twoja obecnoŜĺ na naszych seminariach 

znaczy, Ũe posiadasz Yuanfen (predestynowany zwiŃzek) i masz moŨliwoŜĺ kultywowania 

wzwyŨ. Czy powinniŜmy zabijaĺ muchy albo komary, kiedy wpadnŃ do Ŝrodka? OdnoŜnie 

radzenia sobie z tŃ kwestiŃ na twoim obecnym poziomie, zabijanie much i komar·w nie jest 

uznawane za zğy uczynek. JeŨeli nie moŨesz ich wygoniĺ, zabicie nie stanowi wielkiego 

problemu. Kiedy nadejdzie czas, Ũe coŜ ma umrzeĺ, to naturalnie umrze. Gdy Sakjamuni 

jeszcze Ũyğ na tym Ŝwiecie, chciağ zaŨyĺ kŃpieli, poprosiğ jednego z uczni·w o wymycie 

wanny. UczeŒ znalazğ w wannie peğno robak·w, wr·ciğ i zapytağ co powinien zrobiĺ. 

Sakjamuni powt·rzyğ, Ăchciağem, ŨebyŜ wymyğ wannňñ. UczeŒ zrozumiağ, wr·ciğ i wymyğ 

wannň. Nie powinieneŜ braĺ pewnych rzeczy za powaŨnie. Nie chcemy zrobiĺ z ciebie 

przesadnie ostroŨnej osoby. UwaŨam, Ũe w skomplikowanym Ŝrodowisku nie dobrze jest byĺ 

przez cağy czas nerwowym i obawiaĺ siň, Ũe coŜ zrobimy Ŧle. Bňdzie to rodzaj przywiŃzania - 

obawa sama w sobie jest przywiŃzaniem.  

 

PowinniŜmy mieĺ litoŜciwe i miğosierne serce. Kiedy zmagamy siň z czymkolwiek, 

spowodujemy mniej kğopot·w jeŨeli zachowamy litoŜciwe i miğosierne serce. Traktuj lekko 

wğasny interes, bŃdŦ Ũyczliwy, a twoje miğosierne serce bňdzie ciň trzymaĺ z dala od czynienia 

zğa. MoŨesz wierzyĺ lub nie, zobaczysz, Ũe jeŨeli ciŃgle bňdziesz zawziňty, zawsze bňdziesz 

chciağ walczyĺ i spieraĺ siň, wtedy nawet dobre rzeczy przeksztağcisz w zğe. Czňsto widzň 

ludzi, kt·rzy kiedy majŃ racjň, nie zostawiŃ innych w spokoju. Kiedy majŃ racjň, zachowujŃ 

siň tak, jakby nareszcie znaleŦli pow·d do karania innych. Podobnie, nie powinniŜmy 

wzniecaĺ konfliktu, jeŨeli siň z czymŜ nie zgadzamy. Czasami to czego nie lubimy, nie 

koniecznie musi byĺ zğe. Jako praktykujŃcy, kiedy ciŃgle podnosisz sw·j poziom, kaŨde 

wypowiedziane zdanie bňdzie zawierağo energiň. PoniewaŨ moŨesz mieĺ kontrolujŃcy wpğyw 

na zwykğych ludzi, nie moŨesz m·wiĺ tego co chcesz. Szczeg·lnie wtedy, kiedy nie potrafisz 

widzieĺ prawdziwej natury problem·w i ich karmicznych powiŃzaŒ, ğatwo bňdziesz m·gğ 

czyniĺ zğo i wytwarzaĺ karmň.  

 

(2) Eliminowanie Karmy 

 

Zasady tego Ŝwiata sŃ takie same jak te w niebie: w koŒcu musisz spğaciĺ to co jesteŜ innym 

winien. Nawet zwykli ludzie muszŃ r·wnieŨ spğaciĺ to co sŃ innym winni. Wszystkie 

trudnoŜci i problemy, kt·re napotykasz w swoim Ũyciu sŃ rezultatem karmy. Musisz zapğaciĺ. 

A co do prawdziwych praktykujŃcych, drogi naszego Ũycia bňdŃ zmienione. Zostanie 

zaaranŨowana nowa droga, dopasowana do twojego kultywowania. CzňŜĺ twojej karmy 

zostanie zmniejszona przez twojego mistrza, a to co zostanie, bňdzie zuŨyte do poprawienia 

twojego xinxing. Poprzez ĺwiczenie gong i kultywowanie xinxing, zamieniasz i pğacisz za 

swojŃ karmň. Od tego momentu kğopoty, na kt·re natraficie nie sŃ dzieğem przypadku, dlatego 

proszň was: bŃdŦcie psychicznie przygotowani. Poprzez doznawanie utrapieŒ, odrzucisz 

wszystkie te rzeczy, kt·rych zwykğy czğowiek nie moŨe siň pozbyĺ. Doznasz wielu kğopot·w. 

PojawiŃ siň problemy rodzinne, towarzyskie i z innych Ŧr·değ, lub nagle spotka ciň 

nieszczňŜcie; moŨesz nawet zostaĺ posŃdzony o coŜ, co jest winŃ kogoŜ innego itd. 

PraktykujŃcy nie powinni chorowaĺ, mogŃ jednak nagle powaŨnie siň rozchorowaĺ. Choroba 

moŨe pojawiĺ siň z duŨŃ siğŃ i osoby bňdŃ tak cierpieĺ, Ũe stanie siň to nie do zniesienia. 

Nawet szpitalne badanie nie zdiagnozuje przyczyny. Jednak p·Ŧniej z niewiadomych 

powod·w, bez Ũadnego leczenia, choroba znika. Tak naprawdň, to w ten spos·b spğaciğeŜ 

sw·j dğug. Byĺ moŨe pewnego dnia, bez Ũadnego powodu, tw·j wsp·ğmağŨonek lub 
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wsp·ğmağŨonka straci panowanie nad sobŃ i rozpocznie kğ·tniň. Nawet bardzo mağo znaczŃce 

wydarzenia mogŃ byĺ przyczynŃ duŨych awantur. Po fakcie, on lub ona bňdzie siň czuğa 

zdezorientowana tym, Ũe straciğa panowanie nad sobŃ. PraktykujŃcy powinien w jasny spos·b 

zrozumieĺ przyczynň takiego wydarzenia. Dzieje siň tak dlatego, Ũe pojawiğo siň to ĂcoŜñ i 

zaŨŃdağo zapğaty za twojŃ karmň. ŧeby rozwiŃzaĺ tň sytuacjň musisz siň w tym momencie 

opanowaĺ i chroniĺ sw·j xinxing. BŃdŦ wdziňczny i doceŒ, Ũe wsp·ğmağŨonek lub 

wsp·ğmağŨonka pomogğa ci spğaciĺ karmň.  

 

Po dğuŨszej medytacji na siedzŃco, zacznŃ boleĺ nogi, czasami strasznie mocno. Ludzie 

posiadajŃcy trzecie oko na wyŨszym poziomie mogŃ zobaczyĺ co nastňpuje: kiedy osoba 

odczuwa bardzo duŨo b·lu, duŨy kawağek czarnej substancji ï wewnŃtrz i na zewnŃtrz ciağa ï 

schodzi na d·ğ i zostaje wyeliminowany. B·l doznawany podczas siedzŃcej medytacji jest 

okresowy i drňczŃcy. Niekt·rzy to rozumiejŃ i sŃ zdeterminowani, Ũeby nie rozprostowaĺ n·g. 

W ten spos·b czarna substancja zostanie wyeliminowana, przetworzona w biağŃ, a ta z kolei 

zamieniona w gong. NiemoŨliwe jest, Ũeby praktykujŃcy mogli spğaciĺ cağŃ swojŃ karmň 

podczas siedzŃcej medytacji i wykonywaniu ĺwiczeŒ. MuszŃ teŨ poprawiĺ sw·j xinxing, 

jakoŜĺ oŜwiecenia i doŜwiadczyĺ pewnych utrapieŒ. WaŨne jest to, Ũe jesteŜmy miğosierni. 

Miğosierdzie bardzo szybko siň pojawia w naszym Falun Gong. U wielu ludzi, w trakcie 

siedzŃcej medytacji pojawiajŃ siň bez powodu ğzy. O czymkolwiek pomyŜlŃ, odczuwajŃ Ũal. 

Komukolwiek siň przyjrzŃ, widzŃ cierpienie. WğaŜnie pojawiğo siň u nich serce o wielkim 

miğosierdziu. Twoja natura, twoje prawdziwe Ăjañ zaczynajŃ siň ğŃczyĺ z naturŃ wszechŜwiata: 

Zhen-Shan-Ren. Po pojawieniu siň twojej miğosiernej natury, bňdziesz siň zachowywağ z duŨŃ 

ŨyczliwoŜciŃ. Od gğňbi twego serca do zewnňtrznego wyglŃdu kaŨdy bňdzie widziağ, Ũe jesteŜ 

naprawdň Ũyczliwy. W tym momencie nikt nie bňdzie ci juŨ dokuczağ. JeŨeli ktoŜ ciň bňdzie 

Ŧle traktowağ, zadziağa twoje serce o wielkim miğosierdziu i nie bňdziesz siň rewanŨowağ. Jest 

to pewien rodzaj siğy; siğa, kt·ra sprawia, Ũe stajesz siň inny od zwykğych ludzi.  

 

Kiedy doznasz utrapienia, twoje wielkie miğosierdzie pomoŨe ci je pokonaĺ. W tym samym 

czasie, moje Fashen bňdŃ czuwaĺ nad tobŃ i chroniĺ twoje Ũycie, ale musisz doŜwiadczyĺ 

utrapienia. Na przykğad, kiedy nauczağem w Taiyuan, przyszğo na zajňcia starsze mağŨeŒstwo. 

Spieszyli siň kiedy przechodzili przez ulicň. Kiedy byli na Ŝrodku ulicy nadjechağ z duŨŃ 

prňdkoŜciŃ samoch·d, momentalnie potrŃciğ starszŃ kobietň i ciŃgnŃğ jŃ przez ponad dziesiňĺ 

metr·w. Kobieta w koŒcu upadğa na Ŝrodku ulicy. Samoch·d nie m·gğ siň zatrzymaĺ jeszcze 

przez dwadzieŜcia metr·w. Kierowca wyszedğ z samochodu i powiedziağ coŜ niegrzecznego, a 

pasaŨerowie w samochodzie teŨ powiedzieli coŜ brzydkiego. Starsza kobieta nic nie 

powiedziağa i w tym momencie przypomniağa sobie co powiedziağem. Wstağa i powiedziağa, 

ĂWszystko w porzŃdku, nic nie jest zğamaneñ. Po czym weszğa z mňŨem do audytorium. 

Gdyby w tym momencie powiedziağa, ĂBoli mnie tutaj i tutaj. Musicie mnie zabraĺ do 

szpitalañ, to Ŧle by siň to skoŒczyğo. Ale nie zrobiğa tego. Starsza kobieta powiedziağa do 

mnie, ĂMistrzu, wiem dlaczego tak siň stağo. Pomogğo mi to zapğaciĺ za mojŃ karmň! Wielki 

kawağek karmy i wielkie utrapienie zostağy spğaconeñ. MoŨesz sobie wyobraziĺ jak wielkie 

byğo jej xinxing i jakoŜĺ oŜwiecenia. BňdŃc w tak zaawansowanym wieku i przy tak duŨej 

prňdkoŜci z jakŃ jechağo auto, kobieta zostağa potrŃcona, ciŃgniňta tak daleko i w koŒcu ciňŨko 

upadğa na ziemiň. Jednak majŃc prawy umysğ, podniosğa siň. 

 

Czasami, kiedy pojawia siň utrapienie, wydaje siň ogromne - tak przytğaczajŃce, Ũe wydaje siň, 

iŨ nie ma z niego wyjŜcia. Byĺ moŨe trwajŃce kilka dni - nagle ukazuje siň ŜcieŨka i nastňpuje 

wielki przeğom. Faktycznie dzieje siň tak, poniewaŨ poprawiliŜmy nasz xinxing i problem sam 

w naturalny spos·b zniknŃğ.  
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ŧeby ulepszyĺ sferň myŜlenia, musisz byĺ poddany na tym Ŝwiecie sprawdzianom poprzez 

r·Ũnego rodzaju kğopoty. JeŨeli tw·j xinxing naprawdň poprawiğ siň i ustabilizowağ, karma 

zostanie wyeliminowana w tym procesie, utrapienie minie, a gong siň rozwinie. JeŨeli w 

trakcie testowania twojego xinxing, nie uchronisz go i niewğaŜciwie postŃpisz, nie zniechňcaj 

siň. WykaŨ inicjatywň w wyszukaniu tego czego masz siň w tej sytuacji nauczyĺ, zastan·w siň 

gdzie sŃ twoje braki i wğ·Ũ wiňcej wysiğku w kultywowanie ZhenïShanïRen. Niedğugo moŨe 

pojawiĺ siň kolejny problem, sprawdzajŃcy tw·j xinxing. Podczas rozwoju potencji energii 

nastňpne utrapienie moŨe ukazaĺ siň z wiňkszym natňŨeniem i jeszcze bardziej z znienacka. Z 

kaŨdym problemem, z kt·rym siň uporasz, twoja potencja energii wrasta trochň wyŨej. JeŨeli 

nie moŨesz przezwyciňŨyĺ danego problemu, tw·j gong zatrzyma siň w miejscu. Mağe pr·by 

prowadzŃ do mağej poprawy, a duŨe pr·by do duŨej poprawy. Mam nadziejň, Ũe kaŨdy 

praktykujŃcy jest przygotowany do zniesienia ogromnego cierpienia, jest zdeterminowany i 

peğen woli do stawienia czoğa trudnoŜciom. Nie pozyskasz prawdziwego gong bez wysiğku. 

Nie istnieje taka zasada, kt·ra pozwoli ci komfortowo pozyskaĺ gong bez Ũadnego cierpienia 

lub wysiğku. JeŨeli tw·j xinxing nie zmieni siň na lepsze i w dalszym ciŃgu zachowujesz 

osobiste przywiŃzania to nigdy nie staniesz siň oŜwieconŃ istotŃ poprzez kultywowanie!  

 

 

7. Demoniczne zakğ·cenia 

 

Demoniczne zakğ·cenia odnoszŃ siň do objawieŒ lub wizji, kt·re pojawiajŃ siň podczas 

procesu kultywowania i zakğ·cajŃ praktykowanie. Ich celem jest powstrzymanie 

praktykujŃcych od kultywowania do wyŨszych poziom·w. Innymi sğowy, demony przychodzŃ 

po to, Ũeby odzyskaĺ dğug.  

 

Gdy kultywowanie osiŃgnie wyŨszy poziom, na pewno pojawi siň kwestia demonicznych 

zakğ·ceŒ. Nieuniknione jest, iŨ czğowiek w trakcie swojego Ũycia, tak samo jak jego 

przodkowie w trakcie ich Ũycia, zrobili coŜ zğego; nazywa siň to karmŃ. To, czy wrodzona 

jakoŜĺ jest dobra czy zğa, okreŜla iloŜĺ karmy, kt·rŃ czğowiek nosi ze sobŃ. Nawet jeŨeli 

czğowiek jest bardzo dobry, niemoŨliwe jest, Ũeby byğ wolny od karmy. PoniewaŨ nie 

praktykujesz kultywowania, nie odczuwasz tego. JeŨeli celem twojego praktykowania jest 

tylko leczenie i polepszenie zdrowia, demony nie dbajŃ o to. Ale kiedy tylko zaczniesz 

kultywowaĺ na wyŨszy poziom, bňdŃ ciň przez cağy czas drňczyĺ. MogŃ ci przeszkadzaĺ w 

r·Ũny spos·b, ich celem jest uniemoŨliwienie ci kultywowania na wyŨszy poziom i 

sprawienie, Ũe doznasz niepowodzenia w praktykowaniu kultywowania. Demony prezentujŃ 

siň w r·Ũny spos·b. Niekt·re robiŃ to w formie codziennych wydarzeŒ, inne uŨywajŃ przesğaŒ 

z innych wymiar·w. Za kaŨdym razem, kiedy siadasz do medytacji, przywoğujŃ coŜ co 

uniemoŨliwi ci osiŃgniňcie uspokojenia, przez co niemoŨliwe staje siň kultywowanie na 

wyŨszy poziom. Czasami, jak tylko usiŃdziesz do medytacji robisz siň ŜpiŃcy lub gğowň 

zaprzŃtajŃ ci r·Ũnego rodzaju myŜli, i nie moŨesz wejŜĺ w stan kultywowania. Innym razem, 

w momencie kiedy zaczniesz robiĺ ĺwiczenia, ciche do tej pory otoczenie, nagle wypeğnia siň 

odgğosami krok·w, trzaskaniem drzwi, trŃbieniem samochod·w, dzwonieniem telefon·w i 

innymi rodzajami zakğ·ceŒ, co uniemoŨliwia ci wejŜcie w stan uspokojenia.  

 

Innego rodzaju demonem jest poŨŃdanie. W czasie medytacji lub we Ŝnie moŨe przed 

praktykujŃcym pojawiĺ siň piňkna kobieta lub przystojny mňŨczyzna. Osoba ta bňdzie wabiĺ i 

uwodziĺ ciň, bňdzie wykonywaĺ stymulujŃce gesty i przyciŃgaĺ twoje przywiŃzanie do 

poŨŃdania seksualnego. JeŨeli nie bňdziesz w stanie oprzeĺ siň temu za pierwszym razem, 
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bňdzie siň natňŨağo i ciň uwodziğo tak dğugo, aŨ zrezygnujesz z myŜli o kultywowaniu na 

wyŨszy poziom. Jest to trudna przeszkoda do pokonania i wielu praktykujŃcym nie powiodğo 

siň z tego powodu. Mam nadziejň, Ũe jesteŜ na to psychicznie przygotowany. KtoŜ kto nie 

chroniğ xinxing wystarczajŃco dobrze i raz mu siň nie powiodğo, naprawdň powinien 

wyciŃgnŃĺ z tej lekcji wnioski. Powr·ci i bňdzie ci przeszkadzağ wiele razy, aŨ bňdziesz w 

stanie utrzymaĺ xinxing i cağkowicie pozbňdziesz siň tego przywiŃzania. Jest to duŨa 

przeszkoda, kt·ra musi zostaĺ pokonana. W przeciwnym razie nie bňdziesz w stanie osiŃgnŃĺ 

Tao i nie bňdziesz m·gğ zakoŒczysz z powodzeniem kultywowania. 

 

Innego rodzaju demon pojawia siň w trakcie wykonywania ĺwiczeŒ lub we Ŝnie. Niekt·rzy 

ludzie nagle widzŃ straszne twarze, kt·re sŃ przeraŨajŃce i realistyczne lub widzŃ postacie z 

noŨami, kt·re groŨŃ ŜmierciŃ. Lecz mogŃ one tylko ludzi straszyĺ. Nawet jeŨeliby ciň 

naprawdň dŦgnňğy to nie sŃ w stanie dotknŃĺ praktykujŃcego, poniewaŨ Mistrz juŨ 

zainstalowağ tarczň ochronnŃ wok·ğ ciağa praktykujŃcego, chroniŃc go przed krzywdŃ. ChcŃ 

wystraszyĺ czğowieka tak, Ũeby zaprzestağ kultywowania. PojawiajŃ siň tylko na jednym 

poziomie lub tylko w jednym czasie i szybko zniknŃ - w ciŃgu kilku dni, tygodnia lub kilku 

tygodni. ZaleŨy to od tego jak wysoki jest xinxing i jak podchodzisz do tej sytuacji.  

 

 

8. Wrodzona jakoŜĺ i jakoŜĺ oŜwiecenia  

 

 ĂWrodzona jakoŜĺñ dotyczy biağej substancji, kt·rŃ czğowiek przynosi ze sobŃ przy 

narodzinach. W zasadzie jest to cnota (de) ï rzeczywista substancja. Im wiňcej tej substancji 

przyniesiesz ze sobŃ tym lepsza bňdzie twoja wrodzona jakoŜĺ. Ludzie, z dobrŃ wrodzonŃ 

jakoŜciŃ, ğatwiej powracajŃ do prawdy i stajŃ siň oŜwieceni, gdyŨ nie majŃ Ũadnych przeszk·d 

w myŜleniu. Kiedy tylko usğyszŃ o qigong lub o czymŜ co dotyczy kultywowania, natychmiast 

sŃ tym zainteresowani i chcŃ siň uczyĺ. MogŃ kontaktowaĺ siň ze wszechŜwiatem. Dokğadnie 

tak jak powiedziağ Lao Zi: ĂKiedy mŃdry czğowiek sğyszy o Tao, bňdzie pilnie praktykowağ. 

Kiedy sğyszy o tym czğowiek przeciňtny, bňdzie praktykowağ z przerwami. Kiedy gğupiec 

sğyszy o tym, bňdzie siň gğoŜno wyŜmiewağ. JeŨeli nie bňdzie siň gğoŜno wyŜmiewağ, to nie jest 

to Taoñ. Ludzie, kt·rzy ğatwo mogŃ powr·ciĺ do prawdy i staĺ siň oŜwieconymi sŃ mňdrcami. 

Przeciwnie, u czğowieka z duŨŃ iloŜciŃ czarnej substancji i podrzňdnŃ wrodzonŃ jakoŜciŃ, 

tworzy siň na zewnŃtrz ciağa bariera, kt·ra sprawia, Ũe niemoŨliwe bňdzie zaakceptowanie 

dobrych rzeczy. I nawet jeŜli je napotka, to czarna substancja sprawi, Ũe nie uwierzy w nie. 

TakŃ rolň faktycznie speğnia karma.  

 

Dyskusja nad wrodzonŃ jakoŜciŃ musi r·wnieŨ obejmowaĺ zagadnienie jakoŜci oŜwiecenia. 

Kiedy m·wimy o ĂoŜwieceniuñ niekt·rzy myŜlŃ, Ũe oŜwiecenie jest r·wnoznaczne z 

mŃdroŜciŃ. ĂMŃdroŜĺñ lub Ăsprytñ, o kt·rych m·wiŃ zwykli ludzie bardzo siň r·ŨniŃ od 

praktyki kultywowania omawianego przez nas. Takiego rodzaju ĂmŃdrymñ ludziom 

osiŃgniňcie oŜwiecenia zwykle nie przychodzi ğatwo. InteresujŃ siň tylko praktycznym, 

materialnym Ŝwiatem tak, aby mogli uniknŃĺ wykorzystania siebie [przez innych] i Ũeby 

zapobiec stracie jakichkolwiek korzyŜci. Szczeg·lnie niekt·rzy ludzie, uwaŨajŃcy siň za 

oczytanych, wyksztağconych i bystrych, myŜlŃ, Ũe praktyka kultywowania to bajka. Dla nich, 

ĺwiczenie gong i kultywowanie xinxing sŃ czymŜ niepojňtym. UwaŨajŃ, Ũe praktykujŃcy sŃ 

niemŃdrzy i przesŃdni. OŜwiecenie, o kt·rym tutaj m·wimy nie odnosi siň do bycia bystrym, 

ale do powrotu ludzkiej natury do swojej prawdziwej natury, do bycia dobrym czğowiekiem i 

dostosowaniu siň do natury wszechŜwiata. Wrodzona jakoŜĺ decyduje o jakoŜci oŜwiecenia. 

JeŨeli wrodzona jakoŜĺ czğowieka jest dobra, to jakoŜĺ jego oŜwiecenia za zwyczaj r·wnieŨ 
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bňdzie dobra. Wrodzona jakoŜĺ decyduje o jakoŜci oŜwiecenia: Jakkolwiek, jakoŜĺ oŜwiecenia 

nie jest cağkowicie zdeterminowana przez wrodzonŃ jakoŜĺ. Bez wzglňdu jak dobra jest twoja 

wrodzona jakoŜĺ, brak zrozumienia i umiejňtnoŜci pojmowania jest nie do przyjňcia. U 

niekt·rych, wrodzona jakoŜĺ nie jest zbyt dobra, mimo to, posiadajŃ oni znakomitŃ jakoŜĺ 

oŜwiecenia i mogŃ kultywowaĺ siň ku wyŨszym poziomom. PoniewaŨ ofiarujemy zbawienie 

dla wszystkich czujŃcych stworzeŒ, zwracamy uwagň na jakoŜĺ oŜwiecenia, a nie na 

wrodzonŃ jakoŜĺ. ChociaŨ przyniosğeŜ ze sobŃ wiele zğych rzeczy, tak dğugo, jak jesteŜ 

zdeterminowany do kultywowania siň na wyŨszy poziom, to masz prawŃ myŜl. Tak myŜlŃc, 

potrzebujesz tylko poŜwiňciĺ trochň wiňcej niŨ inni i w ostatecznoŜci osiŃgniesz oŜwiecenie.  

 

Ciağa praktykujŃcych sŃ juŨ oczyszczone. Po wytworzeniu gong, juŨ nie zachorujŃ, poniewaŨ 

obecnoŜĺ w ciele substancji o wysokiej energii nie zezwoli na obecnoŜĺ czarnej substancji. 

Niekt·rzy ludzie nie wierzŃ w to i zawsze myŜlŃ, Ũe sŃ chorzy i narzekajŃ: ĂDlaczego tak Ŧle 

siň czujň?ñ M·wimy, Ũe to co pozyskağeŜ to jest gong. Jak moŨesz nie odczuwaĺ dyskomfortu 

po otrzymaniu tak dobrej rzeczy? W kultywowaniu musisz coŜ w zamian straciĺ. Tak 

naprawdň, dyskomfort wystňpuje tylko na powierzchni i nie ma Ũadnego wpğywu na twoje 

ciağo. WyglŃdajŃ na chorych, ale z pewnoŜciŃ nimi nie sŃ. Wszystko zaleŨy od tego jak to 

rozumiesz. PraktykujŃcy nie tylko muszŃ byĺ w stanie znosiĺ najgorsze cierpienia, ale muszŃ 

posiadaĺ dobrŃ jakoŜĺ oŜwiecenia. Niekt·rzy ludzie nawet nie pr·bujŃ tego zrozumieĺ, kiedy 

napotykajŃ na kğopoty. M·wiň o wyŨszych poziomach i o tym jak ludzie mogŃ zmierzyĺ siň z 

zasadami wyŨszych poziom·w, a ci pomimo to w dalszym ciŃgu uwaŨajŃ siebie za zwykğych 

ludzi. Nie mogŃ nawet doprowadziĺ siň do etapu prawdziwego kultywujŃcego w 

praktykowaniu, nie wierzŃ r·wnieŨ, Ũe znajdŃ siň na wyŨszym poziomie. 

 

Na wyŨszym poziomie, oŜwiecenie odnosi siň do stania siň oŜwieconym; jest 

skategoryzowane jako Ănagğe oŜwiecenieñ i ĂoŜwiecenie stopnioweñ. ĂNagğe oŜwiecenieñ 

odnosi siň do procesu, gdzie cağa praktyka kultywowania ma miejsce w stanie zablokowanym. 

Po zakoŒczeniu cağego procesu kultywowania i ulepszeniu xinxing, w ostatnim momencie 

wszystkie nadprzyrodzone zdolnoŜci zostanŃ naraz uwolnione, trzecie oko nagle siň otworzy 

na najwyŨszym poziomie i tw·j umysğ bňdzie w stanie komunikowaĺ siň z istotami wyŨszego 

poziomu w innych wymiarach. Natychmiast osoba bňdzie w stanie widzieĺ rzeczywistoŜĺ 

cağego kosmosu, r·Ũne wymiary i indywidualne raje, bňdzie mogğa takŨe nawiŃzaĺ z nimi 

kontakt. Bňdzie w stanie uŨyĺ swoich potňŨnych, nadprzyrodzonych siğ. Nagğe oŜwiecenie jest 

najtrudniejszŃ drogŃ do przejŜcia. W historii, tylko ludzie posiadajŃcy znakomitŃ wrodzonŃ 

jakoŜĺ byli wybierani na uczni·w i wszystko byğo im przekazywane indywidualnie i w 

odosobnieniu. Dla przeciňtnego czğowieka byğoby to nie do zniesienia! Droga, kt·rŃ obrağem 

byğa drogŃ nagğego oŜwiecenia.  

 

Rzeczy, kt·re wam przekazujň przynaleŨŃ do drogi stopniowego oŜwiecenia. Podczas procesu 

kultywowania, kiedy nadejdzie czas na rozwiniňcie siň pewnej nadprzyrodzonej zdolnoŜci, to 

rozwinie siň ona. Nie ma jednak pewnoŜci, Ũe ujawnione nadprzyrodzone zdolnoŜci bňdŃ 

dostňpne dla ciebie do uŨycia. JeŨeli nie udağo ci siň poprawiĺ swojego xinxing do pewnego 

poziomu i nie jesteŜ w stanie odpowiednio siň zachowywaĺ, to ğatwo moŨesz uczyniĺ coŜ 

zğego. Na razie, te nadprzyrodzone zdolnoŜci nie bňdŃ dla ciebie dostňpne do uŨycia. Mimo 

to, ostatecznie bňdŃ one dla ciebie dostňpne. Poprzez praktykň kultywowania podniesiesz 

stopniowo sw·j poziom i zrozumiesz prawdň tego wszechŜwiata. Tak jak z nagğym 

oŜwieceniem, ostatecznie osiŃgniesz DoskonağoŜĺ (Yuanman). Droga stopniowego oŜwiecenia 

jest trochň ğatwiejsza i nie zawiera w sobie Ũadnego ryzyka. TrudnŃ czňŜciŃ jest to, Ũe widzisz 

cağy proces kultywowania, dlatego powinieneŜ stawiĺ przed sobŃ jeszcze wyŨsze wymagania.   
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9. Jasny i czysty umysğ  

 

Niekt·rzy ludzie nie mogŃ podczas praktykowania ĺwiczeŒ qigong wejŜĺ w stan uspokojenia, 

szukajŃ wiňc na to sposobu. Niekt·rzy pytali mnie, ĂMistrzu, dlaczego nie mogň byĺ spokojny 

podczas praktykowania? Czy moŨesz nauczyĺ mnie metody lub techniki, kt·ra pozwoli mi 

byĺ spokojnym podczas siedzŃcej medytacji?ñ Pytam ich: jak moŨesz siň uspokoiĺ?! Nawet 

gdyby boskoŜĺ przyszğa i nauczyğa ciň metody, nie bňdziesz w stanie osiŃgnŃĺ stanu 

uspokojenia. Dlaczego? Dlatego, Ũe tw·j umysğ nie jest jasny i czysty. ŧycie w tym 

spoğeczeŒstwie z wieloma emocjami i poŨŃdaniami sprawiğo, Ũe za duŨa czňŜĺ twojego 

umysğu zostağa opanowana przez r·Ũnego rodzaju korzyŜci wğasne, sprawy twoje, a nawet 

twojej rodziny i przyjaci·ğ, wszystko to stağo siň dla ciebie wysokim priorytetem. Jak moŨesz 

byĺ spokojny podczas medytacji? Nawet jeŨeli celowo coŜ stğumisz i tak od razu 

automatycznie powr·ci.  

 

Kultywowanie w Buddyzmie m·wi o nakazach, samadhi i mŃdroŜci. Nakazem bňdzie 

zrezygnowanie z tych rzeczy, do kt·rych jesteŜ przywiŃzany. Niekt·rzy podchodzŃ do tego 

powtarzajŃc imiň Buddy, wymaga to skoncentrowanego monotonnego intonowania, tak Ũeby 

osiŃgnŃĺ stan w kt·rym Ăjedna myŜl zastňpuje tysiŃce innychñ. Nie jest to jednak tylko 

podejŜcie, ale jest to r·wnieŨ rodzaj zdolnoŜci. JeŨeli w to nie wierzysz, spr·buj monotonnego 

intonowania. Obiecujň ci, Ũe kiedy usta intonujŃ imiň Buddy, to w twoim umyŜle gromadzi siň 

coŜ innego. TybetaŒski Tantryzm jako pierwszy nauczağ o tym, jak intonowaĺ imiň Buddy; 

wymagane byğo monotonne intonowanie imienia Buddy tysiŃce razy dziennie przez cağy 

tydzieŒ. Powtarzali tak dğugo, aŨ dostawali zawrot·w gğowy i aŨ w koŒcu nic juŨ nie 

zostawağo w ich umysğach. Ta jedna myŜl zastŃpiğa wszystkie inne. Jest to rodzaj 

umiejňtnoŜci, kt·rej moŨesz nie byĺ w stanie zademonstrowaĺ. IstniejŃ r·wnieŨ inne metody 

praktykowania, kt·re uczŃ jak skoncentrowaĺ myŜli na dantian lub uczŃ innych metod, takich 

jak liczenie, unieruchomienie wzroku na jakimŜ przedmiocie itd. Tak naprawdň, to Ũadna z 

tych metod nie moŨe wprowadziĺ ciň w stan cağkowitego wyciszenia. PraktykujŃcy muszŃ 

pozyskaĺ jasny i czysty umysğ, zrezygnowaĺ z troski o wğasne korzyŜci i pozbyĺ siň serca 

chciwoŜci. 

 

To, czy ktoŜ moŨe osiŃgnŃĺ stan uspokojenia i bezruchu jest faktycznie odbiciem poziomu i 

moŨliwoŜci osoby. ZdolnoŜĺ wejŜcia w stan uspokojenia w momencie przyjňcia siedzŃcej 

pozycji jest wyznacznikiem wysokiego poziomu. Wszystko jest w porzŃdku, jeŨeli na razie 

nie moŨesz siň uspokoiĺ. MoŨesz to powoli osiŃgnŃĺ podczas kultywowania. Xinxing 

poprawia siň stopniowo tak jak gong. Nie traktujŃc lekko wğasnych korzyŜci i poŨŃdaŒ nie ma 

sposobu na rozwiniňcie gong.  

 

PraktykujŃcy powinni trzymaĺ siň wyŨszych standard·w przez cağy czas. PraktykujŃcy sŃ 

nieustannie niepokojeni przez r·Ũnego rodzaju skomplikowane spoğeczne zjawiska, wiele 

wulgarnych i niezdrowych rzeczy, r·Ũne emocje i poŨŃdania. To co jest promowane w 

telewizji, w filmach i literaturze uczy ciň jak siň staĺ mocniejszŃ i bardziej praktycznŃ osobŃ 

wŜr·d zwykğych ludzi. JeŨeli nie moŨesz poza to wyjŜĺ, jeszcze bardziej oddalisz siň od 

xinxing i stanu umysğu praktykujŃcego i pozyskasz mniej gong. PraktykujŃcy powinni mieĺ 

niewielki, albo Ũaden kontakt z tymi wulgarnymi i niezdrowymi rzeczami. Powinni zamknŃĺ 

na to oczy i uszy, pozostajŃc niewzruszeni ludŦmi lub rzeczami. Czňsto m·wiň, Ũe umysğy 

zwykğych ludzi nie potrafiŃ mnie poruszyĺ. Nie bňdň siň cieszyğ, kiedy ktoŜ mnie chwali i nie 

bňdň zdenerwowany, kiedy ktoŜ na mnie krzyczy. Bez wzglňdu na to jak powaŨne mogŃ byĺ 

interferencje xinxing poŜr·d zwykğych ludzi, nie majŃ one na mnie Ũadnego wpğywu. 
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PraktykujŃcy powinni bardzo lekko traktowaĺ wszystkie osobiste zyski, nie przejmowaĺ siň 

nimi. W tym momencie twoja intencja, Ũeby staĺ siň oŜwieconym stanie siň solidna. Nie 

posiadajŃc mocnego przywiŃzania do dŃŨenia do sğawy i osobistego zysku, i uznajŃc je za 

niekonsekwentne, nie bňdziesz sfrustrowany i zdenerwowany lecz zawsze pozostaniesz 

psychicznie zr·wnowaŨony. JeŨeli bňdziesz w stanie odrzuciĺ wszystko, w naturalny spos·b 

bňdziesz miağ jasny i czysty umysğ. 

 

Nauczyğem was Wielkiej Drogi (Dafa) i wszystkich piňciu zestaw·w ĺwiczeŒ. 

UporzŃdkowağem wasze ciağa, zainstalowağem w nich Falun i mechanizmy energii, a moje 

Fashen was chroniŃ. To co powinno zostaĺ wam dane, zostağo wam dane. Podczas zajňĺ, 

wszystko zaleŨy ode mnie. Od tego momentu wszystko zaleŨy od was. ĂMistrz poprowadzi 

ciň poprzez wrota kultywowania, ale od ciebie zaleŨy dalsze doskonalenieñ. Tak dğugo jak 

dokğadnie studiujesz WielkŃ Drogň, uwaŨnie doŜwiadczasz i rozumiesz jŃ, chronisz w kaŨdej 

chwili sw·j xinxing, pracowicie kultywujesz, znosisz najgorsze cierpienia i wytrzymujesz 

najgorsze trudnoŜci, to myŜlň, Ũe na pewno odniesiesz sukces w kultywowaniu.  

 

Droga do kultywowania gong leŨy w sercu,  

Ğ·dŦ pğynŃca poprzez bezkresne Wielkie Prawo unosi siň na cierpieniach. 

 

 

 

Gong Xiu You Lu Xin Wei Jing 

Da Fa Wu Bian Ku Zuo Zhou 
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ROZDZIAĞ IV 

 

SYSTEM PRAKTYKOWANIA FALUN GONG  

 
 

Falun Gong jest specjalnŃ praktykŃ kultywowania szkoğy Buddy. Zawiera unikalne czňŜci, 

kt·re odr·ŨniajŃ jŃ od innych regularnych metod kultywowania szkoğy Buddy. Falun Gong 

jest zaawansowanym systemem kultywowania (Xiu Lian). W przeszğoŜci byğ rygorystycznŃ 

metodŃ kultywowania, kt·ra wymagağa od praktykujŃcych ekstremalnie wysokiego xinxing, 

lub wielkiej wrodzonej jakoŜci. Z tego powodu system praktyki kultywowania trudny jest do 

spopularyzowania. Pomimo to, opracowağem zestaw ĺwiczeŒ kultywacyjnych odpowiednich 

dla publicznoŜci, tak aby wiňcej praktykujŃcych mogğo poprawiĺ sw·j poziom, poznaĺ ten 

system kultywacji i Ũeby speğniĺ zapotrzebowanie tej wielkiej liczby oddanych 

praktykujŃcych. Pomimo modyfikacji, ĺwiczenia te w dalszym ciŃgu wykraczajŃ daleko poza 

przeciňtne systemy kultywacji jeŨeli chodzi o to co oferujŃ i poziomy, na kt·rych sŃ 

praktykowane.  

 

PraktykujŃcy Falun Gong nie tylko mogŃ szybko rozwinŃĺ swojŃ potencjň energii (Gong Li) i 

nadprzyrodzone zdolnoŜci (Gong Neng), ale mogŃ r·wnieŨ pozyskaĺ w bardzo kr·tkim czasie 

niepor·wnywalnie potňŨny Falun. Po uformowaniu Falun automatycznie wiruje bez przerwy 

w podbrzuszu praktykujŃcego. Gromadzi nieustannie energiň z wszechŜwiata i zamienia jŃ na 

gong w ciele pierwotnym (benti) praktykujŃcego. W ten spos·b osiŃgniňty zostaje cel ĂFa 

rafinuje praktykujŃcegoñ (Fa Lian Ren).  

 

Falun Gong skğada siň z piňciu zestaw·w ruch·w. SŃ to nastňpujŃce ĺwiczenia: Budda 

Pokazuje TysiŃc RŃk, Postawa StojŃca Falun, Penetrowanie Dw·ch Kosmicznych KraŒc·w, 

NiebiaŒski Obw·d Falun i Metoda Wzmocnienia NiebiaŒskich Siğ.  

 

 

1. Budda pokazuje tysiŃc rŃk (Fo Zhan Qian Shou Fa)
57

 

 

Zasada: 

 

PodstawŃ ĺwiczenia Budda Pokazuje TysiŃc RŃk jest rozciŃgniňcie, aŨ do otwarcia wszystkich 

kanağ·w energii. PoczŃtkujŃcy mogŃ pozyskaĺ energiň w kr·tkim czasie po praktykowaniu 

tego ĺwiczenia, a doŜwiadczeni praktykujŃcy szybko zrobiŃ postňp. Ĺwiczenie to wymaga, 

aby na poczŃtku wszystkie kanağy energii zostağy otwarte, co umoŨliwi praktykujŃcemu 

natychmiast praktykowanie na bardzo wysokim poziomie. Ruchy w tym ĺwiczeniu sŃ dosyĺ 

proste, poniewaŨ z zasady Wielkie Tao jest proste i ğatwe do nauczenia. ChociaŨ ruchy sŃ 

proste, w szerszym ujňciu kontrolujŃ wiele rzeczy wyewoluowanych przez cağy system 

kultywowania. W trakcie tego ĺwiczenia ciağo osoby bňdzie ciepğe i doŜwiadczy unikalnego 

odczucia bardzo mocnego pola energii. Spowodowane to jest rozciŃganiem i otwieraniem 

wszystkich kanağ·w energii poprzez cağe ciağo. Celem jest przeğamanie miejsc, w kt·rych jest 

zablokowana energia, tak Ũeby umoŨliwiĺ jej swobodne i gğadkie krŃŨenie, mobilizowanie tej 

energii w ciele i pod sk·rŃ oraz energiczne jej krŃŨenie i wchğanianie wielkiej iloŜci energii z 

wszechŜwiata. UmoŨliwia to praktykujŃcemu r·wnoczesne szybkie wejŜcie w stan posiadania 
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 Fo Zhan Qian Shou Fa ï (fo dŨan ĺjen szağ fa) 



   50 

pola energii qigong. Ĺwiczenie to jest wykonywane jako podstawowe w Falun Gong i jest 

zwykle robione jako pierwsze. Jest jednŃ z metod wzmacniajŃcych kultywowanie.  

 

Wersety (Kou Jue
58

) 

 

 

Shen Shen He Yi                             Dong Jing Sui Ji 

(szen szen he ji)                            (dŃg dzing  sğej  dzi) 

 

 

  Ding Tian Du Zun                        Qian Shou Fo Li 

   (ding tjen du zun)                         (cien szağ fo li) 

 

 

Przygotowanie: 

 

Zrelaksuj cağe ciağo, ale nie rozluŦniaj siň za bardzo. St·j naturalnie, stopy rozstawione na 

szerokoŜĺ bark·w. Zegnij lekko nogi w kolanach. RozluŦnij kolana i biodra. Cofnij lekko 

podbr·dek. KoŒcem jňzyka dotknij podniebienia. Zostaw mağŃ przestrzeŒ pomiňdzy zňbami. 

Zamknij usta i delikatnie zamknij oczy. Zachowaj pogodny wyraz twarzy. Podczas ĺwiczenia 

bňdziesz miağ uczucie, Ũe jesteŜ bardzo duŨy i wysoki.  

 

 

PoğŃczenie rŃk (Liang Shou Jieyin)
59

 

 

UnieŜ obie rňce, wnňtrze dğoni zwr·cone ku g·rze. 

KoŒce kciuk·w lekko siň dotykajŃ. PoğŃcz pozostağe 

cztery palce i nağ·Ũ je jeden na drugi. U mňŨczyzn lewa 

rňka jest na g·rze; u kobiet prawa rňka jest na g·rze. 

Rňce formujŃ owalny ksztağt i sŃ trzymane na wysokoŜci 

podbrzusza. Trzymaj przedramiona lekko wysuniňte do 

przodu z uniesionymi ğokciami, tak Ũeby pachy byğy 

Ăotwarteò. (Patrz. rys. 1-1). 
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 Ko Jue ï (koğ dŦğe) 
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 Liang Shou Jieyin ï (ljang szağ dŦje jin) 
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Maitreya rozciŃga swoje plecy (Mi Le Shen Yao)
60

 

 

Rozpocznij od zğoŨenia rŃk (jieyin). W trakcie wznoszenia zğoŨonych rŃk, stopniowo prostuj 

nogi. W momencie, gdy rňce bňdŃ na wysokoŜci twarzy, rozğŃcz je i stopniowo odwr·ĺ dğonie 

ku g·rze. Gdy rňce znajdŃ siň nad czubkiem gğowy, dğonie bňdŃ odwr·cone ku g·rze, a palce 

obu rŃk wskazujŃ wzajemnie na siebie z odlegğoŜci 20-25 cm (rys.1-2). W tym samym czasie 

unieŜ gğowň do g·ry i staŒ mocno stopami na podğoŨu. NaciŜnij mocno dğoŒmi w g·rň i 

rozciŃgnij ciağo na okoğo 2-3 sekundy. Potem, natychmiast rozluŦnij cağe ciağo; szczeg·lnie 

kolana i biodra powinny powr·ciĺ do zrelaksowanego stanu. 

 

 

Tathagata wlewa energiň do wierzchoğka gğowy (Ru Lai Guan Ding)
61

 

 

CiŃg dalszy powyŨszej pozycji. Odwr·ĺ r·wnoczeŜnie dğonie obu rŃk o 140
0
 na zewnŃtrz, tak 

Ũeby wewnňtrzne strony nadgarstk·w byğy na siebie skierowane, formujŃc ksztağt Ălejkañ. 

Rozprostuj nadgarstki i opuŜĺ je w d·ğ (rys.1-3). 

 

Gdy rňce znajdŃ siň przed klatkŃ piersiowŃ, dğonie bňdŃ zwr·cone w kierunku klatki 

piersiowej w odlegğoŜci okoğo 10 cm. Kontynuuj opuszczanie obu rŃk aŨ do podbrzusza (rys. 

1-4). 
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 Mi Le Shen Yao ï (mi le szen jağ) 
61

 Ru Lai Guan Ding ï (ru laj gğan ding) 
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Zğ·Ũ rňce przed klatkŃ piersiowŃ (Shuang Shou Heshi)
 62

 

 

W momencie, gdy rňce dotrŃ do podbrzusza, natychmiast unieŜ je na 

wysokoŜĺ klatki piersiowej i zğ·Ũ je razem (heshi) (rys. 1-5). Przy 

skğadaniu rŃk palce i podstawa dğoni naciskajŃ na siebie, pomiňdzy 

dğoŒmi jest pusta przestrzeŒ. Trzymaj ğokcie uniesione do g·ry, tak 

Ũeby przedramiona utworzyğy liniň prostŃ. (Trzymaj rňce w Postawie 

Lotosu
63
, za wyjŃtkiem sytuacji, gdy je skğadasz razem (heshi) lub 

ğŃczysz (jieyin); to samo dotyczy nastňpnych ĺwiczeŒ).  

 

 

Rňce wskazujŃ na niebo i ziemiň (Zhang Zhi Qian Kun)
64

 

 

Rozpocznij od postawy heshi. R·wnoczeŜnie rozğ·Ũ dğonie na 2-3 cm 

i zacznij je odwracaĺ. MňŨczyŦni odwracajŃ lewŃ rňkň (kobiety 

prawŃ) w kierunku klatki piersiowej, a prawŃ na zewnŃtrz tak, Ũeby 

lewa rňka byğa na g·rze, a prawa pod spodem. Obydwie rňce sŃ w 

linii prostej z przedramionami (rys. 1-6). 

 

Nastňpnie, wyprostuj lewe przedramiň ukoŜnie do g·ry w lewŃ stronň, dğoŒ odwr·cona na d·ğ, 

aŨ rňka osiŃgnie poziom gğowy. Prawa rňka jest w dalszym ciŃgu na wysokoŜci klatki 

piersiowej z dğoniŃ odwr·conŃ do g·ry. W momencie prostowania lewej rňki, rozciŃgaj 

stopniowo cağe ciağo, unieŜ gğowň i ĂwciŜnijñ stopy w podğoŨe. RozciŃgnij lewŃ rňkň do g·ry 

w lewŃ stronň, podczas gdy prawa rňka, znajdujŃca siň przed klatkŃ piersiowŃ, rozciŃga siň na 

zewnŃtrz razem z ramieniem (rys. 1-7). RozciŃgaj tak przez okoğo 2-3 sekundy a potem 

natychmiast zrelaksuj cağe ciağo. PrzesuŒ lewŃ rňkň przed klatkň piersiowŃ i do heshi (rys. 1-

5).  
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 Shuang Shou Heshi ï (szğang szağ he szy) 
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 Postawa Lotosu ï trzymanie rŃk w pozycji, w kt·rej Ŝrodkowy palec jest lekko wysuniňty w kierunku dğoni 

lecz sam palec w wiňkszoŜci pozostaje wyprostowany 
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 Zhang Zhi Qian Kun ï (dŨang dŨy ĺjen kğun) 
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Nastňpnie ponownie odwr·ĺ dğonie. Prawa dğoŒ (u kobiet lewa) jest na g·rze, a lewa dğoŒ pod 

spodem (rys. 1-8). 

 

Prawa dğoŒ powtarza poprzednie ruchy lewej dğoni: to znaczy, wyprostuj prawe przedramiň 

ukoŜnie do g·ry, dğoŒ odwr·cona na d·ğ, aŨ rňka osiŃgnie poziom gğowy. Lewa rňka z dğoniŃ 

odwr·conŃ do g·ry pozostaje przy klatce piersiowej. Po rozprostowaniu (patrz rys. 1ï9) 

natychmiast zrelaksuj cağe ciağo. PrzesuŒ rňce do pozycji naprzeciw klatki piersiowej i zğ·Ũ je 

w pozycji heshi (patrz rys. 1-5). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zğota mağpa rozciŃga swoje ciağo (Jin Hou Fen Shen)
65

 

 

Rozpocznij od pozycji heshi. Rozğ·Ũ rňce na wysokoŜci klatki piersiowej i wyciŃgnij je w 

kierunkach przeciwnych do ciağa tak, Ũeby utworzyğy prostŃ liniň z ramionami. Stopniowo 

rozciŃgnij cağe ciağo. WyciŃgnij gğowň do g·ry, naciŜnij stopami na podğoŨe, rozprostuj rňce 

mocno na boki i rozciŃgnij w czterech kierunkach na 2-3 sekundy (patrz rys. 1-10). 

Natychmiast zrelaksuj cağe ciağo i zğ·Ũ rňce razem w heshi (patrz rys.1-5). 

 

Dwa smoki wskakujŃ do morza (Shuang Long Xia Hai)
66

 

 

Z postawy heshi, rozğŃcz dğonie i wyciŃgnij rňce na d·ğ przed siebie. Ramiona powinny byĺ 

r·wnolegğe i wyprostowane, powinny utworzyĺ z nogami kŃt okoğo 30
0
 (patrz rys. 1-11). 

RozciŃgnij cağe ciağo. WyciŃgnij gğowň do g·ry i naciŜnij stopami na podğoŨe. RozciŃgnij na 

okoğo 2-3 sekundy. Natychmiast zrelaksuj cağe ciağo. Cofnij rňce i zğ·Ũ je w heshi. 

 

 

 

                                                 
65

 Jin Hou Fen Shen ï (dzin hoğ fen szen) 
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 Shuang Long Xia Hai ï (szğang lŃg sja haj) 
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Bodhisattva kğadzie rňce na kwiecie lotosu (Pu Sa Fu Lian)
67

 

 

Z postawy heshi, rozğ·Ũ rňce i rozstaw je pod kŃtem po obu stronach ciağa, zachowujŃc 

pomiňdzy ramionami i nogami kŃt okoğo 30
0
 (patrz rys. 1-12). Stopniowo rozciŃgnij cağe 

ciağo, czubki palc·w rozprostuj na d·ğ z mağŃ iloŜciŃ siğy. Nastňpnie, natychmiast zrelaksuj 

cağe ciağo. PrzenieŜ rňce na wysokoŜĺ klatki piersiowej i zğ·Ũ je w heshi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Arhat niesie na plecach g·rň (Luo Han Bei Shan)
68

 

 

Rozpocznij z rňkoma w heshi. RozğŃcz dğonie i wyciŃgnij rňce za plecy. W miňdzyczasie, 

odwr·ĺ dğonie obu rŃk do tyğu. W momencie, gdy rňce przesuwajŃ siň obok bioder, powoli 

naprňŨ nadgarstki. Gdy rňce znajdŃ siň za plecami, kŃt pomiňdzy nadgarstkami, a ciağem 

powinien wynosiĺ 45
0
 (patrz rys. 1-13). Stopniowo rozciŃgnij cağe ciağo. Po tym jak obie rňce 

znajdŃ siň w prawidğowej pozycji, wyprostuj gğowň i ĂwciŜnijñ stopy w podğoŨe. Trzymaj 

ciağo wyprostowane i rozciŃgaj przez okoğo 2-3 sekundy. Natychmiast zrelaksuj cağe ciağo. 

Cofnij rňce i przywr·ĺ je do pozycji heshi. 

 

Vajra przewraca g·rň (Jin Gang Pai Shan)
69

 

 

Rozpocznij z rňkoma w heshi. Rozğ·Ũ rňce i Ăpchnijñ dğoŒmi do przodu. Palce skieruj ku 

g·rze. Ramiona trzymaj na wysokoŜci bark·w. Po wyprostowaniu ramion, wyprostuj gğowň i 

ĂwciŜnijñ stopy w podğoŨe. Trzymaj ciağo wyprostowane (patrz rys. 1-14) i rozciŃgnij je przez 

okoğo 2-3 sekundy. Natychmiast zrelaksuj cağe ciağo. Zğ·Ũ rňce przed klatkŃ piersiowŃ i cofnij 

je do pozycji heshi. 
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 Pu Sa Fu Lian ï (pu sa fu ljen) 
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 Luo Han Bei Shan ï (lğo han bej szan) 
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 Jin Gang Pai Shan ï (dzin gang paj shan) 
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Zağ·Ũ rňce, jednŃ na drugŃ przed podbrzuszem (Die Kou Xiao Fu)
70

 

 

Rozpocznij z rňkoma w heshi. Powoli przesuŒ rňce na d·ğ, przekrňĺ dğonie tak, aby byğy 

skierowane w stronň podbrzusza. W momencie, gdy rňce znajdŃ siň na wysokoŜci podbrzusza, 

zağ·Ũ jednŃ na drugŃ. U mňŨczyzn, lewa rňka jest Ăw Ŝrodkuñ [bliŨej ciağa], u kobiet prawa 

rňka jest w Ŝrodku. DğoŒ jednej rňki jest zwr·cona ku grzbietowi drugiej. Zachowaj pomiňdzy 

rňkoma odlegğoŜĺ okoğo 3 cm, a takŨe 3 cm pomiňdzy wewnňtrznŃ rňkŃ a podbrzuszem. 

Zwykle rňce sŃ trzymane w tej pozycji przez 40 do 100 sekund (patrz rys. 1-15). ZakoŒcz 

ĺwiczenie ğŃczŃc rňce w pozycji jieyin (patrz rys. 1-16).  
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 Die Kou Xiao Fu ï (dje koğ sjağ fu) 


